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I. Opis do projektu zagospodarowania terenu.

1. Przedmiot i zakres inwestycji

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy modernizacji i remontu
wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania w istniejgcym budynku ,A” Urzedu
Miasta w Makowie Mazowieckim przy. ul. Moniuszki 6 zlokalizowanym na dziatkach
geod. nr 969/9, 969/11, 969/13.

2. Istniejgcy stan zagospodarowania terenu.
Aktualnie teren objety inwestycjg jest terenem zagospodarowanym i jest
uzbrojony. Dziatka na ktorej zlokalizowany sg przedmiotowy budynek posiada

dostep do drég publicznych utwardzonych.

3. Projektowane zagospodarowanie terenu.
Na tym etapie nie przewiduje sie robot zwigzanych z doprowadzeniem
medioéw do budynku. W chwili obecnej Inwestor posiada zapewnienie od lokalnego

gestora sieci cieptowniczej o dostawach mediéw dla przedmiotowej inwestyciji.

4. Dane informacyjne o terenie.
4.1.0chrona konserwatorska.
Obszar na ktérym projektowana jest w/w inwestycja nie znajduje sie w strefie
ochrony konserwatorskie;.
4.2. Ochrona archeologiczna.
Obszar na ktorym projektowana jest w/w inwestycja nie znajduje sie w strefie

ochrony archeologiczne;j.

5. Dane okreslajgce wplyw eksploatacji gorniczej.
Teren objety zakresem inwestycji nie znajduje sie w strefie eksploatacji

gorniczej.



6. Oddzialywanie inwestycji na tereny przylegte.
Obszar oddziatywania projektowanej inwestycji zamyka sie w granicach
dziatek na ktorych zlokalizowana jest inwestycja i nie zmienia sposobu

zagospodarowania dziatek sgsiednich.

7. Wplyw inwestycji na sSrodowisko.

Planowane przedsiewziecie nie jest powigzane z innymi przedsiewzieciami i
nie przyczyni sie do kumulowania oddziatywan przedsiewzie¢ znajdujgcych sie na
obszarze, na ktorym bedzie oddziatywaé przedsiewziecie, W trakcie realizaciji
przedsiewziecia nie bedg wykorzystywane zasoby naturalne.

Przedmiotowe przedsiewziecie przy uwzglednieniu uzywanych substanciji,

stosowanych materiatéw i technologii nie stwarza ryzyka wystepowania zagrozenia

dla srodowiska.



Il. Opis techniczny do projektu wykonawczego modernizacji i
remontu wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania w budynku

»A” Urzedu Miejskiego w Makowie Mazowieckim.

1. Podstawa opracowania.

zlecenie Inwestora,

- uproszczona inwentaryzacja budowlana dla celéw niniejszego projektu,
- wizja lokalna i inwentaryzacja pomieszczen,

- uzgodnienia z Inwestorem,

- katalogi armatury, urzadzen i osprzetu,

- obowigzujgce normy i przepisy.

2. Zakres opracowania.

Zakresem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy modernizacji i
remontu wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania w budynku ,A” Urzedu
Miejskiego w Makowie Mazowieckim przy ul. Moniuszki 6 zlokalizowanego na dz.
ewid. nr 969/9, 969/11, 969/13. Przedmiotowg instalacje zaprojektowano, jako
wodng, niskotemperaturowg o parametrach wody zasilajgcej 70/55°C, systemu
zamknietego z rozdziatem dolnym, z pompowym wymuszeniem krgzenia czynnika
grzewczego, z rur stalowych z grzejnikami cztonowymi aluminiowymi typu G500F
oraz ALICE 350 lub réwnowaznymi.

Projekt wykonano w oparciu o istniejgcg dokumentacje architektoniczng oraz
uproszczong inwentaryzacje pomieszczen.

Obliczenia hydrauliczne i dobér urzadzeh wykonano w oparciu o program
komputerowy do wspomagania projektowania.

Zrédtem ciepta dla projektowanych instalacji C.O. bedzie niskotemperaturowa

miejska sie¢ cieplna o parametrach zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do umowy
sprzedazy ciepta nr 4/SM2014 z dnia 21.08.2014 r. do budynkéw Urzedu Miasta

bedgcego zatgcznikiem do niniejszego opracowania.



3. Stan istniejgcy

Budynek ,A” Urzedu Miejskiego w Makowie Mazowieckim tworzy kompleks
biurowy Urzedu z budynkiem B, miesci sie w zwartej zabudowie miejskiej. Budynek
dwukondygnacyjny czesciowo podpiwniczony jest najstarszg czescig kompleksu
pochodzi z czaséw przedwojennych ktora w latach pdzniejszych byta
przebudowana i rozbudowana.

Budynek o przeznaczeniu administracyjno-biurowym w ktorym gtéwnie
znajdujg sie lokale biurowe, bank, wspolne sanitariaty wyposazone w ustepy na
kazdej kondygnacji. W piwnicach mieszczg sie pomieszczenia gospodarcze, oraz
nieuzywane piwnice.

W chwili obecnej budynek objety opracowaniem posiada centralng instalacje
grzewczg wodng wykonang jako pompowg z rozdziatem dolnym wykonang z rur
stalowych czarnych wyposazong gtownie w grzejniki zeliwne oraz instalacje wody
zimnej. Z informacji uzyskanych od Inwestora sciany budynkow zostaty w ostatnich
latach docieplone styropianem o gr. 8 cm oraz zostata wymieniona stolarka
drzwiowo — okienna, na stropie znajduje sie warstwa 15-20 cm warstwa piaski
wykonana w celach termomodernizacyjnych. W przypadku stwierdzenia braku tej
warstwy izolacyjnej nalezy wypetnic¢ to miejsce wetng mineralng o gr. co najmniej 15
cm. Docelowo zaleca sie wymiane tej warstwy izolacyjnej na warstwe wetny
mineralnej luzem utozonej na stropie o gr. 15 cm w celu poprawy tej bariery
izolacyjnej budynku.

W ostatnim czasie zmodernizowano instalacje centralnego ogrzewania w
czesci budynku zajmowanej przez Bank. W ramach modernizacji wymieniono
grzejniki zeliwne na ptytowe stalowe typu ,C” i ,V” ktére czesciowo zasilono z
istniejgcych pionow oraz wykonano nowe podejScia w pomieszczeniach
piwnicznych. Na etapie opracowywania dokumentacji nie udato sie ustali¢c czy w
ramach wspomnianej modernizacji instalacji w czesci budynku zajmowanej przez

bank wymieniono rowniez piony zasilajgce pietro budynku.

4. Zalozenia i dane wyjsciowe do projektowania.
Zapotrzebowanie na energie cieplng budynku A wynosi: Q=76 117 W
llos¢ kondygnaciji w budynku A: 2

Parametry instalacji centralnego ogrzewania: t./t,= 70/55°C.



5. Opis przyjetych rozwigzan projektowych.

5.1 System ogrzewania i zrédto ciepta.

Zrodtem zasilania projektowanej instalacji bedzie miejska sie¢ cieptownicza
niskotemperaturowa o parametrach zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do umowy na
sprzedaz ciepta przez gestora sieci cieptowniczej. Parametry pracy projektowane;j
instalacji 70/55°C. Zasilenie projektowanej instalacji bedzie z budynku B w ktérym
znajduje sie wymiennik ciepta oraz rozdzielacze obiegdéw grzewczych, wyposazone
w armature pozwalajgcg na regulacje ilosciowg i jakosciowg czynnika grzewczego

dla przedmiotowego budynku.

5.2 Instalacja.
Istniejgcg instalacje przewidziano do demontazu i utylizacji. Projektowang

instalacje centralnego ogrzewania nalezy wykona¢ jako dwururowg, pompowg
systemu zamknietego z rozdziatem dolnym z przewodami z rur i ksztaltek ze stali
niskoweglowej zew. ocynkowanej. Projektuje sie wewnetrzng instalacje c.o.,
sktadajgcg sie z poziomow rozprowadzonych w pomieszczeniach piwnicznych
czesciowo rozprowadzonych przy posadzce oraz wkutych w posadzke zasilajgcych
21 pionéw. Piony za$ zasilajg bezposrednio odbiorniki ciepta tj. grzejniki cztonowe
aluminiowe oraz istniejgce stalowe ptytowe w czesci budynku zajmowanej przez
Bank. W ramach niniejszego opracowania nalezy wykona¢ nowe podejscia w
pomieszczeniach piwnicznych do grzejnikdw ptytowych stalowych typu ,V”
znajdujgcych w czesci budynku zajmowanej przez ww. Bank.

W zwigzku z wykonaniem remontu instalacji centralnego ogrzewania na terenie
banku oraz brakiem informacji na temat jego doktadnego zakresu nie planuje sie
remontu piondéw centralnego ogrzewania ozn. nr 8,9,11,1213. W przypadku
probleméw z pracg odbiornikdw ciepta na pietrze zasilanych ww. pionami nalezy
rozwazyC¢ w rowniez ich przebudowe.

Regulacja czynnika grzewczego:

1) obieg budynku A - za pomocg uktadu pompowego 65 POe 60A/B MEGA,

zaworu mieszajgcego tréjdrogowego typu VF3 DN 65 lub réwnowaznego,

Praca pompy sterowana bedzie za pomocg sterownika pogodowego typ Uni 3

firmy Euroster lub rownowaznego oraz bezprzewodowego regulatora temperatury



umieszczonego po uzgodnieniu z Inwestorem w dowolnym pomieszczeniu budynku
w max odlegtosci 20-25 w linii prostej od sterownika, w przypadku wiekszej

odlegtosci nalezy doposazy¢ system sterowania w przedtuzke sygnatu.

5.3. Przewody

Projektowane wewnetrzne instalacje nalezy wykona¢ z rur stalowych
niskoweglowych zewnetrznie cynkowanych tgczonych poprzez zaciskanie. Poziomy
w piwnicach prowadzi¢ ze spadkiem 3 promile w kierunku rozdzielaczy. Piony
instalacji prowadzi¢ w wigkszosci w istniejgcych otworach montazowych uzupetniajgc
przejscia ochronne, piony obudowac ptytg G-K, podejscia do grzejnikdbw prowadzi¢
po scianach, poziomy instalacji w czesci niepodpiwniczonej prowadzi¢ nad istniejgca
podtogg obudowujac je ptyta G-K. Piony nalezy wyposazy¢ w drzwiczki rewizyjne do
zaworow regulujgcych.

Prowadzenie przewodow rozprowadzajgcych nalezy realizowacC tak, aby
umozliwi¢ samokompensacje przewoddw zwracajgc uwage na prawidtowe
rozmieszczenie uchwytéw mocujgcych, punktéw statych. Szczegdtowe rozwigzania

kompensacji powinny wykorzystywac zjawisko.

5.4 Grzejniki.

Odbiornikami ciepta projektowanej instalacji grzewczej bedg grzejniki

aluminiowe cztonowe np. typu G500F oraz ALICE 350 z gtowicami i zaworami
termostatycznymi lub réwnowazne. Wielkosc¢, typ grzejnikow i nastaw wg rzutow i

rozwiniecia.

5.5 Armatura i regulacja instalacji.

5.5.1. Armature i wyposazenie stanowia:

- zawory termostatyczne grzejnikowe — typ: RA-N-P lub rébwnowazne z gtowicami
termostatycznymi,

- zawory powrotne montowane na powrocie z grzejnika,

- zawory stabilizujgce roznice cisnien montowane zgodnie z graficzng czescig
opracowania - typy i nastawy zawordw przedstawiono rozwinieciu instalacji c.o.,

- odpowietrzniki automatyczne centralne na zakonczeniach pionéw i indywidualne

przy grzejnikach.



5.5.2. Projektuje sie regulacje hydrauliczng instalacji poprzez:

- termostatyczne zawory grzejnikowe wyposazone w gtowice termostatyczne np.
firmy Danfoss lub réwnowazne,

- zawory regulujgce cisnienie typu ASV-PV GIV wraz z czujnikami cisnienia
dajgcymi sygnat do stabilizatora lub réwnowazne,

- odpowietrzniki automatyczne zainstalowane na pionach oraz recznych

odpowietrznikdw indywidualnych znajdujgcych sie przy grzejnikach.

6. Wytyczne wykonania instalacji centralnego ogrzewania.

6.1. Wytyczne ogdlne

Materiaty i urzadzenia zastosowane przy wykonaniu instalacji winny by¢
dopuszczone do stosowania w budownictwie na terenie Polski.
Wykonawstwo instalacji powinno:
- uwzglednia¢ wymagania okreslone w odnosnych normach, przepisach i warunkach
wykonaniach i odbioru technicznego,
- uwzgledniaé zastosowanie nowoczesnych technologii instalacyjnych,
- by¢ prowadzone przez doswiadczonych monteréw potwierdzonych kwalifikacjach.
Cato$c¢ robot powinna by prowadzona z uwzglednieniem:
- przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy,
- przepisow dotyczgcych ochrony przeciwpozarowej,

- przepisow dotyczgcych pracy przy urzgdzeniach elektrycznych.

7. lzolacja termiczna.

Poziomy instalacji nalezy zaizolowaC otuling z pianki poliuretanowe;j
STEINONORM Ilub réwnowazng o grubo$ci izolacji zgodnie z PN-B-02421:2000.
Otulina stanowi izolacje termiczng, zabezpiecza rure przed kontaktem z zaprawg
murarskg, betonem oraz umozliwia swobodne przesuniecia rurociggow
spowodowane ich rozszerzalnoscig cieplng. Piony instalacji nalezy zaizolowac

izolacjg z pianki poliuretanowej o grubosci zgodnie z ww. norma.



8. Badanie szczelnosci i odbior instalacji.

Po zmontowaniu instalacji lub poszczegdlnych obiegow, nalezy wykonac
kilkakrotne przeptukanie z predkoscig przeptywu wody min. 1,5 m/s, az do wyptywu
czystej wody. W czasie przeprowadzania ptukania wszystkie zamontowane zawory
oraz inna armatura regulacyjna powinny by nastawione na max. przeptyw.
Nastepnie instalacje nalezy poddaé probom cisnieniowym.

Probe szczelnosci instalacji wewnetrznej nalezy przeprowadzaé¢ zgodnie z
wymaganiami zawartymi ,Warunkach technicznych wykonania i odbioru rurociggéw
z rur z tworzyw sztucznych oraz stalowych". Po zamontowaniu, nalezy catg
instalacje poddac probie ciSnieniowej na zimno na cisnienie 0,6 MPa. Nastepnie
przeptuka¢ catg instalacje dwukrotnie. Minimalna predkos¢ strumienia wody
ptuczacej to 1,5 m/s. Po ostatecznym zakonczeniu prac tj. zamontowaniu gtowic
termostatycznych wykonac probe na gorgco z regulacjg parametréw pracy w czasie
72 godz.

9. Wskazowki montazowe

- przy instalowaniu rur nalezy pamieta¢ o tym, aby nie pozostawia¢ wolnego,
nie zamocowanego konca rury, szczegolnie przy instalowaniu kréécow
odpowietrzajgcych i spustowych,

- rury powinny bycC instalowane w taki sposéb, aby uniemozliwi¢ ich

mechaniczne lub termiczne uszkodzenie.

10. Normy i przepisy.

Cato$¢ robdt wykona¢ zgodnie z niniejszym projektem , obowigzujagcymi normami:

Armatura domowej sieci centralnego ogrzewania. Gtowice
PN-77 M-75041

zaworow przelotowych.

Armatura instalacji centralnego ogrzewania. Zawory
PN-91 M-75009 _ o _

regulacyjne Wymagania i badania.

Armatura instalacji centralnego ogrzewania. Ogolne
PN-92 M-75003

wymagania i badania

PN-74B-01405 Centralne ogrzewanie. Grzejniki. Nazwy i okreslenia.
PN-90H-83131/01 Centralne ogrzewanie. Grzejniki. Ogdélne wymagania i badania.
PN-92B-01400 Centralne ogrzewanie. Oznaczenia na rysunkach.

PN-B-02421:2000 Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Izolacja cieplna przewodéw



armatury i urzgdzen. Wymagania i badania przy odbiorze.
Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Zabezpieczenie instalacji

PN-B-02414:1999 ogrzewan wodnych systemu zamknietego z naczyniami

wzbiorczymi przeponowymi. Wymagania.

Ogrzewnictwo. Instalacje centralnego ogrzewania.
PN-90 B-01430
Terminologia.

PN-90 M-75010 Termostatyczne zawory grzejnikowe. Wymagania i badania.
Urzadzenia centralnego ogrzewania w budownictwie

PN-64 B-10400 powszechnym. Wymagania i badania techniczne przy

odbiorze.

Urzadzenia sanitarne z tworzyw sztucznych. Wymagania i
PN-85-C-73001 .
badania.

Rury z tworzyw sztucznych. Oznaczanie wytrzymatosci na
PN-92-C-89017 o
ci$nienie wewnetrzne.

Tworzywa sztuczne. Oznaczanie wspotczynnika liniowej
PN-82-C-89021
rozszerzalnosci cieplnej.

PN-87-C-89004 Wyroby z tworzyw termoplastycznych. Cechy i cechowanie.
oraz przepisami:

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury-z dnia 12 kwietnia 2002 r. ,w sprawie

warunkoéw  technicznych, jakimi  powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie”(Dz. U. Nr 75 Poz.690)
- ,Wytyczne projektowania instalacji centralnego ogrzewania” — Wymagania

techniczne COBRTI INSTAL - Warszawa , sierpien 2001



OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 20 ust. 4 z dnia 7 lipca 1994 Prawo Budowlane (tekst
jednolity Dz. U. z 2019 r. nr 1186 ze zm.) oswiadczam, ze niniejszy projekt
wykonawczy zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami

wiedzy technicznej.

PROJEKTANT

(pieczec i podpis)



lll. INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE | OCHRONIE ZDROWIA

Informacje opracowano na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z
dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (DZ. U. Nr 120 z dnia 10 lipca
2003r., poz. 1126).

Zawartosé opracowania:

1. Zakres opracowania i kolejnosc realizacji robot,

2. Wykaz elementow, ktdore mogg stwarzaC zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi,

3. Przewidywane zagrozenia podczas realizacji rob6t budowlanych,

4. Sposob instruktazu pracownikéw,

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce, niebezpieczenstwom podczas

wykonywania robét budowlanych.

CZESC OPISOWA

1. Zakres opracowania i kolejnos¢ realizacji robét

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonawczy modernizacji i remontu
wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania dla budynku A Urzedu Miejskiego w
Makowie Mazowieckim przy ul. Moniuszki 6, zlokalizowanego na dziatkach geod. nr
969/9, 969/11, 969/13.

1.1 Kolejnos¢ realizacji robét:

W zakresie instalacji centralnego ogrzewania wyszczegdélniono nastepujace
etapy:

- demontaz istniejgcej instalacji C.O.

- wykonanie otworéw w stropach i Scianach do prowadzenia przewoddw;

- rozprowadzenie przewodow instalacji C.O.,

- wykonanie podejs¢ i montaz grzejnikow;

- proba szczelnosci instalacj;

- zaizolowanie instalacji;

- zamurowanie bruzd i otworow;



2. Wykaz elementéw, ktére moga stwarza¢ zagrozenie zycia i

bezpieczenstwa ludzi.

demontaz istniejgcej instalacji C.O.,

montaz wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania.

3. Przewidywanie zagrozenia podczas realizacji robét budowlanych

Zgodnie z rozporzgdzeniem (Dz.U.03.120.1126 z dnia 10 lipca 2003r)

zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowi ludzi mogg spowodowac:

roboty zwigzane z montazem rur w procesie spawania,

Zagrozenia wystepujgce podczas realizacji rob6t budowlanych:

upadki elementéw z wysokosci (upuszczenie materiatdw i narzedzi z

wysokosci),

zetkniecie z ostrymi i wystajgcymi czesciami maszyn, narzedzi i materiatow,
(skaleczenia, sttuczenia o wystajgce czesci maszyn i urzgdzen),

porazenia prgdem elektrycznym (przy uszkodzeniu przewodow),

prace w wymuszonej pozycji ( przy ukfadaniu rur w wewnagtrz budynku),

prace zwigzane z przemieszczaniem recznym,

pozar, wybuch (powstanie pozaru w wyniku spawania),

4. Sposob instruktazu pracownikow.

przeprowadzenie szkolenia wstepnego na stanowiskach pracy i
udokumentowanie ich w dzienniku szkolen,

prowadzenie instruktazu dla pracownikdw przed przystgpieniem do realizacji
robét i jego udokumentowanie 2z okresleniem zasad postepowania w
przypadku wystgpienia zagrozenia dla ludzi i srodowiska oraz koniecznosci
stosowania srodkow ochrony indywidualnej przed skutkami tych zagrozen,
stosowanie = bezposredniego  nadzoru nad  pracami = szczegolnie
niebezpiecznymi poprzez wyznaczenie w tym celu odpowiedzialnej osoby,
wykaz osob przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy medycznej,
majster budowy,

kierownik robét.



5. Srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwu podczas
wykonywania robé6t budowlanych.

- osoby zatrudnione przy omawianych pracach muszg by¢ przeszkolone w
zakresie BHP,

- osoby prowadzgce prace na wysokosci powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci za pomocg balustrad tymczasowych ustawionych na
dachu lub indywidualnie szelkami bezpieczenstwa,

- apteczke bezpieczenstwa umiesci¢ w fatwo dostepnym miejscu.

- stanowisko spawacza wyposazy¢ w koc azbestowy i gasnice proszkowa,

- teren wokot budynku, ktérego prowadzone bedg prace nalezy na czas robot

ogrodzi¢ i ustawic tablice ostrzegawcze,
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