Załącznik nr 3
GRAMATURA POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW I POTRAW *

	Grupa produktów
	Jednostka
	Ilość

	Śniadanie
	Dodatek duży         

	Pieczywo
	g
	90 (3 kawałki)

	Masło ekstra, 82% tłuszczu
	g
	15

	Dodatki do pieczywa
	g
	 (2 rodzaje) w tym jeden duży:

	Wędlina (szynka, polędwica, kiełbasa)
	g
	 70-80                                           30

	Ser żółty
	g
	 70                                                 30

	Ser topiony
	g
	 50                                                 30

	Twaróg, twarożek  
	g
	80                                                  40

	Jajo kurze gotowane kl. L
	szt
	50

	Pasta jajeczna, mięsna, rybna, z soczewicy i inne
	g
	80

	
	
	

	Parówka
	g
	60

	Dżem niskosłodzony 
	g
	25-30

	Miód
	g
	25-30

	Dodatek warzywny lub owocowy 
	g
	60 g w tym:

	Pomidor 
	g
	60

	Ogórek świeży, kiszony
	g
	60

	Papryka świeża
	g
	60

	Rzodkiewki
	g
	60

	Sałatka z warzyw
	g
	80 

	Zupa mleczna
	ml
	250

	Jogurt naturalny, 
	ml
	                       150  za zupę  mleczną                                                                               

	Kawa zbożowa z mlekiem
	ml
	250

	Herbata
	ml
	250

	Kakao
	ml
	250

	Sałata do ozdoby
	
	Liść

	II śniadanie

	Czereśnie, truskawki, śliwki
	g
	150

	Jabłka
	g
	150

	Mandarynki
	szt.
	2

	Pomarańcze
	szt.
	1

	Banan
	szt.
	1

	Jogurt naturalny, owocowy
	g
	                                         100 -  150

	Soki owocowe
	ml
	200

	Obiad

	Zupa obiadowa
	ml
	350

	
	
	

	Kotlet z piersi kurczaka smażony (panierowany)
	g
	110

	Filet z kurczaka duszony, gotowany
	g
	100

	Udko z kurczaka pieczone, duszone
	szt
	1 cała

	Kotlet schabowy smażony (panierowany)
	g
	110

	Schab duszony, pieczony
	g
	100 

	Roladki schabowe
	g
	130g (100g mięsa + 30g farsz)

	Szynka duszona, pieczona
	g
	100

	Polędwiczki duszone, smażone, pieczone
	g
	100

	Zrazy wieprzowe
	g
	120g (100g mięsa + 20g farsz)

	Kotlet mielony smażony (panierowany)
	g
	110g (mięso min. 80g)

	Stek z mięsa mielonego smażony
	g
	110g (mięso min. 80g)

	Klopsiki gotowane, pulpety,pieczeń rzymska
	g
	100g (mięso min. 80g)

	Gulasz
	g
	180g (mięso min. 100g)

	Potrawka z kurczaka
	g
	180g (mięso min. 100g)

	Sos boloński
	g
	180g (mięso min. 80g)

	Gołąbki w sosie 
	g
	180g (mięso min. 80g)

	Jajka w sosie 
	g
	180g (jajka min. 100g)

	Kotlet z jaj
	g
	110g

	Ryba smażona (panierowana)
	g
	120g

	Kotlet z ryby smażony (panierowany)
	g
	110 g (ryba min. 80g)

	Ryba duszona, gotowana
	g
	110g

	Pulpety rybne
	g
	110g (ryba min. 80g)

	Sosy
	g
	50-100

	Ziemniaki, kasza, ryż, makaron
	g
	180-200

	Pierogi, pierogi leniwe
	g
	350

	Naleśniki, 
	g
	350

	Łazanki z mięsem, kapustą (60g mięsa +100g kapusty)
	g
	350

	Makaron z jabłkami i serem (100g jabłko+70g sera), lazanie ze szpinakiem lub mięsem
	g
	350

	Dodatek warzywny (sałatka, surówka)
	g
	150

	Wszystkie jarzyny gotowane
	g
	150

	Kompot
	ml
	250

	Podwieczorek

	Chleb mieszany, razowy
	g
	30

	Wafle ryżowe 
	g
	20

	Chleb chrupki
	g
	20

	Chrupki kukurydziane
	g
	20

	Sok warzywny, owocowy
	ml
	200

	Koktajl
	ml
	200

	Budyń
	g
	200

	Kisiel
	g
	200

	Kaszka manna na mleku
	g
	200

	Galaretka z owocami
	g
	200

	Ciasta
	g
	100

	Jogurt naturalny, owocowy
	g
	150

	Porcja warzyw, sałatka warzywna
	g
	150

	Porcja owoców, sałatka owocowa 
	g
	100

	Masło ekstra, 82%
	g
	5

	Dodatek do pieczywa
	g
	30

	Kolacja                                                                                                      Dodatek duży

	Pieczywo
	g
	90g (3 kawałki)

	Masło ekstra, 82% tłuszczu
	g
	15

	Dodatek do pieczywa
	g
	2 rodzaje  w tym jeden duży:

	Wędlina (szynka, polędwica, kiełbasa)
	g
	70-80                                       30-40

	Ser żółty
	g
	60                                                  30                  

	Ser topiony
	g
	50

	Twaróg, twarożek  
	g
	80                                                  40      

	Pasta jajeczna, mięsna, rybna
	g
	80

	Dżem niskosłodzony 
	g
	25

	Galaretka drobiowa, ryba w galarecie 
	g
	120

	Ryba po grecku
	g
	                          120 w tym 70g ryby

	Sałatka jarzynowa, makaronowa, ryżowa
	g
	120

	Dodatek warzywny lub owocowy 
	g
	60g w tym:

	Pomidor 
	g
	60

	Ogórek świeży, kiszony
	g
	60

	Papryka świeża
	g
	60

	Rzodkiewki
	g
	60

	Sałatka z warzyw
	g
	80 

	Herbata
	
	250

	Sałata do ozdoby
	
	liść



* gotowego posiłku „na talerzu” – śniadanie, obiad, kolacja

Gramatura potraw nieuwzględnionych w załączniku będzie wynikać z ilości surowców, receptur oraz wartości odżywczych posiłków. 

