KOSTWO POWIATOWE,
WICZU

~~hitektury, ownictwa
. : . . ehrony Sre iska
o Ptynny obrét urzadzenia zapewnia sprezyna powrotna, trony Srodowiska

. Narastajacy opor pozwala na maksymalny kat obrét talerza 105 stopni w
prawo i w lewo, co zapobiega kontuzjom,

. Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie, opcjonalnie malowana
lakierem akrylowym strukturalnym,

. W komplecie znajdujg sie prefabrykaty betonowe utatwiajgce montaz w
gruncie.

Stepper.
Stalowa konstrukcja oparta na profilu stalowym 120x40x3 mm i rurach fi 30 mm daje

poczucie duzej stabilnosci urzadzenia.

Podndzki wykonane z rury fi 48,3x2,6 mm ze stopniami z ptyty HDPE lub zywic
epoksydowych.

Raczki wykonane z rury 30x2 mm.

Elementy ruchome osadzone na przegubach metalowo-gumowych, nie
wymagajacych konserwacji.

Zastosowane w urzgdzeniu amortyzatory zapewniajg ptynnos¢ i wysoki komfort
¢wiczen.

Catos¢ konstrukcji zabezpieczona antykorozyjnie i malowana farbg akrylows,
strukturalna.

W komplecie znajdujg sie prefabrykaty fundamentowe utatwiajgce montaz.

Sitownie zewnetrzne firmy Miiller posiadajg certyfikat zgodnosci z normg PN-EN
1176-1 oraz 1176-7:20089.

Przeznaczone jest przede wszystkim do ¢wiczenia miesni nog.

Narty biegowe.

Konstrukcja wykonana z profili stalowych 120x40x3 mm oraz 80x40x3 mm,
Uchwyty urzadzenia wykonane z rury fi 30x2 mm.

Catosc¢ konstrukcji zabezpieczona antykorozyjnie i malowana farbg akrylows,
strukturalng wg. palety barw.

Czedci ruchome oparte na pracy fozysk zamknietych nie wymagajgcych konserwacji.
W sktad zestawu wchodzg prefabrykaty betonowe utatwiajgce montaz.

Sitownie zewnetrzne firmy Miiller posiadajg certyfikat zgodnosci z normg PN-EN
1176-1 oraz 1176-7:20089.
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STAROSTWO POWIATOWE
w RAWICZU
Wydziat
Architektury, Budownictwa
i Ochrony Srodowiska
(3)

Parametry urzadzenia :

Wysokos¢: 170 cm
Szerokosé: 58 cm
Dtugosé: 148 cm

Waga: 350 kg

Whyciskanie siedzac.

Konstrukcja noéna wykonana z rury stalowej okragtej $76,1x3,2mm,

Ramie do ¢wiczen wykonane z rury $48,3x29,mm z raczkami z preta g16 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

Ptynny przyrost oporu urzadzenia zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-
gumowe nie wymagajace konserwacji,

Urzadzenie wyposazone w amortyzator zapobiegajacy nagtemu opadnieciu ramion,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Opis ¢wiczenia:

Wypchnij cigzar nad gtowe i kontroluj jego powrét w dét. Czynnosci powtérz wielokrotnie.

Wykonywanie éwiczenia:

Przyjmij stabilng pozycje, stopy szeroko rozstawione. Uchwy¢ chwyty maszyny nachwytem i
wypchnij nad gtowe. Wykonaj wdech z jednoczesnym opuszczeniem drazkéw maszyny na
wysokos¢ uszu. Nastepnie wré¢ do pozycji wyjéciowej wykonujgc wydech. W gérnej czesci
napnij migsnie naramienne poprzez probe wysunigcia barkéw w gére. Ruch powrotny
powinien odbywac sig pod petng kontrola. Nie prostuj tokci do samego korica. Podczas
wykonywania ¢wiczenia tokcie powinny byé¢ prowadzone wzdtuz linii ciata
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