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O ś w i a d c z e n i e  

 

Zgodnie z Art. 34, ust. 3d, 3e Prawa budowlanego oświadczam, że wykonany 
projekt instalacji elektrycznych na potrzeby remontu fragmentu I piętra Domu 
Poprawczego w Gdańsku na działce nr 175, obręb 012, m. Gdańsk, ul. Polanki 122 
jest zgodny z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej. 

mgr inż. Dominik Mikołaj Piesik 

mgr inż. Janusz Fabisiak 
 
 
 
 
Gdynia, marzec 2022 r. 
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II. Opis techniczny projektu instalacji elektrycznych 
 
1. Podstawa opracowania 

• Projekty techniczne branżowe 

• Obowiązujące przepisy, normy i zarządzenia 
 

2. Zakres opracowania 
Projekt techniczny instalacji elektrycznych wewnętrznych obejmuje: 

• zewnętrzną linię zasilającą 
• tablice rozdzielcze 

• wewnętrzne linie zasilające  

• instalację oświetleniową 
• instalację gniazd wtykowych 230V 

• połączenia wyrównawcze 

• ochronę od porażeń prądem elektrycznym 
 

3. Przeznaczenie budynku 
Przedmiotem opracowania jest projekt instalacji elektrycznych na potrzeby remontu 

fragmentu I piętra Domu Poprawczego w Gdańsku (zachodnie skrzydło). Pozostały fragment 
I piętra został objęty remontem w ubiegłych latach. Budynek składa się z parteru, I piętra i II 
piętra. 
 

4. Zasilanie w energię elektryczną 
Przewiduje się, że zasilanie w energię elektryczną budynku zrealizowane będzie w 

niezmieniony sposób. 
 

5. Rozdział energii 
Z istniejącej na parterze tablicy głównej TG należy wyprowadzić kabel YLYżo 5x25 

mm2 do zasilenia instalacji elektrycznych na I piętrze (poprzez projektowaną rozdzielnicę 
T3) przeprowadzając go przez istniejący przepust sufitowy zgodnie z rys. nr E-01. TG 
wyposażyć w dodatkowe zabezpieczenie – rozłącznik bezpiecznikowy 50 A. Na potrzeby 
instalacji elektrycznych I piętra zaprojektowano wymianę i rozbudowę rozdzielnicy T3 w 
obecnej lokalizacji w pomieszczeniu korytarzowym w miejscu łatwo dostępnym zgodnie z 
rys. nr E-02. Tablicę należy wyposażyć i opisać obwody elektryczne, zgodnie z załączonym 
w projekcie wykonawczym schematem ideowym zasilania. W tablicy T3 zainstalowane 
będą: 

− rozłącznik izolacyjny główny-63A 

− ochrona przeciwprzepięciowa  

− kontrola obecności napięcia w rozdzielnicy 

− zabezpieczenia do nowych obwodów (gniazda i oświetlenie) remontowanej części 
I piętra 

− zabezpieczenia do istniejących obwodów wyremontowanej w ubiegłych latach 
części I piętra 
 
Z rozdzielnicy T3 należy zasilić zarówno projektowane, jak i istniejące obwody gniazd 

wtykowych i oświetlenia w wyremontowanej już części I piętra budynku. 
Nowoprojektowane obwody gniazd wtykowych wykonać przewodami YDYżo 3x2,5 mm2 

450/750 V. Nowoprojektowane obwody oświetleniowe wykonać przewodami YDYżo 
3,4,5x1,5 mm2 450/750 V. 

Istniejącą rozdzielnicę T4 przeznaczyć do demontażu. Obwody zasilane dotychczas z T4 
zostaną zasilone z proj. T3. 
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Całość prac wykonać zgodnie ze schematami zasilania i planami sytuacyjnymi.  
 
Rozdzielnicę T3 należy wykonać w formie szafy metalowej lub z tworzywa sztucznego 

wnękowej z drzwiami pełnymi zamykanymi na kluczyk wbudowanej w elewację ściany. 
Rozdzielnica powinna być odpowiednio oznakowana oraz zabezpieczona przed dostępem 
osób postronnych. 

Prowadzenie kabla na poziomie parteru wykonać po trasie istniejącej listwy przyściennej, 
wymieniając ją na nową, większą, tak aby pomieściła wszystkie kable biegnące po tej trasie. 
Przy przejściu kabla z TG do proj. T3 przez istniejący przepust sufitowy należy umieścić 
kabel w rurce instalacyjnej RL 37 mm. Jeżeli przepust będzie niedrożny należy wykonać 
obok nowy przepust.  

Do rozprowadzenia okablowania w remontowanej części budynku przewidziano montaż 
w korytarzu i świetlicy korytek kablowych perforowanych typu KGR150H42 (dla instalacji 
elektrycznych) + KGR100H42 (dla instalacji teletechnicznych) + KGL50H60 E90 (dla 
instalacji ppoż.). Przewody układać w korytkach w przestrzeni nad sufitem podwieszanym. 
W pomieszczeniach bez korytek należy prowadzić przewody pod tynkiem. 

 
6. Instalacja oświetleniowa 

Instalację oświetleniową zaprojektowano przewodami YDYżo-3,4,5x1,5 mm2 450/750 V, 
układanymi p.t. wyprowadzonymi z proj. T3. Oświetlenie w pomieszczeniu na parterze 1.35 
(Separatka) zasilić z wykorzystaniem istniejącego obwodu oświetleniowego. Zastosować 
osprzęt instalacyjny p.t., zwykły IP20 w pomieszczeniach suchych oraz hermetyczny min. 
IP44 w pomieszczeniach o zwiększonym zapyleniu i zwiększonej wilgotności (kuchnia, 
łazienki, WC). Wypusty oświetleniowe wykonać uwzględniając typ proponowanych opraw. 
Wszystkie wypusty wykonane powinny być z przewodem ochronnym PE t.j. jak dla opraw w 
I klasie ochronności. Łączniki instalować na wysokości np. 1,4 m od posadzki (lub wg 
życzenia Inwestora). Dobór opraw wg aranżacji wnętrz i gustu Inwestora. W łazienkach z 
natryskiem gniazda wtykowe, łączniki i oprawy oświetleniowe należy instalować w 
odległości min. 60 cm od krawędzi oraz powyżej 225 cm nad nimi. Łączniki instalacyjne 
w pobliżu zlewów i umywalek instalować w odległości min. 60 cm od krawędzi 
umywalki (zlewozmywaka).  

Projektuje się oprawy energooszczędne typu LED. Typ opraw opisane na rysunkach 
należy traktować jedynie jako przykładowe, na podstawie których dokonano obliczeń i 
można zastosować równoważne oprawy innych producentów (o takich samych lub lepszych 
parametrach). Z instalacji oświetleniowej zasilić wentylatorki, (jeżeli takowe występują w 
projekcie wentylacji). Zastosować wentylatorki z opóźnieniem wyłączania. 

Na planach sytuacyjnych umieszczono osobne, dedykowane oprawy oświetlenia 
awaryjnego oraz oprawy ewakuacyjne oświetlające ścieżki ewakuacji podczas awarii 
zasilania lub podczas pożaru. Oprawy powinny posiadać inwerter o podtrzymaniu min 1-
godziny oraz certyfikat CNBOP. Wszystkie oprawy powinny być w wyposażone w system 
Autotest (możliwość indywidualnego wykonywania samotestów). 

 
7. Instalacja gniazd wtykowych 230 V oraz urządzeń odbiorczych 

Instalację gniazd wtykowych 230 V, oraz innych odbiorów zaprojektowano przewodami 
YDYżo-3x2,5 mm2 450/750 V, układanymi w korytkach p.t. Zastosować osprzęt instalacyjny 
p.t.; zwykły IP20 w pomieszczeniach suchych oraz hermetyczny min. IP44 w 
pomieszczeniach o zwiększonej wilgotności (kuchnia, łazienki, WC.). 

Zachować minimalne odległości od urządzeń instalacji sanitarnych wg opisu 
powyżej. Gniazda wtykowe i łączniki instalacyjne instalować w odległości min. 60 cm 
od palników kotła gazowego c.o. (kuchni gazowej).Plan instalacji pokazano na rys. nr E1, 
E2. 
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8. Połączenia wyrównawcze 
W rozdzielnicy RG należy zainstalować główną szynę wyrównawczą GSW (w postaci 

szyny zacisków uziemiających np. typu K12 firmy DEHN), którą należy podłączyć bednarką 
FeZn 30x5 mm z uziomem fundamentowym budynku (jeżeli nie jest to możliwe, to należy 
podłączyć do uziomu otokowego). Do głównej szyny wyrównawczej należy podłączyć: 
zaciski PE wszystkich tablic odbiorczych, wszystkie metalowe instalacje sanitarne budynku 
oraz części technologicznej kuchni, wasztatów, magazynów, metalowe obudowy urządzeń 
technicznych itp. 

Ponadto należy w łazienkach zainstalować miejscową szynę wyrównawczą MSW do 
podłączenia metalowych obudów urządzeń technologicznych kuchni, urządzeń łazienkowych 
itp. Podłączenie MSW z GSW wykonać przewodem LgYżo 16 mm2 układanym p.t., n.t w 
rurkach lub w korytkach. 

 
9. Instalacja ochrony przeciwprzepięciowej 

Zaprojektowano 2-stopniowy system ochrony instalacji i urządzeń elektrycznych od 
przepięć atmosferycznych i łączeniowych w oparciu o ograniczniki przepięć kombinowane, 
hybrydowe klasy I + II. Ograniczniki przepięć ON300 typu I+II należy zamontować w proj. 
rozdzielnicy T3. Ochronniki montować od strony zasilania za rozłącznikiem głównym 
zgodnie ze schematem zasilania na rys. E-02. Jako ogranicznik klasy I+II zastosowano 
ogranicznik iskiernikowo-warystorowy, bezwydmuchowy silnie ograniczający prądy 
zwarciowe o poziomie ochrony <1,5kV. 

 
10. Instalacja ochrony odgromowej 

Nie przewiduje się projektu nowej instalacji odgromowej.  
 

11. Ochrona od porażeń prądem elektrycznym 
Instalacje elektryczne wewnętrzne zaprojektowano w układzie TN-S. Ochroną od 

porażeń prądem elektrycznym będzie „samoczynne wyłączanie zasilania zgodnie z PN-
IEC 60364” zrealizowane za pomocą wyłączników instalacyjnych nadprądowych. 

Ochronę uzupełniającą pełnić będą wyłączniki różnicowoprądowe o prądzie 
wyzwalającym ΔIn = 30 mA. 

Przewody PE winny mieć izolację koloru żółtozielonego, zaś neutralne N koloru 
niebieskiego. Przewodów PE nie wolno przerywać łącznikami ani zabezpieczać 
bezpiecznikami itp. 

Z przewodem PE należy połączyć: zaciski ochronne opraw oświetleniowych, bolce 
ochronne gniazd wtykowych, zacisk PE tablicy rozdzielczej, kuchni elektrycznej itp. 

Rozdzielenie przewodu PEN na oddzielne przewody PE i N wykonać w rozdzielnicy TG 
punkt rozdziału uziemić R ≤ 5Ω. 

 
12. Uwagi końcowe 

a) Istniejące instalacje na korytarzu należy bezwzględnie uporządkować i umieścić w 
projektowanych, odpowiednich korytkach 

b) W budynku przewidywana jest instalacja przeciwpożarowa. Instalację tą należy 
wykonać wg. odrębnego opracowania. 

c) w budynku istnieje możliwość zabudowy instalacji logicznej (kontrola dostępu, 
CCTV, kable HDMI, okablowanie strukturalne, antenowe, internet WiFi itp.) 
Zakres w/w instalacji teletechnicznych należy wykonać wg. odrębnych opracowań i 
zaleceń inwestora. 

d) powyższy projekt instalacji elektrycznych należy każdorazowo adaptować do 
indywidualnych wymagań Inwestora, 
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e) wykonawca może zastosować urządzenia innego typu niż podano w projekcie, pod 
warunkiem, że parametry tych urządzeń nie będą niższe od parametrów urządzeń 
podanych w projekcie. Zmianę należy uzgodnić z inwestorem. 

f) Przy zamawianiu opraw należy wziąć pod uwagę rodzaj ich mocowania zależny od typu 
sufitu (sufit stały, podwieszany itp.) 

g) całość prac wykonywać zgodnie z obowiązującymi normami i przepisami BHP, 
h) Należy przewidzieć zwiększenie ilości robót ok.10% wynikające z charakteru 

istniejącej przebudowy (brak zinwentaryzowanej istniejącej inst. elektrycznej, 
konieczność czasowych włączeń, koordynacji z innymi branżami i etapowaniem 
robót)  

i) po zakończeniu robót elektrycznych należy wykonać: pomiary rezystancji izolacji 
obwodów elektrycznych, skuteczności ochrony przeciwporażeniowej, rezystancji 
uziemienia punktu PE, poprawności działania wyłączników różnicowoprądowych, 
jedynie poprawny wynik pomiarów i badań upoważnia wykonawcę do przekazania 
instalacji elektrycznej w użytkowanie. 
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OBLICZENIA TECHNICZNE 
 

Bilans mocy  

 
 
Po zbilansowaniu projektowanej  oraz istniejącej mocy zainstalowanej i uwzględnieniu 

współczynnika jednoczesności oraz opinii inwestora stwierdza się, że łączna moc szczytowa nie 
przekroczy mocy przyłączeniowej z zabezpieczeniem głównym: 

Ps = 21 kW 

 
a. Dobór zabezpieczeń i przewodów. 

- prąd obliczeniowy dla rozdzielnicy piętrowej T3 zasilanej z TG: 

 

Dobrano zabezpieczenie na wejściu do T3 rozłącznik izolacyjny Ib=63A 

Dobrano zabezpieczenie na wyjściu z TG rozłącznik bezpiecznikowy Ib=40A 

Od TG do rozdzielnicyT3 dobrano kabel YLYżo 5x25 o Idd= 82 A  

 

Powyższe obliczenia potwierdzają selektywność działania zabezpieczeń oraz poprawny dobór 
przekrojów kabli zasilających. 

 
 
b. Obliczenie spadków napięć. 

Obliczenia wykonano dla kabla zasilającego proj. T3. 
 
 

Spadek napięcia na odcinku TG – proj. T3 (YLYżo 5x25; L=35 m): 
 

 

 
 

Całkowity spadek napięcia w obu nie przekracza dopuszczalnego 
 

ΔU% = 0,52 % < 3% 
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III. INFORMACJA BIOZ 
 

1. Zakres robót zamierzenia budowlanego. 

− demontaż istniejącej tablicy T4, T3, 

− ułożenie i obustronne podłączenie kabla zasilającego do nowej T3, 

− ułożenie wewnętrznej instalacji elektrycznej gniazd i oświetlenia, 

− zabudowa i podłączenie do nowej tablicy rozdzielczej T3, 

− prowadzenie koryt kablowych oraz okablowania 

− montaż osprzętu elektrycznego 

− montaż opraw oświetleniowych podstawowych, awaryjnych i ewakuacyjnych 
  
2. Wykaz obiektów istniejących. 

− tablica z wyłącznikiem głównym budynku 

− tablica główna TG 

− instalacja teletechniczna 
 
3. Elementy zagospodarowania działki, które mogą stworzyć zagrożenia. 
 Istniejące sieci podane powyżej 
 
4. Zagrożenia występujące podczas robót budowlanych. 

− obsługa elektronarzędzi, 

− prace ziemne w pobliżu istniejących kabli energetycznych, prace w wykopach 

− niebezpieczeństwo wynikające z prowadzenia i eksploatacji instalacji elektrycznej, 

− praca na wysokości z użyciem drabin, podczas prowadzenia instalacji elektrycznej i 
montażu opraw oświetleniowych, praca na dachu przy montażu inst. odgromowej 

− Porażenie prądem przy czynnościach manewrowych, łączeniowych, eksploatacyjnych 
oraz rozruchowych 

 
5. Instruktaż pracowników prowadzących roboty budowlane, instalacyjne i obsługujących 

sprzęt mechaniczny. 
 W szczególności należy przestrzegać: 

− posiadania odpowiednich, aktualnych badań lekarskich, 

− posiadania odpowiednich uprawnień do wykonywania prac przy urządzeniach 
elektrycznych (uprawnienia eksploatacyjne „E” oraz dozorowe „D”), 

− prowadzenie przeszkolenia na stanowisku pracy, 

− instruktażu związanego z technologią robót. 
 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym 
z wykonywania robót budowlanych. 

− przeszkolenie pracowników, 

− zapewnienie pomieszczenia socjalnego, WC, magazynu, 

− tablica informacyjna, 

− tablice ostrzegawcze (nie załączać, groźba porażenia prądem, praca na wysokości, 

− miejsce na sprzęt p. poż wraz z wyposażeniem, 

− dostęp do telefonu oraz spisu numerów alarmowych. 
 

Sporządził Dominik Piesik 
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IV. Zestawienie podstawowych materiałów 

Lp Nazwa Liczba 

1. Rozłącznik bezpiecznikowy DO2 3P z wkładkami 3xgG 50 A 1 kpl. 

2. Rozdzielnica do zabudowy wnękowej z drzwiami pełnymi 
zamykanymi na kluczyk TP3 wraz z pełnym wyposażeniem i 
osprzętem 

1 kpl. 

3. Przewód YLYżo 5x25 mm2 z listwą przyscienną 35 mb 

4. Rurka elektroinstalacyjna RL 37 mm 3 mb 

5. Korytko kablowe perforowane KGR150H42 (elektryka) 60 mb 

6. Korytko kablowe perforowane KGR100H42 (teletechnika) 60 mb 

7. Korytko kablowe perforowane KGL50H60 E90 (pożarówka) 30 mb 

8. Przewód YDYżo 3x2,5 mm2 700 mb 

9. Gniazdo wtykowe pojedyncze z zaciskiem uziemiającym 2 szt. 

10. Gniazdo wtykowe podwójne z zaciskiem uziemiającym 65 szt. 

11. Gniazdo wtykowe pojedyncze hermetyczne z zaciskiem 
uziemiającym IP44 

7 szt. 

12. Gniazdo wtykowe podwójne hermetyczne z zaciskiem uziemiającym 
IP44 

3 szt. 

13. Przewód YDYżo 3,4,5x1,5 mm2 500 mb 

14. Łącznik pojedynczy 1 szt. 

15. Łącznik świecznikowy 12 szt. 

16. Łącznik świecznikowy hermetyczny IP44 1 szt. 

17. Łącznik schodowy 13 szt. 

18. Łącznik krzyżowy 3 szt. 

19. Oprawa oświetleniowa A2 42 W 

6000lm, 43W, 140lm/W, Znamionowy prąd diody: 150mA, 4000K, 
Ra >80, IP20 

8 szt. 

20. Oprawa oświetleniowa A3 52 W 

6800lm, 53W, 128lm/W, Znamionowy prąd diody: 150mA, 4000K, 
Ra >80, IP20 

8 sz. 

21. Oprawa oświetleniowa B1 17 W 

1800lm, 18W, 95lm/W, Znamionowy prąd diody: 150mA, 4000K, Ra 
>80, IP44/20 

29 szt. 

22. Oprawa oświetleniowa C1 10 W 

1450 lm  Ra >80, 4000K 12,2 W 

2 szt. 

23. Oprawa oświetleniowa D1 24 W 

2300lm, 27W, 85lm/W, 4000K, Ra >80, IP65 

4 szt. 
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24. Oprawa oświetleniowa D2 30 W 

2800lm, 35W, 80lm/W, 4000K, Ra >80, IP65 

7 szt. 

25. Oprawa oświetleniowa E1 27 W 

2850 lm  Ra >80, 4000K 27,2 W 

8 szt. 

26. Oprawa oświetleniowa awaryjna AW1 1 W 

2850 lm  Ra >80, 4000K 27,2 W 

5 szt. 

27. Oprawa oświetleniowa awaryjna AW2 1 W 

130 lm,  Ra >70, 5000K, 1W, rozsył ogólny, montaż podtynkowy 

3 szt. 

28. Oprawa oświetleniowa awaryjna AW3 1 W 

140 lm,  Ra >70, 5000K, 1W, rozsył korytarzowy, montaż 
podtynkowy 

2 szt. 

29. Oprawa oświetleniowa ewakuacyjna EW1 AW2,5W 

piktogram jednostronny 

10 szt. 

V. Zestawienie rysunków 

rys. nr E-1 Rzut parteru – zasilanie      1:100 

rys. nr E-2 Rzut I piętra – inst. gniazd      1:100 

rys. nr E-3 Legenda – inst. oświetlenia      --- 

rys. nr E-4 Rzut parteru – inst. oświetlenia      1:100 

rys. nr E-5 Rzut I piętra – inst. oświetlenia      1:100 

rys. nr E-6 Schemat zasilania z proj. T3      --- 

rys. nr E-7 Przykładowy widok projektowanej rozdzielnicy T3  --- 
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VI. Załącznik – obliczenia techniczne oświetlenia 

 


