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PROJEKT WYKONAWCZY 

 

Przystosowanie budynku po byłym ośrodku zdrowia w Wyszonkach 

Kościelnych na potrzeby programy „Senior Plus” 
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Spis treści 

1. Strona tytułowa           

2. Spis treści            

3. Oświadczenie projektanta  

4. Zaświadczenie o przynależności do Izby inżynierskiej 

5. Zaświadczenie o posiadanych uprawnieniach 

6. Opis przedsięwzięcia 

7. Uwagi końcowe 
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Oświadczenie projektanta 

 

Zgodnie z art.20 ust.4 Ustawy Prawo Budowlane projektant  

Stanisław Kuźmiński 

ul. Wspólna 4 

18-214 Klukowo 

Uprawnienia UAN 7342-2/92, 

UAN 7342-13/92, Łom. 6/87 

PDL/0075/PWBS/19 

 

 

oświadcza, że przedmiotowy projekt budowlany dotyczący: 

„Przystosowanie budynku po byłym ośrodku zdrowia w Wyszonkach Kościelnych ma 

potrzeby programu „Senior Plus”  

wykonany na zlecenie: 

Gminy Klukowo 

Ul. Mazowiecka 14 

18-214 Klukowo 

sporządzony został zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej. 
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OPIS MODERNIZACJI BUDYNKU 
 

1. Cel przedsięwzięcia 

Przekształcenie budynku po byłym ośrodku zdrowia ma na celu pomoc osobom w wieku 

60+ ze szczególnym uwzględnieniem seniorów nieaktywnych zawodowo, poprzez remont i 

wyposażenie obiektu. Obiekt położony w miejscowości Wyszonki Kościelne przeznaczony m.in. 

na działalność Klubu „Senior+” zostanie wyposażony w urządzenia, sprzęt meble i materiały 

niezbędne do pracy z osobami starszymi.  

Klub „Senior+” będzie placówką ogólnie dostępną dla seniorów  zamieszkałych na 

terenie gminy Klukowo. Wnioskodawca zakłada, iż seniorzy będą objęci opieką przez 6 godzin 

w systemie 5 dni w tygodniu. Seniorzy znajdą wsparcie pod względem profilaktyki 

prozdrowotnej oraz innych wynikających z ich bieżących potrzeb. Ważnym zadaniem będzie 

również udzielanie pomocy w załatwianiu spraw osobistych. W budynku przeznaczonym na 

utworzenie Klubu „Senior+” zaplanowano remont oraz zakup i montaż wyposażenia: 

- pomieszczenie ogólnodostępne wyposażenie w stoły i krzesła przeznaczone na salę spotkań, 

- pomieszczenie kuchenne, wyposażone w sprzęty, urządzenia i naczynia do przygotowywania 

oraz spożywania posiłku, 

- łazienkę wyposażoną w toalety dla kobiet i mężczyzn oraz dla osób niepełnosprawnych, 

- wydzielenie miejsca pełniącego funkcję szatni, 

- wydzielone miejsca w sali spotkań wyposażone w sprzęt RTV i komputer z dostępem do 

Internetu. 

2. Remoty rozbiórkowe 

 W celu przygotowania budynku do użytkowania na cele programu „Senior plus” wpierw 

należy wykonać roboty rozbiórkowe wyeksploatowanych elementów takich jak: 

- demontaż rurociągów żeliwnych kanalizacyjnych, 

- demontaż rur stalowych ocynkowanych, 

- demontaż urządzeń sanitarnych z korkowaniem podejść dopływowych i odpływowych, 

- demontaż baterii umywalkowej, 

- demontaż ustępu, 

- demontaż bojlera elektrycznego, 

- demontaż rur stalowych czarnych, 

- demontaż rurociągu stalowego, 

- demontaż naczynia wzbiorczego, 

- demontaż izolacji rurociągów co z waty szklanej, 

- utylizacja waty sklanej 
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3. Roboty sanitarne i instalacji centralnego ogrzewania. 

Roboty sanitarne i instalacyjne co będą obejmowały następujące działania: 

- wymiana rur wodnokanalizacyjnych, 

- wymiana odcinków rur z PCV, 

- montaż ustępów dla osób niepełnosprawnych, 

- montaż pisuarów dla osób niepełnosprawnych, 

- montaż ustępów pojedynczych, 

- montaż zmywaków, 

- montaż umywalek pojedynczych dla osób niepełnosprawnych, 

- montaż brodzików natryskowych, 

- montaż umywalek pojedynczych porcelanowych z syfonem gruszkowym, 

- montowanie na ścianie baterii umywalkowych i zlewozmywakowych, 

- montowanie zlewozmywaków na szafce, 

- instalacja rurociągów miedzianych na przegrodach budowlanych z kapilarnym połączeniem 

elementów lutem twardym i lutem miękkim, 

- wstawianie zaworów w instalacji co, 

- montaż naczynia wzbiorczego, 

- demontaż i rozbieranie kotła żeliwnego, 

- montaż kotła olejowego kondensacyjnego, 

- próby szczelności instalacji co, 

- próby szczelności kanałów rurowych, 

- izolacja rurociągów otulinami jednowarstwowymi. 

 

4. Roboty instalacyjne i elektryczne 

Roboty instalacyjne i elektryczne obejmują następujące elementy: 

- wymiana gniazdek, 

- wymiana włączników, 

- montaż opraw oświetleniowych, 

- wymiana okablowania, 

- wymiana rozdzielni, 

- montaż opraw świetlówkowych do pomieszczeń produkcyjnych strugoodpornych, 
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 Instalacja wody zimnej, ciepłej i cyrkulacji  

 

 Zasilanie w wodę, wszystkich projektowanych punktów poboru zaprojektowano 

przewodami miedzianymi w izolacji termicznej min. 6mm dla wody zimnej, 20mm dla wody 

ciepłej. 

 Przewody prowadzone na ścianach piwnic.  

 Zastosowane przewody powinny posiadać atest zezwalający na stosowanie ich do 

wykonania instalacji wody.  

  Kompensację przewodów zaprojektowano jako naturalną przez zmianę tras prowadzenia 

rur. Przejścia rur przez przegrody należy wykonać w tulejach ochronnych 

o długości co najmniej 1 cm większych od grubości ścian. Trasy przewodów, ich średnice, 

rozmieszczenie armatury odcinającej i czerpalnej pokazano w części graficznej projektu. 

 Średnice przewodów dobrano w oparciu o normę PN-92/B-01706 „Instalacje 

wodociągowe. Wymagania w projektowaniu.”  

 Po wykonaniu całej instalacji należy ją poddać próbie ciśnieniowej równej 1,5-krotnej 

wartości ciśnienia roboczego, lecz nie mniejszej niż 0,9 MPa, następnie kilkakrotnie przepłukać i 

zdezynfekować. Instalację wykonać zgodnie z częścią graficzną opracowania. 

 

 Instalacja kanalizacji sanitarnej 

  

 Kanalizacja sanitarna będzie odprowadzała ścieki bytowo – gospodarcze przewodami 

PVC do istniejącej kanalizacji zewnętrznej. Przewody kanalizacyjne poziome, piony oraz 

podejścia do przyborów projektuje się z rur i kształtek PVC kanalizacyjnych kielichowych 

łączonych na wcisk na uszczelkę gumową.  

  Rozprowadzenie poziomów kanalizacyjnych pod stropem. Przewody kanalizacyjne 

pionowe należy montować do elementów konstrukcji budynku za pomocą uchwytów stalowych 

lub obejm z tworzywa. Przy przekraczaniu kanalizacją przegród budowlanych należy stosować 

rury ochronne z PVC, tak aby wystawały 2 cm poza obrys przegrody. 

 Prowadzenie przewodów, średnice  odcinków oraz rozmieszczenie przyborów 

sanitarnych pokazano w części graficznej opracowania. 

Ścieki z pomieszczeń kuchennych i pomieszczeń socjalnych odprowadzone do separatora 

tłuszczów. 
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UWAGA: 

 Przed przystąpieniem do układania leżaków kanalizacji sanitarnej wykonawca powinien 

sprawdzić rzędną istniejących kanałów i studzienek kanalizacyjnych na zewnątrz budynku w 

miejscach projektowanych włączeń. 

 
 

 

 

 

 

 

7. UWAGI KOŃCOWE 

 

Całość instalacji należy wykonać zgodnie z: 

− „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano - montażowych” część 

II „Instalacje sanitarne” i niniejszym opracowaniem zachowując przyjęte średnice i trasę, 

a o każdorazowych zmianach powiadomić autora niniejszego opracowania;  

− woda w instalacji powinna odpowiadać wymaganiom normy PN-93/C-14607 pod 

względem własności fizykochemicznych; 

− obowiązującymi przepisami i normami; 

− wytycznymi producenta rur i armatury. 

 

 Wszystkie zastosowane urządzenia i materiały powinny posiadać aktualne certyfikaty na 

znak bezpieczeństwa lub niezbędne atesty i dopuszczenia do obrotu i stosowania 

w budownictwie.  

 Przed przystąpieniem do układania leżaków kanalizacji sanitarnej wykonawca powinien 

sprawdzić rzędną istniejących kanałów i studzienek kanalizacyjnych na zewnątrz budynku 

w miejscach projektowanych włączeń. 

 Ww. instalacje należy wykonać z materiałów dopuszczonych i atestowanych przez 

właściwe instytucje do tego upoważnione. 

 Instalacje sanitarne powinny wykonywać osoby posiadające odpowiednie uprawnienia 

wykonawcze. 

 Całość robót wykonać zgodnie z wytycznymi budowlanymi oraz z „Warunkami 

technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-montażowych cz. II - Roboty instalacyjne”. 
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 Instalację technologiczną kotłowni wykonać zgodnie z dokumentacją, obowiązującymi 

przepisami oraz „Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robót Budowlano-

Montażowych” tom II „Instalacje sanitarne i przemysłowe”. 

 Przed przekazaniem do eksploatacji instalację c.o. należy dokładnie wyregulować. 

 Należy zastosować materiały i urządzenia posiadające aprobatę techniczną, i które są 

dopuszczone do stosowania w budownictwie. 
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