SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

OPIS TECHNICZNY

1. Wstep.

Podstawa opracowania.

Zakres opracowania.

Uwagi ogolne.

Budowa instalacji oswietlenia biezni i1 kanalizacji kablowe;.
Budowa instalacji oswietleniowe;.
Budowa instalacji gniazd wtykowych.
Budowa rozdzielnic elektrycznych.
Budowa instalacji monitoringu.

10 Budowa instalacji nagto$nienia.

11. Ochrona od porazen.

12. Uwagi koncowe.

00N U AW

RYSUNKI

Rys. nr 1 — Plan zagospodarowania terenu.

Rys. nr 2 — Instalacja o§wietleniowa - piwnica.
Rys. nr 3 — Instalacja o§wietleniowa - parter.
Rys. nr 4 — Instalacja o§wietleniowa - pi¢tro.
Rys. nr 5 — Instalacja gniazd wtykowych — piwnica.
Rys. nr 6 — Instalacja gniazd wtykowych — parter.
Rys. nr 7 — Instalacja gniazd wtykowych — pietro.
Rys. nr 8 — Schemat rozdzielnicy ZZ+PWP.

Rys. nr 9 — Schemat rozdzielnicy RG.

Rys. nr 10 — Schemat rozdzielnicy R1.

Rys. nr 11 — Schemat rozdzielnicy R3.

Rys. nr 12 — Schemat rozdzielnicy RO.

Rys. nr 13 — Schemat instalacji monitoringu.
Rys. nr 14 — Uktadanie kabli pod ziemia.

Informacja dotyczaca bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia.
Oswiadczenie projektanta.

Kserokopia stwierdzenia przygotowania zawodowego oraz zaswiadczenia
o ubezpieczeniu od odpowiedzialnosci cywilnej projektanta.



Opis Techniczny

1. Wstep.

Niniejsze opracowanie stanowi projekt techniczny budowy instalacji
oswietleniowej, instalacji gniazd wtykowych, instalacji o$wietlenia biezni, instalacji
naglo$nienia stadionu oraz instalacji monitoringu w pawilonie sportowym
zlokalizowanym w Makowie Mazowieckim przy ul. Sportowej, na dziatlce oznaczonej
w ewidencji gruntéw numerem 1496.

2. Podstawa opracowania.

- Zlecenie inwestora;

- Rzuty pomieszczen w skali 1:100;

- Uzgodnienia z inwestorem,;

- Obowiazujace przepisy, normy i katalogi a w szczegdlnosci:

e Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych — wydanie IV -
aktualizowane stan prawny na 5.V.97r.;

e Przepisy Eksploatacji Urzadzen Elektroenergetycznych — wydanie IV stan
prawny na 30.VIL.95r.;

e PN-EN 60439-1:2003 ,,Rozdzielnice i sterownice niskonapigciowe. Zestawy
badane w pelnym i niepelnym zakresie badan typu.”;

e Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z dnia 15 czerwca 2002 r. Nr 75, poz. 690);

e PN-EN 12464-1 ,Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé 1
Miejsca pracy we wnetrzach.”;

e PN-IEC 60364-441;2000 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przeciwporazeniowa.”;

e PN-IEC 60364-4-443;1999 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona przed przepigciami. Ochrona
przed przepigciami atmosferycznymi lub tgczeniowymi.”;

e PN-IEC-60364-5-54;1999 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych.
Dobor 1 montaz wyposazenia elektrycznego. Uziemienia i przewody ochronne.”.

3. Zakres opracowania.

- Uwagi ogdlne;

- Budowa instalacji o§wietlenia biezni i1 kanalizacji kablowej;
- Budowa instalacji o§wietleniowej;

- Budowa instalacji gniazd wtykowych;

- Budowa rozdzielnic elektrycznych;

- Budowa instalacji monitoringu;

- Budowa instalacji nagtosnienia stadionu;

- Ochrona od porazen;

- Uwagi koncowe.



4. Uwagi ogdlne.

Dla pawilonu sportowego zaprojektowano budowg¢ nowych instalacji:
oswietlenia biezni stadionu i kanalizacji kablowej, oSwietlenia wewnetrznego, gniazd
wtykowych, monitoringu oraz instalacji nagto$nienia stadionu.

Na terenie stadionu zaprojektowano oswietlenie biezni, kanalizacj¢ kablowa dla
potrzeb zasilania i sterowania urzadzeniami obstugi zawodoéw, instalacj¢ monitoringu
oraz instalacjg nagtosnienia. Lini¢ zasilajgca dla oswietlenia biezni nalezy wyprowadzié¢
z rozdzielnicy RO zainstalowanej w piwnicy, w miejscu pokazanym na rysunku nr 4.
Zalaczanie o$wietlenia odbywac si¢ bedzie za pomocg przyciskow zainstalowanych
w rozdzielnicy. Lini¢ nalezy uktada¢ a rurach ochronnych o $rednicy 110mm.

Do os$wietlenia dobrano naswietlacze FLOODLIGHTS o mocy 600W 4000K
10200lm montowane na stupach Auriga P76 o wysokos$ci 7m z poprzeczkami L. Stupy
nalezy posadowi¢ na fundamentach 140/43. Trase linii oraz usytuowanie shup[oéw
oswietlenia biezni pokazano na rysunku nr 1.

Dla potrzeb sterowania i zasilania urzadzen obstugi zawodow przewidziano
utozenia kanalizacji kablowej sktadajacej si¢ ze studzienek teletechnicznych oraz rur
ostonowych utozonych na trasach pokazanych na rysunku nr 1.

Na terenie stadionu zaprojektowano instalacj¢ monitoringu. Objeto nim Bramy
wjazdowe na teren stadiony, boiska boczne oraz trybune glowng. Kamery nalezy
montowaé na elewacji pawilony sportowego oraz na stupach o$wietlenia biezni na
wysokos$ci ok. 6m.

Gtlosniki instalacji nagtasniajgcej nalezy montowac na stupach oswietlenia biezni
na wysokos$ci ok. 3m. Okablowanie instalacji monitoringu i naglo$niania nalezy uktadaé
w rurach ostonowych razem z linig zasilajaca stupy o$wietlenia stadionu.

Do o$wietlenia pomieszczen zaprojektowano oprawy LED. Obliczen nat¢zenia
oSwietlenia jak 1 rozmieszczenia opraw dokonano za pomocag programu Dialux.
W pomieszczeniach pawilonu zaprojektowano takze instalacj¢ oSwietlenia awaryjnego
1 ewakuacyjnego. Obwdd tej instalacji nalezy zasili¢ z wydzielonego obwodu
w rozdzielnicy gléwnej RG.

Typ 1 rodzaj osprz¢tu instalacyjnego takiego jak gniazda wtykowe 1 taczniki
nalezy dobra¢ w uzgodnieniu z inwestorem. W projekcie przyktadowo zaproponowano
oprawy o$wietleniowe oraz osprzet elektryczny. Dopuszcza si¢ zastosowanie opraw
oswietleniowych 1 osprzetu innych producentéw pod warunkiem spetnienia przez nie
identycznych lub lepszych wymagan jak opraw i osprzetu przyktadowo dobranych.

5. Budowa linii o$wietlenia biezni oraz kanalizacji kablowe;j.

- W miejscach pokazanych, na rysunku nr 1 nalezy posadowi¢ stupy Auriga P76
o wysokosci 7m z poprzeczkami L. Nalezy je posadowi¢ na fundamentach 140/43;

- Na slupach nalezy zamontowa¢ naswietlacze FLOODLIGHTS 600W 4000K
10200Im;

- Dla zasilania stlupéw z rozdzielnicy RO usytuowanej w piwnicy pawilonu
sportowego nalezy wyprowadzi¢ linie kablowa YAKXS 4x25mm? i poprowadzi¢
trasa pokazang na rysunku nr 1;

- We wnekach stupowych nalezy zainstalowa¢ zlacza stupowe IZK z wkiadkami 4A;

- W celu ochrony odgromowej stlupéw linii o$wietlenia biezni wzdhuz linii
(w odlegtosci min. 20cm) nalezy utozy¢ bednarke ocynkowang FeZn 25x4.



Wszystkie stupy o§wietleniowe nalezy potaczy¢ z bednarka. Rezystancja uziemienia
nie powinna przekracza¢ 10 Q (R <10 Q3);

Linie na calej dtugosci nalezy ostania¢ rurami DVKI110. Przejscia pod drogami
nalezy zabezpiecza¢ rurami SRS110;

Dla potrzeb sterowania i zasilania urzadzeniami obstugi zawodow zaprojektowano
kanalizacja kablowa sktadajaca si¢ ze studzienek teletechnicznych oraz potrojnego
ciggu rur ostonowych SRS110;

Trasy kanalizacji oraz usytuowanie studzienek pokazano na rysunku nr 1;

Warunki ulozenia kabli.

Gtebokos¢ utozenia kabli w ziemi liczac od uregulowanej powierzchni terenu do
ptaszcza kabla winno wynosi¢ - 0,7m;

Kable nalezy uktada¢ falisto w na dnie rowu oczyszczonego z kamieni
1 wyroOwnanego przez nasypanie 10 cm piasku;

Zasypanie kabla winno odbywac si¢ warstwami, co 20 cm, z jednoczesnym
ubijaniem ziemi, przy czym pierwsza warstwa pokrywajaca projektowany kabel
sktada si¢ z 10 + 15 cm warstwy piasku 1 20 cm warstwy ziemi rodzimej pokrytej
folig igelitowa koloru czerwonego;

Na kablu zatozy¢ oznaczniki (opaski kablowe) z winiduru, na ktoérych poda¢ rok
budowy, relacj¢ przebiegu oraz znak uzytkownika. Opaski zatozy¢ w odleglosci od
siebie co 10m oraz przy wejsciach do stupow oswietleniowych 1 do szafek;

Przy wprowadzeniu kabla do stupow i1 szafek nalezy zostawi¢ zapasy po ok. 3m,
w celu podciggniecia go w przypadku awarii,

Calos¢ prac wykona¢ zgodnie z PN-76/E-05125 oraz N SEP-E-004:
Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i budowa,;
Przej$cia pod drogami wykona¢ na glgbokosci min. Im;

Przej$cia pod drogami i wjazdami na posesje nalezy ostania¢ rurami SRS 110;

Po ulozeniu kabla wykonawca winien przywroécic teren do stanu pierwotnego.

W celu prawidtowego ulozenia kabla w ostonie rurowej typu SRS w gruncie nalezy
zastosowac si¢ do nastepujacych wskazowek:

podsypka pod rurg— posypka piaskowa moze by¢ wykonana z piaskow $rednio lub
drobnoziarnistych. Grubo$¢ podsypki nie powinna by¢ mniejsza niz 10 cm,
zageszczenie podloza 1 podsypki nie powinno by¢ mniejsze niz 85%
zmodyfikowanej proby Proctor’a lub zgodnie z wykonanymi obliczeniami;
obsypka wokot rury — obsypka wokot rury powinna by¢ wykonana z gruntu takiego
jak podsypka, zageszczanie powinno odbywac si¢ warstwami, recznie lub lekkim
sprzetem. W zwigzku z tym, ze strefa wokot rury ma najwieksze znaczenie dla jej
wytrzymato$ci (wspdlpraca rury elastycznej z gruntem) nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na zageszcezenie gruntu w strefie rury. Zageszcezenie obsypki nie powinno
by¢ mniejsze niz 85% zmodyfikowanej proby Proctor’a lub zgodnie z wykonanymi
obliczeniami;

zasypka nad rurq — zasypka powyzej rury powinna by¢ wykonana z takiego samego
gruntu jak obsypka, grunt nalezy zageszcza¢ warstwami, bezposrednio nad rurg
zageszczanie nalezy wykonywac lekkim sprzgtem recznym.



. Budowa instalacji oSwietleniowe;j.

Do o$wietlenia pomieszczen pawilonu sportowego dobrano energooszczedne
oprawy LED;

Przyjeto $rednie nat¢zenie oSwietlenia zgodnie z norma PN-EN 12464-1. Obliczen
dokonano za pomocg programu DialLux;

Rozmieszczenie opraw i tagcznikow pokazano na rysunkach nr 2, 3 i 4. Oprawy nalezy
montowac na stropach;

Przewody instalacji nalezy uktada¢ w tynku;

W lazienkach nalezy zainstalowa¢ wentylatory wyciggowe zgodnie z projektem
sanitarnym. Wentylatory nalezy zasili¢ z wyltacznikoéw os$wietlenia przewodem
YDYzo 4x1,5mm?. Bedg one zalgczane razem z o$wietleniem natomiast wylgczenie
po zgaszeniu oswietlenia nastgpi z opdznieniem,;

Laczniki instalacyjne nalezy montowac na wysokosci 1,2m + 1,4m od poziomu podtogi;
W pomieszczeniach pawilonu zaprojektowano instalacje¢ o$wietlenia awaryjnego
i ewakuacyjnego;

Obwody instalacji nalezy zasili¢ z wydzielonego obwodu rozdzielnicy RG;

Oprawy stosowane do o$wietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego musza posiadac
certyfikat CNBOP.

. Budowa instalacji gniazd wtykowych.

Rozmieszczenie gniazd wtykowych pokazano na rysunkach nr 5, 617,

Przekroje przewoddéw pokazano na schemacie rozdzielnic (rysunki nr 8, 9, 10, 11
i112);

Przewody instalacji nalezy uktada¢ w tynku;

Gniazda wtykowe w pomieszczeniach sanitarnych nalezy montowaé¢ wysokosci 1,2
+ 1,4m od poziomu podlogi. W pozostalych pomieszczeniach 0,3m od poziomu
podlogi lub w zaleznos$ci od potrzeb uzytkownika.

. Budowa rozdzielnic elektrycznych.

Usytuowanie rozdzielnic pokazano na rysunkach nr 2 + 7. Rozdzielnice ZZ+PWP
zaprojektowano jako natynkowa natomiast pozostate jako wtynkowe;

Schematy rozdzielnic pokazano na rysunku nr 8, 9, 10, 111 12;

Na schematach zaproponowano osprzet przyktadowys;

W rozdzielnicy ZZ+PWP zaprojektowano ograniczniki przepi¢¢ oraz pozarowy
wytacznik pradu w postaci roztgcznika izolacyjnego FRX 304 4P 100A. W
rozdzielnicy przewidziano mozliwo$¢ podtaczenia instalacji fotowoltaiczne;;
Rozdzielnice nalezy zainstalowa¢ na zewngtrznej $cianie budynku obok istniejacego
zlacza kablowo-pomiarowego ZKP;

Sterowanie wyzwalaczem nalezy wyprowadzi¢ z przyciskow PWP usytuowanych
przy wejsciach glownych do budynku (rys. nr 6);

Glowny wytacznik pradu musi posiadaé certyfikat CNBOP.

Wszystkie obwody w rozdzielnicach nalezy opisaé w sposob czytelny
1 jednoznaczny.



10. Budowa instalacji monitoringu.

- Monitoringiem objeto tereny zewnetrzne stadionu: Bramy wjazdowe od strony ul.
Warszawskiej oraz ul. Sportowej, boiska boczne oraz trybun¢ gléwna;

- Rozmieszczenie kamer monitoringu pokazano na rysunku nr 1;

- Zaprojektowano kamery PoE 4K 2,8+12mm IR40m IP66;

- Ze wzgledu na znaczne odleglosci w stupie S29 zaprojektowano umieszczenia
switcha xPoE-6-11-S3 ,,LONG RANGE”;

- Instalacje nalezy wykona¢ zelowang skretkg F/UTP kat. 6 uktadang razem z linig
oswietleniowa;

- Kamery, zar6wno te na elewacji jak i te na stupach, montowa¢ na wysokosci ok. 6m;

- Skretki nalezy doprowadzi¢ do szafy RACK 10U zainstalowane w pomieszczeniu
trenera;

- W szafie nalezy zamontowac rejestrator 16-kanatowy PoE 4K z dyskami 4TB;

- Rejestrator nalezy zasili¢ poprzez UPS LUPUS KR1000 1000VA;

- Stanowisko nalezy wyposazy¢ takze w monitor min. 22cale oraz klawiature 1 mysz.

11. Budowa instalacji naglo$nienia.

Dla naglosnienia dobrano system MTB, ktéry pozwoli na dobre naglosnienie
catego obszaru - ptyta boiska tgcznie z bieznig oraz trybuny zaréwno pod katem mowy
jak 1 muzyki. Przewidziano montaz na 4 stupach zlokalizowanych po stronie trybun
(S17,S19, S211S23) po 1szt. duzego glosnika skierowanego w strong¢ ptyty boiska oraz
dodatkowo 2szt. mniejszych gltosnikéw na dwoch stupach S19 1 S22 do naglo$nienia
samych trybun. Okablowanie do glo$nikow nalezy wykona¢ przewodami YKXS
4x2,5mm? wyprowadzonymi z pomieszczenia trenera.

W pomieszczeniu spikera nalezy zainstalowac:

- Stojacg szafe rack 10U na urzadzenia audio z listwa zasilajacg oraz okablowaniem
sygnatowym;

-  Wzmacniacz mocy 480W / 100V. Filtr goérnoprzepustowy 400Hz, 6dB/okt.
Sterowany temp. wentylator, ciggta regulacja. Diodowe wskazniki przesterowania,
wlaczenia zabezp., przegrzania oraz poziomu wyjsciowego. Pasmo przenoszenia 35-
20 000 Hz. Stosunek S/N > 100 dBATHD < 1 %;

-  Wzmacniacz mocy 240W / 100V. Filtr goérnoprzepustowy 400Hz, 6dB/okt.
Sterowany temp. wentylator, ciggla regulacja. Diodowe wskazniki przesterowania,
wlaczenia zabezp., przegrzania oraz poziomu wyjsciowego. Pasmo przenoszenia 35-
20 000 Hz. Stosunek S/N > 100 dBATHD <1 %

- Mikser audio 8-kanatowy, z wbudowanym urzadzeniem efektowym DSP oraz
odtwarzaczem/rejestratorem MP3 (USB i SD). 4 kanaty wejsciowe mono, 2 kanaty
wejsciowe stereo, kazdy z regulacjag wzmocnienia, 3-punktowym korektorem oraz
regulatorem panoramy. Przyciski wyciszenia oraz Solo dla kazdego kanatu,
regulowane wyjscie Aux mono oraz wysylki ma efekt. Odtwarzacz MP3
z wysSwietlaczem cyfrowym, funkcja rejestracji7-punktowy korektor graficzny dla
sygnalu master. Zasilanie phantom +48V, wlaczane globalnie;

- Odtwarzacz muzyki CD/MP3/USB/SD;

- Wieloczestotliwosciowy zestaw mikrofonu bezprzewodowego w technologii UHF
PLL. System "true diversity", Mozliwo§¢ wyboru 2x1000 kanatow UHF. Funkcja
ACT do przesylania wybranej czgstotliwosci w podczerwieni do nadajnika
mikrofonowego, Automatyczne wyszukiwanie czestotliwosci. Prog wyciszenia



szumow (squelch) 1 regulacja glosnos$ci, Solidna metalowa obudowa. Zestaw sktada
si¢ z podwojnego odbiornika montowanego w szafie rack oraz 2szt. mikrofonéw
dorgcznych;

- Mikrofon spikerski przewodowy. Charakterystyka superkardioidalna. Neodymowa
wersja. Technologia Active Handling Noise Cancelling (AHNC) dla minimalizacji
dzwigkdéw zwigzanych z trzymaniem. Cewka Humbucker dla minimalnych zaktocen
elektromagnetycznych. Innowacyjny bezgtosny wiacznik. Aluminiowa obudowa. Z
uchwytem mikrofonowym i statywem stotowym.

12.Ochrona od porazen.

Istniejgca sie¢ energetyczna pracuje w uktadzie TN — C. W zasilanym budynku
zastosowano uktad TN-C-S. Podstawowa ochron¢ od porazen stanowi izolacja czgsci
czynnych uzupelniona o wylaczniki przeciwporazeniowe roznicowo — pradowe.
Dodatkowa ochrone od porazen pradem elektrycznym stanowi samoczynne wylgczenie
zasilania.

Po zakonczeniu prac nalezy wykonaé¢ pomiary pomontazowe oraz pomiary
skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej zgodnie z PN-IEC 60364-6-61
winstalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Sprawdzanie - Sprawdzanie
odbiorcze”. Wyniki badan zestawi¢ w protokotach pomiarowych dla danego typu
pomiaru. Instalacje przekazac¢ do eksploatacji o ile ich budowa i wyniki pomiarow
spelniaja wymogi aktualnych przepisow i norm.

13. Uwagi koncowe

— Prace nalezy wykona¢ zgodnie z pismem DE-3/10/3494/94 z pazdziernika 1994
roku wydanym przez Ministerstwo Przemystu i Handlu - Departament Paliw
1 Energii, zgodnie z ktorym jest obowigzek stosowania i instalowania tylko tych
urzadzen, ktore posiadaja dopuszczenie do stosowania w budownictwie;

— Instalacj¢ przekaza¢ do eksploatacji o ile jej budowa 1 wyniki pomiarow spetniaja
wymogi PBUE wyd.Il Warszawa 1988 r, oraz rozporzadzenia Ministra Przemystu
nr 473 z dnia 08.10.1990.r. w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny
odpowiada¢  urzadzenia  elektroenergetyczne @ w  zakresie  ochrony
przeciwporazeniowej (Dz.U. ur 81 z dnia 26.11.1990r.);

— Nalezy stosowa¢ urzadzenia, wyroby 1 materialy posiadajace $Swiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub swiadectwa kwalifikacji jakosci,
wzglednie oznaczonych panstwowym  znakiem jakosci lub  znakiem
bezpieczenstwa, wydanymi przez uprawnione jednostki kwalifikujace;

— W projekcie przyktadowo zaproponowano oprawy oswietleniowe. Dopuszcza si¢
zastosowanie opraw oswietleniowych innych producentéw pod warunkiem
spetnienia przez nie identycznych lub lepszych wymagan jak opraw przyktadowo
dobranych oraz po dokonaniu ponownych obliczen natezenia o$wietlenia
1 rozmieszczenia opraw.

Opracowat:



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
IOCHRONY ZDROWIA

OBIEKT BUDOWLANY: PAWILON SPORTOWY

ADRES BUDOWY: Makow Mazowiecki

ul. Sportowa
Dz. nr ew.: 1496

INWESTOR: Miasto Makow Mazowiecki

ul. Moniuszki 6, 06-200 Makow Mazowiecki

PROJEKTANT: mgr inz. Tadeusz Lis
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1.12.

2.1.
2.2.

3.1
3.2.
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Upr. nr Wa-101/02

ZakKres robot:

Montaz instalacji oswietleniowej.

Montaz instalacji gniazd wtykowych.

Montaz osprzetu instalacyjnego i opraw oswietleniowych.

Montaz rozdzielnic elektrycznych.

Wykonanie wykopdéw pod kable i fundamenty stupdéw oswietleniowych.
Montaz linii zasilajacych 1 linii naglo$nienia.

Montaz kanalizacji kablowe;.

Wykonanie fundamentow pod shupy oswietleniowe.

UtozZenie kanalizacji kablowej, linii kablowych, naglosnieniowych i1 bednarki.
Ustawianie stupow oswietleniowych i montaz poprzeczek.

Montaz naswietlaczy.

Montaz instalacji nagto$nienia stadionu i monitoringu.

Proby 1 pomiary.

Istniejace obiekty budowlane:
Istniejace zkgcze kablowo-pomiarowe przy budynku pawilony sportowego.
Istniejgca rozdzielnica gldéwna w budynku pawilony sportowego.

Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarzaé¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

Istniejace zkacze kablowo-pomiarowe przy budynku pawilony sportowego.
Istniejgca rozdzielnica gldéwna w budynku pawilony sportowego.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:
Ryzyko porazenia pradem elektrycznym podczas korzystania z zasilania placu
budowy.

Ryzyko przygniecenia przez shupy oswietleniowe podczas prac przy ich
ustawianiu.

Ryzyko upadku z wysokosci ponad 5Sm podczas prac montazowych przy
uzbrajaniu stupow oswietleniowych.

Ryzyko porazenia pradem elektrycznym podczas podiaczania wykonanych
instalacji do ztacza kablowo-pomiarowego.
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Sposob prowadzenia instrukcji pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych:

Bezposrednio przed przystgpieniem do prac nalezy zapozna¢ pracownikow
zagrozeniami wyszczegolnionymi w pkt. 3 1 4, oraz udzieli¢ instruktazu
z zakresu prowadzonych robdt wlacznie z wykonaniem wpisu do dziennika
budowy.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegolnego
zagrozenia zdrowia:

Zaleca si¢ organizowanie stanowisk pracy zgodnie z przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nalezy zapewni¢ pracownikom odziez ochronng 1 sprzgt ochrony osobistej
oraz dopilnowac, aby srodki te byly stosowane zgodnie z przeznaczeniem.
Apteczka pierwszej pomocy.

Telefon komdrkowy na placu budowy umozliwiajacy wezwanie pomocy.
Zaleca si¢ wykonywanie prac przy urzadzeniach elektrycznych wylaczonych
spod napiecia oraz zastosowa¢ odpowiednie zabezpieczenia przed
przypadkowym jego zalgczeniem.

(podpis projektanta)



Ostroteka, dn. 20.01.2023r.

OSWIADCZENIE

Na podstawie art.34 ust. 3d pkt.3 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. - Prawo Budowlane
oswiadczam, ze:

projekt techniczny budowy instalacji elektrycznych w pomieszczeniach pawilony
sportowego w Makowie Mazowieckim oraz na terenie stadionu

zostal opracowany w sposob zgodny z Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11
wrzes$nia 2020 r. w sprawie szczegotowego zakresu 1 formy projektu budowlanego
z po6zniejszymi zmianami a dokumentacja projektowa jest kompletna z punktu widzenia
celu jakiemu ma stuzy¢.

(podpis projektanta)



