Zalacznik nr 1 do Zakladowego Regulaminu Pracy. Wykaz prac szczegélnie ucigzliwych
lub szkodliwych dla zdrowia kobiet.

1.Wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obciazenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg 5000 J na zmiang robocza, a
przy pracy dorywcezej — 20 kJ/min.

2. Reczne podnoszenie i przenoszenie cigzarow o masie przekraczajacej :
1) 12 kg— przy pracy statej,
2) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na dobg w czasie zmiany roboczej).

3. Reczne podnoszenie pod goérg — po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ Sm — cigzar6w o masie przekraczajace; :

1) 8 kg-—przy pracy statej,

2) 15 kg — przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).

4. Przewozenie cigzardw o masie przekraczajgcej :
1) 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,
2) 80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2,3 i 4 — kotowych,
3) 300 kg — przy przewozeniu na wozkach po szynach.

5. Wyzej podane dopuszczalne masy cigzarow obejmujg rowniez masg urzadzenia transportowego
i dotycza przewozenia cigzarobw po powierzchni rownej, twardej i gladkiej o pochyleniu nie
przekraczajacym :

2 % - przy pracach wymienionych w pkt 112,

1 % - przy pracach wymienionych w pkt 3.

6. W przypadku przewozenia po powierzchni nierdwnej w sposob okre§lony w pkt 112 , masa cigzarow nie
moze przekraczac 60 % wielkosci podanych w tych punktach.

7. Kobietom w cigzy lub karmiacych piersia :
1) wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze obcigzenia pracg fizyczna, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ na zmiang robocza,
2) prace wymienione w pkt 2 — 4, jezeli wystgpuje przekroczenie Y4 okreslonych w nich warto$ci,
3) prace w pozycji wymuszonej,
4) prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

8. Kobietom w cigzy :
1) prace przy monitorach ekranowych w wymiarze powyzej 4 godzin na dobg,
2) prace kobiet w §rodowisku, w ktoérym poziom ekspozycji na halas przekracza 65 dB.

. Kobietom w ciazy Iub karmigcym piersia:
1) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV, okre$§lony zgodnie z Polska Norma, jest wigkszy
od 1,5,
2) prace w warunkach, w ktérych wskaznik PMV, okre$lony zgodnie z Polska Norma, jest
mniejszy od -1,5,
3) prace w $rodowisku, w ktérym wystgpuja naglte zmiany temperatury powietrza w zakresie
przekraczajacym 15 °C.
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Kobietom w ciazy:

prace w zasiggu pol elektromagnetycznych o natgzeniach przekraczajacych wartosci dla strefy
bezpiecznej,

prace w Srodowisku, w ktéorym wystgpuje przekroczenie Vi wartoSci najwyzszych
dopuszczalnych natgzen promieniowania nadfioletowego, okre§lonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stgzen i natgzen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy,

Kobietom w cigzy lub karmiacym piersia:
prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okreSlone w przepisach prawa
atomowego

Kobietom w cigzy lub karmiacym piersia:
prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi wymienionymi w rozporzgdzeniu
Rady Ministrow z dnia 10.09.1996r.

Kobietom w ciazy lub karmigcym piersia:
prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych wymienionych w
rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 10.09.1996r.

Kobietom w ciazy lub karmiagcym piersia:

prace grozace cigzkimi urazami fizycznymi i psychicznymi wymienionymi w rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 10.09.1996r.
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