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Kepiowanie, roxpowszechnianic i udostepnianic treci dokumentu tylko za zgodg Pelnomocnika Dyriktora Szpitaln ds. Jukosel, Nadzor nad
aktuaitzacjy dokumentd sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitafa ds. Jako$cel,
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Spis tresci:
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1. Cel

Przedmiot i zakres stosowania
Definicje

Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia
Opis postepowania

Dokumenty zwigzane

Zapobieganie transmisji zakazen szpitalnych.

2. Przedmiot i zakres stosowania

Przedmiotem niniejszej procedury jest szczegdtowy tryb postepowania i zasady doboru

preparatéw dezynfekcyjnych do rodzaju powierzchni i sprzetu medycznego uzywanego w

szpitalu wraz ze sposobem ich dekontaminacji.

3. Definicje

Dezynfekcja — proces w wyniku, ktérego ulegajg zniszczeniu, zabiciu lub inaktywacji
formy wegetatywne bakterii metodami fizycznymi lub chemicznymi do poziomu,
ktdry nie zagraza zdrowiu czlowieka.

Dezynfekcja wysokiego stopnia — niszczy wszystkie drobnoustroje, z wyjatkiem
zarodnikéw bakteryjnych, powinna by¢ stosowana dla urzadzen potkrytycznych tj.
pozostajgcych w kontakcie z blonami sluzowymi lub uszkodzong skdra. Uzyskuje
sie jg poprzez zastosowanie preparatow na bazie glutaraldehydu, dwutlenku
chloru, 6% nadtlenku wodoru, lub preparatéw sporzadzonych na bazie kwasu

nadoctowego, czyli tzw. zwigzkéw tlenowych.

4. Odpowiedzialnosé i uprawnienia

®

o

@

5. Opis

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych — nadzor,

Personel Centralnej Sterylizacji i personel medyczny ~ realizacja w praktyce,
Kierownik firmy sprzatajacej — nadzér nad pracg zespotu sprzatajacego,
Personel firmy sprzatajacej — prawidfowa realizacja w praktyce,
Koordynator dystrybucji — nadzoér nad pracg personelu firmy cateringowej,
Personel firmy cateringowej — prawidtowa realizacja w praktyce,

postepowania

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie treSci dokumentu tylko zz zgodg Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds, Jakodci. Nadzér nad

aktualizacia dob tu sprawuje Pel ik Dyrektora Szpitala ds. Jakodei.
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KRAKOWSKI
% SZPITAL SPECJALISTYCZNY
IM. JANA PAWEA 11

INSTYTUCIA
WOIEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

MALOPOLSKA

M

Wylaz przegladéw aktualnosci oraz wprowadzonych zmian w dokumencie:

Plan Higieny.
Data : , . .
preegladu/ Nr dokumentu/ Adnotacja o dokonaniu przegladu/ Opis ew. Caytelny
2miany Edycje {po ew. zmianie) zmiiany podpis
15-05-2017

Edycja - 14

Aktualizacja (prosba firmy sprzatajacej) preparatéw

PO/LE/B122/2/2017 dezynfékeyjrych | myjgeych stosowanych do

sprzatania powierzchni w szpitalu.

~

16-10-2017 PO/LE/0122/2/2017 Aktualizacja preparatéw dezynfekeyjnych z powodu

Edycja - 15

zakorczenia procedury przetargowej.

h Y
>

28-11-2018 PO/LE/0121/2/2019 Aktualizacja preparatéw dezynfekeyjnych z powodu

Edycja - 16

zakariczenia procedury przetargowej.

?’\

Kopiowanie, rezpowszechnianis i udostepninnie tredei dokumentu tylio za 2gody Pelnomocnika Dyrektora Szpltata ds. Jakodei. Nadzér nad aktualizacjy

dokomentu sprawuje Pelnomocnilc Dyrektors Szphala ds. Jakosei,

Chrumman 10O 0 TN



KRAKOWSKi , 3¢
SZPITAL SPECIAUISTYCENY {Rf?,'g}""w%%ém A m Numer procedury
1ML, JANA, PAWEA 11 MAROPOLSINEGD MALOPOLSKA | PO/LE/D121/2.1/2018
Obowigzuje od:
LW <
T, ‘ o _ Edycjanr: 5
ZESPOt KONTROLI ZAKAZEN SZPITALNYCH v
ilos¢ stron: 3
loét zatqcznikdw: 1

Procedura postepowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni
substancjami organicznymi.

pracowat:
imig | Nazwisko:

Specjalista ds. epidemiologii
Mgr Edyta Synowiec

Data i Podpis:

//fw gy e s

Sprawdzit:
Irnie | Nazwisko:

Przewodniczacy Zespotu Kontroli
|Zakazed Szpitalnych
Data | Podpis:

18, PAZ 101
(-[.j{-ﬁf‘f o A J) nlodle

Prof. dr hab. med. Malgorzata Bulanda

[Zatwierdzit do stosowania:
Imie | Nazwisko:

Z-ca dyrektora ds. lecznictwa
Dr hab. med. Dorota Sobczyk

Data i Podpis:

Kr

owski Szpital Specz?%ﬁstyczny

i, Jang Paw
P CA DYREKTORA
24 i 3

drhab. n. med. Dorota Sobczyk

27L1S, g
Cel Zapobieganie transmisji zakazen szpitalnych
Oliszar stosowiis Oddziaty szpitalne, Poradnie, Przychodnie, Laboratoria
Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im Jana Pawta i
Osoba odpowiedzialna 2a
nadzér nad procedura: Zesp6t Kontroli Zakazen Szpitalnych,

Kopiowanie, rozpowszechnianie | ndosteprianie tredcl dolaimentu tylko za zgody Pelomocniks Dyrektora Sipitala ds. Jakosel. Nadzor nad
aktuailzaciy dokumentn sprawnje Pelnomoenik Dyrekiors Szpitala ds. Jakoscl,

Strona 1 23



-

Spis tresci:

Cel

Przedmiot i zakres stosowania
Definicje

Odpowiedzialno$¢ i uprawnienia
Opis postepowania

Zatgczniki

Dokumenty zwigzane

e Bl

1. Cel
Zapobieganie transmisji egzogennych zakazeri szpitalnych
2. Przedmiot i zakres stosowania
Przedmiotem niniejszej procedury jest szczegGtowy tryb postepowania w sytuacji dekontaminacji
powierzchni zanieczyszczonej substancja organiczng w szpitalu
3. Definicje
e Substancja organiczna - kazda substancja zawierajaca potencjalnie infekcyjny materiat zakazny
(np.; krew, wydzieliny i wydaliny itp.)
e  Dekontaminacja ~ proces prowadzgcy do usunigcia lub zabicia drobnoustrojéw w wyniku czego
uzywany sprzet, powierzchni i przedmioty staja sie bezpieczne dla zdrowia
4. Odpowiedzialna$¢ | uprawnienia
©  Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych ~ nadzér,
e Kierownik firmy sprzatajgcej ~ nadzdr nad praca zespotu sprzatajgcego,
e Pracownik firmy sprzatajacej ~ prawidtowa realizacja w praktyce,

¢ Personel medyczny szpitala — zabezpieczenie podczas nieobecnosci pracownika firmy sprzatajacej,

5. Opis postepowania
Jezeli dojdzie do zanieczyszczenia powierzchni substancja organiczna, np.: krwia, ropa, wymiocinami, itp.
nalezy:
5.1 Zatozy¢ rekawice ochronne,
5.2 Zabezpieczy¢ plame wydzieliny materiatem higroskopijnym (tj.: recznik papierowy, lignina), zebra¢ i
wyrzucic¢ do odpaddw medycznych,
5.3 Powierzchnie umy¢ i zdezynfekowad tak jak podeczas rutynowego sprzatania preparatem

dezynfekcyjnym zawierajacym aktywny chlor w stezeniu 10 000 ppm.

6. Zataczniki

e Tabela dozowania preparatu chlorowego w tabletkach.
7. Dokumenty zwigzane:

e  Plan Higieny,

¢ Procedura zarzgdzania odpadami,

Kopiowanie, rozpowszechniante | udosteprianie tredcl dokumentu tylko 2a zgods Pelnomocnika Dyrektors Szpitals ds, Jakosei, Nadzor nad
aktualizacjy dokumentu sprawuje Pelnomocenik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.

Strona2 z3
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KRAKOWSKI
SZPITAL SPECIALISTYCZNY
1M, JANA PAWEA 1)

INSTYTUCIA
WOIEWODZTWA
MAEOPOLSKIEGO

N

MALOPOLSKA

Wykaz przegladéw aktualnosci oraz wprowadzonych zmian w dokumencie:
Procedura postepowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni substancjami organicznymi.

aia Nr dokumentu/ Adnotacja o dokonaniu przegladu/ Opis ew. Czyteiny
przegladu/ Edycja (po ew, zmianie) zmiany podpis
zraiany ' T
18-10-2018 PO/LE/0121/2.1/2018 | - zmiana szaty graficznej

Edycja 5

Kopiowanie, rozpowszechnianie § udostgpnihniamql dolavsentu tylko 2a 2godg Peinomocnika Dyrektorn Szpitals ds. JakoSci. Nadzér nad
sktualizatis dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektors Sepitata ds. Jakodel.

Strona3z3




iSpecjalista ds. Epidemiologii

KRAKOWSK! . M
# SZPITAL SPECIALISTYCZNY %’&‘%%Jé’é‘éém i MR P e iy
M. JANA PAWEA 1 MAEOPOLSKIEGO MALOPOLSKA | PO/LE/0121/3/2019
obowigzuje oﬂ
. L. . 9. OL 209
Zespot Kontroli Zakazer Szpitainych edycja nr 7
llosc stron 12
llo$¢ zatgeznikdéw 7
Procedura higieny ragk
Opracowat: Sprawedzit: Zatwierdzit do stosowania
imie | Nazwisko: Imie | Nazwisko: imie | Nazwisko:

Przewodniczacy Zespolu Kontroli

Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa

e

lic.piel. izabela Niewolska Zakazeni Szpitalnych dr hab. n. med, Dorota Sobczyk
Prof. dr hab. med.
Matgarzata Bulanda
Data i Podpis: Data i Podpis: Data i Podpis:
s M/ rakowski Szpita Specjalistyczr,
17} irm. Jana Pawla i
%’W TTmums | Jf hetel « A TORA
drhab. n.med. Dorota Soberk
08 STY. 2019
Cel Zapobieganie transmisji zakazen szpitalnych.
Obszar stesoiwsiiia Oddzialy szpitalne, Poradnie i Przychodnie, Laboratoria

Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta II.

Osoba odpowiedzialna za
nadzér nad procedura/
instrukcja:

Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych

Kopiowanie, rozpowsieéchhianie | udostepnianie tredel dokumentu tylko 2a 1gody Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakoéel. Nadz6r nad akeualizacjy

prom

ntu sprawilfe Petriorrocnik Dyrektora Sepitata ds, Jakodci,

Strona 1z 12



Spis tresci:
1. Cel
Przedmiot i zakres stosowania
Definicje
Odpowiedzialno$c i uprawnienia
Opis postepowania
Dokumenty zwiazane
Zatgczniki

NoO U A wN

1. Cel
Zapobieganie transmisji zakazen w warunkach szpitainych.

2. Przedmiot i zakres stosowania
Przedmiotem procedury sg szczegélowe zasady przygotowania rgk do pracy i technika wykonania higieny rak
w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym i. Jana Pawta 1l

3. Definicje

Flora stata skéry to drobnoustroje bytujgce w skdrze i majgce zdoino$¢ namnazania sie w niej. Flora naturaina
nie jest eliminowana, a jedynie ulega redukcji w czasie mycia i dezynfekeji rgk. Nalezg do niej miedzy innymi:

- Gram-dodatnie bakterie (Staphylococcus spp., Corynebacterium spp.),

- bakterie beztlenowe {w gruczotach tojowych — Propionibacterium acnes),

- Gram-ujemne pateczki (w miejscach wilgotnych - w matych ilosciach).

Flora przejsciowa to drobnoustroje kolonizujgce powierzchnie skdry bez ich namnazania sie. Rodzaj i ilo$¢ jest
zalezna od zanieczyszczenia srodowiska, z ktérym kontaktujg sie rece. Kazde uszkodzenie skory, zwigkszona
potliwo$é rak oraz obecnos¢ bizuterii tj: pierécionkéw, obraczek, zegarkdw, bransoletek zwieksza kolonizacje
skary. Flora przejsciowa jest stosunkowo tatwo usuwana w czasie mycia i dezynfekcji rgk.

Mycie rgk to ich oczyszczanie z zastosowaniem wody i mydta, Usuwa zabrudzenia, pozwala w znacznym stopniu
mechanicznie usunad drobnoustroje nalezgce do flory przejsciowej.

Dezynfekcja rak to zastosowanie preparatéw do dezynfekcji w celu znacznego ograniczenia ilosci przejsciowej
flory bakteryjnej.

Chirurgiczna higiena rgk to procedura stosowana przez personel przed zabiegiem chirurgicznym w celu
wyeliminowania flory przejsciowej ragk i zmniejszenia flory statej.

4. Odpowiedzialnos¢ i uprawnienia

e Zespot Kontroli Zakazen Szpitalnych — nadzér,

e  Personel medyczny, inny personel majacy kontakt z pacjentem lub jego bezposrednim otoczeniem ~ realizacja
w praktyce.

Higiena rgk jest fundamentalnym elementem programow
profilaktyki i kontroli zakazen.

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostepnianie treéei dokumentu tytko za zgody Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakodci. Nadzér nad aktualizacjg
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakoscl.
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5. Opis postepowania

HIGIENA RAK ZASADY OGOLNE:
>  przestrzegué zasady ,NIC PONIZE] LOKCIA” 11}

= rekawy ubrasi persenelu Koviczg sie na fokcioch {w;yqtek stanowi praca przy pacjencie
ze $wigrzbem),

® rece wolne od bizuterii (pierscionkéw, obrgczek, zegarka, bransolet),

»  nosic krotko obcigte paznokcie (nie dtuisze niz 5mm),

> nie malowac ponokei (lakier, odiywka), nie nosi¢ Zadnych sztucznych powlok
na paznokciach,

»  nie wycinaé skdrek wokét paznokci,

> do mycia rgk utywaé wylgcznie mydia ptynnego,

»  w trakcie mycia rgk korzystat z baterii z ramieniem uchylnym, w przypadku baterii kurkowych,

do zakrecania kurkow uiywaé recznika papierowego,

> do osuszania rak uzywaé wylgeznie recznikéw papierowych ,

> mydlo i preparaty dezynfekeyjne do rgk na bazie alkoholu, nie powinny byé stosowane
bezposrednio po sobie. Regce po umyciu przed dezynfekcig muszg zostad zupelnie osuszone,
aby unikngc podroznienia skory.

6. Zataczniki
6.1 Zatgcznik nr 1: Technika wg Ayliffa.
6.2 Zatgcznik nr 2: Mycie rak wodg z mydiem.
6.3 Zatgcanik nr 3: Dezynfekcia rak.
6.4 Zatgcznik nr 4: Chirurgiczne mycie rak.
6.5 Zatacznik nr5:: Pielggnacja rak.
6.6 Zatgcznik Nr 6: Instrukcja dekontaminacji rak przed zabiegiem operacyjnym - Sensiva.
6.7 Zatgcznik Nr 7: Instrukcja dekontaminatji rak przed zabiegiem operacyinym ~ Septoderm zel.

Pamigtal It

zaleca sie rozdzieliosé mycin i dezynfekcji rgk,
= preparat dezynfekcyjny weieroj zawsze w catkowicie suchg skore rok,
" uiZycie rekawiczek nie zastepuje obowigzku wykonania procedury higieny rqk,
nalezy zawsze przed zalokeniem i po zdjeciu rekawiczek zdezynfekowad rece,
rekawiczki zaktadaj na catkowicie suche rece,
do kolejnego-zabiegu operacyjnego wykonuj tylko dezynfekcie rak,
zawsze pamietaj o pielegnacji skory rgk.

Procedura opracowana zgodnie z wielomodufowq strategiq WHO na rzecz higieny rgk.

Koplowanie, rozpowszethnianie | udostephianie tredtl dokumenty tylko'7a 2godlg Fetnomochika Dyreltara Szpitala ds. Jakosch Nadz6r nad aktualizacjg
dokismentu sprawufe Pefnomogik Dyrektora Sypitala ds. Jakoéel,
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Kopio'

Zatgeznik nr 1 do Procedury higieny rqk edycja nr 7

Technika wg Ayliffa

TECHNIKA DEZYNFEKCJI HIGIENICZNEJ RAK

Pobra¢ odpowiednig ilo$¢ preparatu
alkoholowego wypetniajgc zagtebienie dioni

Pociera¢ powierzchnig dioni o powierznie dioni
pieciokrotnie tam i z powrotem

Pocieraé powierzchnig dioni o grzbiet dioni
pieciokrotnie tam i z powrotem

Pocieraé powierznig dioni pomiedzy palcami
pigciokrotnie tam i z powrotem

Pocieraé grzbietowg powierzchnig zagietych
palcéw jednej dioni pod zagietymi palcami
drugiej dioni pigciokrotnie tam i z powrotem

Pocierac kciuk prawej dioni lewg dionig ,
a nastepnie Keiuk lewej dioni prawag dionig
pieciokrotnie tam i z powrotem

-
gy

Pociera¢ okreznie opuszki palcow jednsj
i drugiej dioni pigciokrotnie tam i z powrotem

ie, rozpo

KRAFOANVSKL
SreaL
SPECIALISTYCINY
M.

JANA

PRWLA U

hnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgodg Peinomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jako$ci. Nadz6r nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.

Strona 4z 12



Zatgeznik nr 2 do Procedury higieny rak edycja nr 7
MYCIE RAK WODA Z MYDLEM
Wskazania do myeia rak:
®  w przypadku widocznego zabrudzenia, kontaktu z krwig lub innymi piynami ustrojowymi, wydzielinami
i wydalinami,
®  po skorzystaniu z toalety,
*  przed przygotowaniem i spozyciem positku,
*  w przypadku zdecydowanego podejrzenia lub potwierdzenia ekspozycji na organizmy przetrwalnikujace,
w tym Clostridium difficile,
®  wprzypadku uczucia fizycznego zabrudzenia.

Nie fqczymy mycia rgk wodg z mydiem z dezynfekejq rak preparatem na bazie alkoholu!

Postepowanie:

Technika higieny rak przy uzyciu mydia i wody

Czas trwania procedury: 4060 sekund

W Pocieraj o siebie rozpros-
mkry& cate powlerzchnte towane dionie.
dionk,

Poldd praws. dtml- na gr,tbiecie z'wﬁ‘gammd&h;e_pmepafa.quc Grzbiet palcow dioni schowaj w

lewej diont proeplatajac palce a paice, drugie} dioni splatajac razem
nastgpnie zamien dionie. palce,

Pocieraj obrotowo Iéwy kciuk Pociera) o”bromwa lews dioh do tyiu Ophucz rgce Wodit

zaciénigty w prawej dioni a nastep-  jde prmdu zacignigtymi palcami
nie zamien dibnie. prawej dioni a nastepnie zamien
o,
Wytrzyj rece do sucha jednora- Utyj.;rétznika do zakrecenia Teraz Twoje rece sy bezpieczne.
zowym reczivikienm kfanu.

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostepnianie treéel dokumenty tyliko za 2g0dq Petnomocnika Dyrektora Sapitala ds. Jakodch. Nadzor nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Peinomocnik Dyrektora Sepitala ds. fakodci.
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Zatgcznik nr 3 do Procedury higieny rqk edycjanr7
DEZYNFEKCIA RAK

Nie tqczymy mycia rgk wodq z mydtem z dezynfekcjq rok preparatem na bazie alkoholu!

Dezynfekcja rak:
*  usuwa okoto 90 — 99 % mikroorganizméw flory przejiciowe;,
* nalezy wciera¢ preparat w suchg skére dioni i nadgarstkéw, tak aby zapewni¢ catkowite pokrycie rak
preparatem dezynfekcyjnym,
* nie nalezy stosowac preparatu do dezynfekcji rak na mokrg skére, poniewaz woda rozcienczy preparat,
obnizy skutecznos$c dezynfekeji, @ naskdrek ulegnie uszkodzeniu,

Wskazania do dezynfekcji rak:

5 MOMENTOW HIGIENY RAK
PRZED KONTAKTEM Z | KIEDY? Dezynfekuj rece przed kazdym kontaktem z pacjentem
1 RACIER TN DLACZEGO? Aby chroni¢ pacjenta przed chorobotwdérczymi
drobnoustrojami przenoszonymi na Twoich rekach
PRZED KIEDY? Dezynfekuj rece tuz przed wykonaniem czystej/aseptycznej
2 CZYSTA/ASEPTYCZNA procedury
PROCEDURA DLACZEGO? Aby chroni¢ pacjenta przed chorobotwdérczymi
drobnoustrojami, réwniez pochodzacymi od niego samego
PO NARAZENIU NA KIEDY? Dezynfekuj rece po mozliwym kontakcie z ptynami
3 PLYNY USTROJOWE ustrojowymi (réwniez po zdjeciu rekawic)
DLACZEGOQ? Aby chroni¢ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi
drobnoustrojami
PO KONTAKCIE Z KIEDY? Dezynfekuj rece bezposrednio po kontakcie z pacjentem i
4 PACIENTEM jego najblizszym otoczeniem
DLACZEGO? Aby chroni¢ siebie i otoczenie przed chorobotwdrczymi
drobnoustrojami
PO KONTAKCIE Z KIEDY? Dezynfekuj rece po dotknieciu jakiegokolwiek przedmiotu z
OTOCZENIEM otoczenia pacienta, gdy opuszczasz to otoczenie - nawet jesli
5 PACIENTA nie miates kontaktu z pacjentem
DLACZEGO? Aby chronic siebie i otoczenie przed chorobotwérczymi
drobnoustrojami

= przed wszystkimi rutynowymi zabiegami wykonywanymi w oddziale,

= przed wejsciem do sali operacyjnej lub gabinetu zabiegowego,

= przed przygotowaniem i podaniem lekéw lub zywnosci,

= przechodzgc od zakazonej czedci ciata do innej czesci ciata chorego,

= przed obstugy inwazyjnych urzadzen w opiece nad chorym bez wzgledu czy rekawiczki ochronne sg uzywane
czy nie,

= po kaszlu lub kichaniu w dtonie, po uzyciu chusteczki do nosa.

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostgpnianie tresci dokumentu tylko za 2godg Pelnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzdr nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Pefnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Postepowanie:

b

Pobierz preparat dezynfekcyjny na catkowicie suche rgce w ilodci takiej aby wypetniat zaglebienie dtoni.

2. Wcieraj preparat dezynfekcyjny technika wg Ayliffa, ruchy rak powtarzaj kazdy po pig¢é razy tam i z powrotem.
Szczegolng uwage zwréé na keiuki, przestrzenie migdzypalcowe i okolice okotopaznokciowe.

3. Wrcieraj preparat dezynfekeyjny przez okoto 30 sekund, az do catkowitego wyschniecia.

Technika higieny rak pray ulyciu preparatu na bazie alkoholu

Czas trwania catej procedury: 20-30 sekund

Nabierz peing gari¢ preparaty, tak aby nywam calofci wewnetrzng  Pocieraj o siebie wewnetrzne
powierzchniedioni. o ' powierzchnie dioni.

Poléz prawaq diosi na grebiecie v‘:Z.iéi razem dionie przeplatajac Grzbiet palcéw dioni schowajw
lewej dioni przeplatajyc palce obu  palce. ‘ drugiej dioni splatajac razem
dloni.a nastepnie zamier dlonie,. palce,

Pocieraj abm_to&o Iéwy Keidk Pbﬁéréi-*obmﬁbw lewrg dtori do tylu pg wyschnigciu, Twoje rece

zaciéniety w prawej dioni a nastep- 1 do'przodu zaciinietymipalcami o5 panieczne.
nie zamied dionle. prawej dioni a nastepnie zamier:
mgce,

Koplowanie, rozpowstechnlante F udostepnianie tredei dokumentu tylko za 2gody Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakogci. Nadzér nad aktualizacja
dokumientu sprawuje Pel itk Dyrekeara Szpltala ds, Jakosci.
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Zatgeznik nr 4 do Procedury higieny rqk edycia nr7

CHIRURGICZNA HIGIENA RAK

Mycie
1. Do mycia rak nie uzywaj szczotek.
2. Zmoczrece i przedramiona do tokcia.
3. Pobierz ptyn myjacy (sensiva wash lotion) w ilogci 2-3 ml.
4. Ewentualne zabrudzenia spod paznokci usur patyczkiem/szpatutka.
5. Rozprowadz ptyn myjacy na rekach i nadgarstkach, umyj rece technikg mycia rak wg Ayliffa, sptucz starannie

pod biezgca woda.
6. Osusz rece jatowym recznikiem.

Dezynfekcia
1. Dezynfekcje rak wykonaj kontrolujac czas przy uzyciu minutnika.
2. Podczas weierania preparatu trzymaj przez caly czas dlonie powyzej tokci.
3. Procedura dotyczy aktualnie stosowanego preparatu antyseptycznego do rak. Czas wymagany

do przygotowania rak preparatem alkoholowym przed zabiegami chirurgicznymi zalezy od stosowanego
produktu i jest okreslony przez producenta.
SENSIVA
¢ wcieraj preparat dezynfekcyjny od dioni poprzez przedramiona do tokci technika wg Ayliffa, az do catkowitego
wyschnigcia preparatu. Czas dezynfekcji rak preparatem - 90 sekund (10ml). Ponownie pobierz ptyn
dezynfekcyjny,
® wcieraj preparat od dioni do polowy przedramion technika wg Ayliffa, az do catkowitego wyschniecia
preparatu. Czas dezynfekcji - 90 sekund (10 mi).
SEPTODERM ZEL
® wcieraj preparat dezynfekcyjny od dioni poprzez przedramiona do lokci technika wg Ayliffa, az do catkowitego
wyschniecia preparatu. Czas dezynfekcji rak preparatem 90 sekund (3 ml). Ponownie pobierz plyn
dezynfekcyjny,
e wcieraj preparat od dioni do polowy przedramion technika wg Ayliffa, az do catkowitego wyschniecia
preparatu. Czas dezynfekcji - 90 sekund (3 mi).

UWAGA 1!
Stosowne broszury, aktualizowane na biezgco, nalezy umiescié przy punktach
higieny rgk w myjniach chirurgicznych.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostgpnianie treéci dok tu tylko za zgodg Peinomocnika Dyrektara Szpitala ds. Jakoéci. Nadzor nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektara Szpitala ds. jakosci.
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Zatgeznik nr 5 do Procedury higieny rqk edycja nr 7

PIELEGNACIA RAK

Zaleca sig stosowanie preparatéw dezynfekeyjnych zawierajacych w swym skfadzie substancje pielegnujace
skore. Ponadto ze wzgledu na koniecznosé czastego mycia i dezynfekcji rak, skére rgk nawilzaj kremem nawilzajacym
lub emulsjg nawilzajaca.

Kaplowanie, rozpowszechnianie § udostepniania trescl dokumenty tylko 23 2gada Pefnomocniia Dyrektora Szpitala ds. Jakoéci. Madz6r nad aktuatlzacjy
lok entu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosgel
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Zatqcznik nr 6 do Pracedury higieny rgk

edycjanr7

Zmocz rece | przedramiona. Pobierz ptyn myjacy.

Rozprowad? piane na rekach | przedramionach
Umyj rece i przedramiona technikg wg Aviiffa.
Trzymaj dionie powye] lokd, splucz rece

pod bieZacg wodg. Trzymaj rece tak by palce byly
zawsze skierowane ku gérze, a tokcle ku dolowt,

Osusz rece jalowym recznikiem.

instrukcja dotyczy aktuainie stosowanego preparatu

do dezynfekdji rgk - Sensiva. Czas dezynfekcj oraz Hlosé
preparatu podana jest zgodnie z zaleceniami producenta.
Pobierz plyn antyseptyczny z dozownika fokciowego

w ilogci ok. 10 mi.

Weieraj preparat dezynfekcyjny od dloni poprzez
przedramiona do lokcl technikg wg Ayliffa, a2 do catkowitego
wyschnigcia preparatu. Czas dezynfekcji 90 sekund {10 mi).
Ponownie poblerz plyn antyseptyczny.

Woieraj preparal dezyrfekcyjny od dioni do potowy
przedramion technikg wg Ayliffa, az do catkowitego
wyschnigdia preparatu.

Czas dezynfekgji 90 sekund (10 mi).

- zaleca skg rozdzielnode mycia | dezynfekcl rak

- zawsze kontroluj czas mycis | dezynfekeji za pomoca minutnika

- preparatl antyseptyczny woiera) zawsze w cakowicie
WYSUSZONS skire rak

- rekawiczki zaklada) na calkowicie wysuszone rece

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostgpnianie tredci dokumentu tylko za zgodg Pefnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakosci. Nadzér nad aktualizacjs

dok

u sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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Zatqceznik nr 7 do Procedury higieny rgk edycjanr7

AMINACJI RAK

OPERACYJNYM

Zmocz rece | przedramiona. Pobierz piyn myjacy.

Rozprowad? piang na rekach i przedramionach,
Umyj race { przedramiona technikg wg Ayliffa.
Trzymaj dionle powyzej okdi, sphucz rece

pod biezacq woda. Trzymaj rece tak by palce byly
zawsze skierowane ku gorze, atokcie ku dolowi

Osusz rgee falowym recznikiem.

instrukeja dotyezy aktualnie stosowanego preparatu do
dezynfekeji rgk - Septoderm 2el. Czas dezynfekdji oraz
ilosé preparatu podana jest zgednie 2 zaleceniami producenta
Pobierz plyn antyseptyczny z dozownika lokciowego

w ilosci ok. 3 mi.

Weiera] preparat dezynfekeyjny od dloni poprzez
przedramiona do fokei technikg wg Ayliffa, a2 do catkowitego
wyschnigeia preparatu. Czas dezynfekei 90 sekund (3ml).
Ponownie pobierz plyn antyseptyczny.

Wocieraj preparat dezynfekcyjny od dloni do polowy
przedramion technika wg Ayliffa, a2 do caltkowitego
wyschnigela preparatu,

Cueas dezynfekefi 90 sekund (3mi).

- zalooa sk rozdzieinosé mycia | dezyofekc rak

- zawsze kontrolu] czas mycia | dezynfekgjl za pomoca minutnika

~ preparat antyseplyczny woiera) zawsze w cakowicie
wysuszong skorg rak

- rgkawiczki zaldadal na calkowicie wysuszone rece

Roplowante, rozpowszechnianie | udus_tqpnlanigmi'-ankumtuwllm,za 2gody Pelnomocntka Dyrektora Szpltala ds. Jakosel. Madzér nad aktualizaciy
dokuménti sprawuje Pefnomacnik Dyrektora Siphtala ds, Jakosei,
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Wykaz przegladéw aktualnosci oraz wprowadzonych zmian w dokumencie:

.............................. Procedura higieny rgk.........ccmicisn
Data Nr dokumentu/ Czytelny
przegladu/ Edycja (po ew. Adnotacja o dokonaniu przeglgdu/ Opis ew. zmiany podpis
zmiany zmianie)
15.11.2018 PO/LE/0121/3/2018 | - zmiana szaty graficznej 1 -
Edycja 7 - aktualizacja catego dokumentu \ Ltf}"'
A

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostepnianie tresci dokumentu tylko za zgoda Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jako$cl, Nadzér nad aktualizacjg
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakosci.
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