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1. Cel:
Zapobieganie rozprzestrzenianiu sie zakazer w warunkach szpitalnych, poprzez odizolowanie Zrédta infekciji
/przerwania drég przenoszenia zakazenia.

2. Przedmiot i zakres stosowania:
Przedmiotem procedury sg szczegolowe zasady izolacji chorych obowiazujace w Krakowskim Szpitalu
Specjalistycznym im. Jana Pawla 1l,.

Procedura dotyczy wszystkich oséb majacych kontakt z pacjentem lub jego otoczeniem,
pracownikéw firm sprzgtajgcych oraz kateringowych.

3. Definicje:

IZOLACIA - odosobnienie osoby lub grupy oséb zakazonych lub podejrzanych o zakazenie, w warunkach
uniemozliwiajacych przeniesienie drobnoustrojéw na osobniki wrazliwe.

Podstawowym celem izolacji jest stworzenie bariery zapobiegajacej przenoszeniu sie drobnoustrojéw z osoby
zakazonej lub skolonizowanej na osobe wrazliwa, u ktdrej moga one spowodowac infekcje. Zasady izolacji
uwzgledniajg tzw. lzolacje standardowa, zalecang wobec kazdego pacjenta oraz izolacje zaleing od drég
przenoszenia.

KOHORTACIA — zgrupowanie w tej samej wydzielonej sali pacjentdéw skolonizowanych lub zakazonych takim
samym drobnoustrojem.

KOLONIZACIA — bezobjawowe zasiedlenie organizmu przez potencjalnie patogenne drobnoustroje, moze by¢
pierwszym etapem infekcji.

ZAKAZENIE- wnikniecie i namnazanie si¢ drobnoustroju w organizmie fywym, z jednoczesnym wywotaniem
objawow chorobowych.

ZRODLO ZAKAZENIA - organizm ludzki, zwierzecy, rodlinny lub materia nieozywiona, w ktérej drobnoustroje
namnazajg sie i z ktorych droga bezposrednig lub posrednia sg przenoszone na wrazliwe organizmy.

DROGI ZAKAZENIA - sposoby przenoszenia sig patogenéw ze #rédta zakazenia na organizmy wrazliwe.

DROGI WNIKANIA - inhalacyjna, pokarmowa, krwionosna, przez tozysko, przez uszkodzone tkanki, w tym skore.
WROTA ZAKAZENIA - miejsce wnikniecia patogenu do organizmu

PATOGEN - drobnoustrdj zdolny do wywotania choroby,

ALERT PATOGEN - patogen wytwarzajacy mechanizmy opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki, majacy
zdolnos¢  wywolywania zakazen epidemicznych, poprzez {fatwos$é rozprzestrzeniania sie w  $rodowisku,
Sa najczesciej odpowiedzialne za powstajace zakazenia szpitalne.

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostepnianie tredci dokumentu tylko za zgoda Pelnomocnika Dyrektora Szpitale ds. Jakosci. Nadzdr nad aktualizacja
dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakodci,

Strona 2z 19



4. Odpowiedzialnosé | uprawnienia:

e Zespdt Kontroli Zakazen Szpitalnych — nadzér,
e Llekarz prowadzgey/dyzurny ~ wprowadzenie izolacji,
©  Personel — zastosowanie w praktyce.

5. Opis postepowania:

5.1 1 POZIOM - izolacja standardowa i empiryczna.

5.1.1 lzolacja standardowa ~ post¢powanie oparte na zalozeniu, ze kazdy pacjent moze byé zakazony lub
skolonizowany patogennym drobnoustrojem. Obejmuje stosowanie rutynowych srodkdw ostroznodci wobec wszystkich
pacjentéw niezaleinie od stanu zdrowia, w celu zminimalizowania ryzyka zakaZenia. izolacja standardowa zaleca
stosowanie higieny rak i $rodkdéw ochrony osobistej, ograniczenie niepotrzebnego kontaktu z pacjentem i jego
srodowiskiem, moiliwoéc izolacji stanowiskowej, stosowanie dezynfekeji stanowiskowej i sprzetu po pacjencie.

5.1.2 Rzolacja empiryczna — jest wdrazana wobec pacjenta, u ktorego na podstawie obrazu kiinicznego, bez
potwierdzenia mikrebiologicznego, nalezy podejrzewaé obecnos¢ zakazenia, ktére wymaga poddania pacjenta izolacji
kontaktowej, powietrzno-kropelkowej. fub powietrznospylowej. lzolacja jest prowadzona do czasu wykluczenia
zakazenia, kitdre bylo podejrzewane na  podstawie  obecnoic zespolu  objawdw  lub  odchyleri
w badaniach dodatkowych fub do ¢zasu gdy zastosowany antybiotyk spowoduje ustgpienie zakaZnosci. Dotyczy
zwiaszcza pacjentéw z podejrzeniem kolonizacji lub zakazenia szczepami produkujgcymi karbapenemazy.

5.2 Il POZIOM - lzolacja uwzgledniajaca drogi przenoszenia zakazenia.

OZNAKOWANIE KOLORYSTYCZNE SPOSOBU IZOLACH NALEZY UMIESCIC W BEZPOSREDNIM
OTOCZENIU PACJENTA, TAK ABY BYLO WIDOCZNE DLA PERSONELU.

Przy podejmowaniu decyzji o izolacji cherych, nalely wzig¢ pod uwage czynniki ryzyka wystepujace
u pacjenta, ktére wplywajg na rozprzestrzenianie sie danego drobnoustroju. Nie dotycay to szczepdw CPE, wobec
ktorych izolacje stosujemy zawsze.

5.2.1 lzolacja kontaktowa — oznakowanie kolorem 26itym, zapobiega rozprzestrzenianiu sie zakazert przenoszonych
droga kontaktu bezposreduniego (z osoby na osobe lub przez kontakt z materiatem potencjalnie zakainym) i posredniego
(poprzez skazone Srodewisko — powierzchnie, sprzet lub udziat osob trzecich — rece, rekawiczki personelu).
W przypadku izolacji kontaktowej stwarzane sg dodatkowe bariery w cely zapobiegania przenoszenia drobnoustroju
drogg kontaktu, w tym Srodki ochrony osobiste], czestsza dekontaminacja powierzchni, stosowanie sprzetu
jednorazowego lub wydzielenie sprzetu medycznego wielorazowego dia izolowanych chorych.

Tej izolacji podiegaja:
®  Zakazenia lub kolonizacja opornymi na antybiotyki:

*  gronkowcami w tym np. MRSA, MRSE — izolacia w okredlonych zakazeniach np. zakazenia miejsca
operowaneggo,

> paciorkowcaminp. Streptococcus pyogenes, np. zakazenia miejsca operowanego, zmiany skorne,

» enterokokami ~ Enterococtus faecalis VRE, Erterococcus faecalis HLAR, Enterococcus faecium VRE,
Enterococcus faecium HLAR, nip. zakazenia miejsca operowanego, zakazenia ukiadu moczowego ,

> pateczkami Gram — ujeminymi z rodz Enterobacteriaceae, wytwarzajgcymi ESBL lub opornymi
na karbapenemy, w tym Escherichia coli, Klebsiello pneumoniae, Serratia marcescens, Enterobacter cloacae,

Koplowanie, razpowszechnianie § udosmpnianla-!resetddkumemu_tylkn zavxgodq-l’e'lnnmomika Dyrektora Szpitala ds. Jakoici. Nadzor nad aktuatizacja
dokumentu sprawuje Pelnoniocnil Dyrektora Szpitala ds, Jakosci.
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Proteus, Salmonella, Shigella, Citrobacter np. zakazenia miejsca operowanego, zakazenia uktadu moczowego
i pokarmowego,

» pateczkami Gram ~ ujemnymi nie fermentujgcymi ~ Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii,
Burkholderia cepacia, Stenotrophomonas matophilia, np. zakazenia miejsca operowanego, zakazenia uktadu
moczowego,

Pacjenci zakazeni Clostridium difficile.

Pacjenci z podejrzeniem choroby wysoce zakainej.

Bionica (postac skdrna).

Czyracznosc, zakazenia gronkowcami u matych dzieci i niemowlat.
Zakazenie wirusem Herpes simplex, Varicella Zoster, Herpes zoster.
Zgorzel gazowa.

Waglik.

Liszajec.

Swierzb.

Wszawica (przez 24 godziny od zakoficzenia | eyklu leczenia).
Pacjenci z biegunka wywotang przez wirusy: Noro, Adeno, Rota.
Pacjenci z biegunka wywotang przez Salmonelle, Shigelle, Camphylobacter itp.
Péipasiec.

e @ & e © »

& @ § @ @
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5.2.2  Izolacja kropelkowa ~ oznakowanie kolorem pomaraniczowym, zapobiega transmisji drobnoustrojow przez
czastki aerozolu o $rednicy > Sum powstajace w trakcie mowienia, kaszlu, kichania oraz zabiegéw wykonywanych
w obrebie drég oddechowych zakazonego pacjenta (bronchoskopia, odsysanie, intubacja, fizykoterapia). Czastki
te z powodu duzych rozmiaréw nie pozostaja diugo zawieszone w powietrzu, mogg by¢ przenoszone na odleglosé
do 1 metra, jednak maksymalna odleglo$¢ nie zostata jednoznacznie okreslona. Stosowanie przez personel
jednorazowych masek chirurgicznych jest wystarczajace.

Tej izolacji podlegaja:
e Pacjenci z zakazeniem lub kolonizacjg uktadu oddechowego drobnoustrojami opornymi na antybiotyki.
Bionica gardta.
Meningokokowe zapalenie opon mézgowo ~ rdzeniowych, w tym sepsa.
Krztusiec {kokiusz).
Paciorkowcowe zapalenie gardta/ptuc.
Zakazenia pneumokokowe.
°  Grypa.
Szkarlatyna/ptonica.
Swinka.
Rézyczka.
RSV.
Norowirus — wobec pacjentdw z intensywnymi wymiotami.
Adenowirusowe zapalenie ptuc.
s Mycoplasma pneumoniae — zapalenie pluc.
»  Zapalenie nagloéni/opon mdzgowoOrdzeniowych —Haemophilus influenzae.
e  Parvovirus B19.

¢ ® & 2 @

L4
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5.2.3  Izolacja pytowa ~ oznakowanie kolorem niebieskim, zapobiega transmisji drobnoustrojow przez czasteczki o
srednicy £ 5 um. Czastki sg przenoszone przez prady powietrza na znaczne odlegtoici i moga utrzymywac sie w
powietrzu przez diuzszy czas. Maski 0 podwyzszanym poziomie ochrony oraz okulary ochronne nalezy zaktada¢ przy
wykonywaniu czynnosci powodujacych powstanie aerozoli {np. bronchoskopia, odsysanie w uktadzie otwartym,
intubacja, reanimacja, pobieranie krwi u dzieci.

Kopiowanie, rozpowszechnianie i udostgpnianie tredcl dokumentuy tylko za goda Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakoéci. Nadzér nad aktuatizacja
dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitala ds. jakosci.
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Tej izolacji podiegaja:

e 8 e

Grutlica piucna.

Odra.

Ospa wietrzna.

Péipasiec u pacjentow z obnizong odpornoscia, rozsiany.

5.3 lll POZIOM ~ Izolacja ochronna.

5.3.1 zolacja ochroring — oznakowanie kolorem zielonym, stosowana wobec pacjentéw ze znacznym uposledzeniem
odpornosci, ktdrzy sg szczegdinie wrazliwi na zakazenia i wymagajg ochrony przed zakazeniem ze strony innych oséb
lub Srodowiska oraz u pacjentéw z gleboka i diugotrwata neutropenia.

5.4 UWAGH:

5.4.1

5.4.2
5.4.3

5.4.4

5.4.5

5.4.6

5.4.7

Lekarz ma obowigzek wprowadzenia natychmiastowej izolacji u wszystkich chorych:

= 7 objawamizakazenia,

° Bedacych Zrédiem zakazenia patogenami alarmowymi,

* Z podejrzeniem choroby wysoce zakaznej,

* O podwyzszenym ryzyku zakazenia z powadu obnizonej odpornoéci.

Fakt wprowazdzenia izolacjl nalezy adnotowaéw dokumentacji medycznej pacjenta {dekursus).

Czas trwania izolacji

Czas trwania izolacji powinien byé kazdorazowo okreslony przez lekarza indywidualnie dla pacjenta
w zaleznosci od etiologii zakazenia lub kolonizacfi, W przypadku stwierdzenia drobnoustroju alarmowego
izolacja powinna byé zachowana przez czas trwania hospitalizacji lub gdy w trzech kolejnych badaniach
mikrobiologicznych, wykonanych w okresie 1-2 tygodni i ok. tygodnia po zakoriczeniu antybiotykoterapii,
nie jest stwierdzany drobnoustrdj bedacy przyczyng wdrozenia izolacji.

W sytuacji istnienia wigcej niz jednej drogi przenoszenia drobnoustrojéw np. w przypadku ospy, péipasca,
nalezy w izolacji pacjenta uwzglednié wyzszy stopiest izolaci.

Przy zakaieniach przenoszonych drogy kropelkowa i pylowa nalezy takie realizowaé zalecenia zawarte
w izolacji kontaktowe].

Ze wzgleddw epidemiologicznych jednoosobowy poksj jest chowigzkowy:

w przypadku izolacli pacjenta z drobhioustrojem przenoszonym drogg powietrzno-pytows,

w przypadku izolacji kontaktowej, jezeli istnieje duze ryzyko kontaminacji Srodowiska np. pacjent
z zakazeniem Clostridium difficile z biegunka,

w przypadku stwierdzenia lub podejrzenia obecnosel szczepu wytwarzajgcego karbapenemazy, grypy A/HIN1
czy choroby wysoce zakazne].

Obowiazek przestrzegania zasad izolacji dotyczy wszystkich os6b biorgcych udziat w procesie terapeutycznym,
jak réwniez samych pacjentw f ich opiekui6w.

W szczegéinych sytuacjach (np. stan zagrozenia zycla), dopuszezaine jest stosowanie izolacji stanowiskowej,

tzn. chory wymagajacy izolacji kontaktowej lub kropetkowsj, pozostaje w sali 2 innymi pacjentami.

Procedury dotyczgce izolacji zwiqzanej z poszczegdinymi drobnoustrojami sq dostepne

w Intranecie na stronie Komitetu Kontroli Zakuzen Szpitalnych oraz na stronie
Systemu Zarzqdzania Jakosciq w Ksiedze Procedur i Instrukcji.

Koplowanie, rozpowszechnianie  udostepnianie tradel dokumanta tylko 2a 2godg Petnomocnika Dyrekiora Szpitaia ds. Jakosi. Nadz6r nad aktualizacja

dokumentu sprawuje Petnomocnik Dyrektora Szpitala ds. Jakodei.
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6. Dokumenty zwigzane:
6.1 Plan Higieny.
6.2 Procedura higieny rak.
6.3 Procedura stosowania odziezy roboczej i Srodkéw ochrony osobistej.
6.4 Procedura postepowania z bielizng szpitalna.
6.5 Procedura zarzadzania odpadami.
6.6 Procedura transportu chorego zakaznego.,
6.7 Procedura postepowania w razie 2gonu pacjenta.

Kopiowanie, rozpowszechnianie | udostepnianie treéci dokumentu tylko za zgoda Petnomocnika Dyrektora Szpitala ds. Jakoécl. Nadzér nad aktualizacjq
dokumentu sprawuje Pefnomocnik Dyrektora Szpitafa ds, Jakodci.
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Wykaz przegladdéw aktualnogci oraz wprowadzonych zmian w dokumencie:

Procedura izolacji pacjentéw

Data Nr dokumentu/ Czyteln
przegladu/ Edycja (po ew. Adnotacja o dokonaniu przegladu/ Opis ew. zmiany ad isy
zmiany zmianie) g p

15.11.2018 PO/LE/0121/1/2018 | - zmiana szaty graficzne]
Aiong, Ve 4 - aktualizacja catego dokumentu
tfl\x{i}m\&,

/
| @é\V

Koplowanle, rozpowszechnianie § udostepniante treécl dokumentu tytko za zgodg Peinomocnika Dyrekiora Szpitala ds. Jakodel. Nadzér nad aktualizacfy

dokumentu sprawuje Pelnomocnik Dyrektora Szpitata ds. fakoci.
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