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SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

. Czg$¢ opisowa

. Cze$¢ rysunkowa

- Plan sytuacyjny skala 1:250 —rys. nr D-1

- Przekrdj normalny konstrukcyjny skala 1:50 —rys. nr D-2.0, D-2.1
- Szczego6l konstrukeyjny naw. poliuretanowa boiska skala 1:20 —rys. nr D-3.0

. Zalaczniki formalno-prawne

- o$wiadczenie projektanta



OPIS PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. Czesé opisowa

1.1.  Przedmiot inwestycji

Przedmiotem opracowania jest przebudowa istniejacego placu spacerowego przy pawilonie C

Aresztu Sledczego w Suwatkach, zlokalizowanego na dziatce nr ewid. 32965/6, jednostka

ewidencyjna: 206301 1 M. Suwalki, obreb ewidencyjny: 0009.

1.2. Podstawa opracowania

Prawo budowlane Dz.U.2023.682 t.;.

e Zlecenie Inwestora

e Wizje lokalne i pomiary kontrolne na obiektach wraz z odkrywkami i dokumentacja
zdjeciowa (dokumentacja zdjeciowa znajduje si¢ w archiwum autora opracowania)

e Uzgodnienia branzowe

e Obowigzujace normy i zarzadzenia.

2. Istniejacy stan zagospodarowania

2.1. Lokalizacja
Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na terenie Aresztu Sledczego w
Suwatkach. Teren nie jest ogdlnodostepny, stanowi zamknigty z dozorem obszar
Aresztu.

2.2. Zabudowa
W stanie istniejagcym przy budynku osadzonych wystepuje ogrodzony na fundamencie
betonowym siatka o wysokosci 3,0-6,0m zakonczong z drutu ostrzowego, dojscie z
budynku do spacerniaka ogrodzenie wys. 3,0m zabudowane od gory siatkg. Teren
rekreacji tzw. spacerniak jest o$wietlony, na terenie zlokalizowany jest kontener
straznika, tawki, tawki zadaszone /wiaty. Wystepuja ciagi komunikacyjne utwardzone,
doj$cia, dojazdy. Teren monitorowany.

2.3. Uzbrojenie terenu
Teren uzbrojony, wystepuja nastgpujace sieci 1 instalacje:
- energetyczna Nn
- o$wietlenie
- kanalizacja sanitarna
- wodociag
- sie€ c.o0.
- sie¢ i instalacje teletechniczne

24. Zielen
Na terenie wystepuje zielen wysoka drzewa liSciaste i niska/ zielence

2.5. Komunikacja
Wystepuje komunikacja w postaci dojazdu i1 dojs¢ utwardzonych powigzanych z
drogami wewnetrznymi na pozostatym terenie obiektu

2.6. Topografia
Teren jest plaski , rzedne terenu oscylujg miedzy 174,6 a 175,30 m n.p.m.
3. Projektowane zagospodarowanie
3.1. Zabudowa, zagospodarowanie terenu.
W ramach inwestycji zostang przeprowadzone roboty rozbiorkowe istniejacego

zagospodarowania placu spacerowego

W ramach nowego zagospodarowania zaprojektowano:

3.2. Urzadzenia placow spacerowych

Plac spacerowy nr 1.




- nawierzchnia chodnika betonowa przy ogrodzeniu , szer. nawierzchni 3,50-4,0m

- teren rekreacyjny o wymiarach 33m x12,50m o nawierzchni trawiastej, pod stotami
nawierzchnia betonowa

Wyposazenie:

- 2 stoty do ping ponga

- 2 tawo stoty do gry w szachy/warcaby

- 2 stoty do gry w pitkarzyki

- 1 wiata zadaszona

- 6 fawek

Plac spacerowy/boisko nr 2.

- nawierzchnia chodnika betonowa przy ogrodzeniu , szer. nawierzchni 3,50-4,0m

- teren rekreacyjny o wymiarach 33m x12,50m o nawierzchni trawiastej, boisko o wymiarach
9mx18m o nawierzchni z poliuretanu wykonanego w systemie natryskowym

Wyposazenie:

- 2 jednostupowe kosze do koszykdwki

- sitownia plenerowa 4 urzadzenia ( Orbitrek eliptyczny, Drazki potrdjne do podciagania sie,
Wioslarz, Piechur + Wahadto + Stepper)

- 1 wiata zadaszona

- 6 lawek

Wyposazenie

Stolik

o Konstrukcja stolika wykonana z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30.

o Blat stolika jest szlifowany i zaimpregnowany specjalnym lakierem, co zapewnia
wysoka odporno$¢ na dziatanie warunkéw atmosferycznych.

e Obrzeza 1 narozniki stolika okala aluminiowy profil o zaokraglonych krawedziach.
o Siedziska tawek wykonane z listew z tworzywa sztucznego.

o Stolik z blatem do gry w szachy i z blatem do gry w chinczyka.

Stol do tenisa stolowego




Parametry stolu

o Wysoko$¢: 76 cm

Wymiary blatu: 152 x 274 cm
Waga: 740 kg

Betonowy sto6l do gry w tenisa stolowego, wkopywany w grunt :

Blat stotu wykonany z wysokogatunkowego betonu z kruszywem ozdobnym,
szlifowany 1 lakierowany.

Siatka do gry w ping ponga wykonana z blachy stalowej o gr. 5 mm.

Wszystkie elementy stalowe w konstrukcji zabezpieczone antykorozyjnie.

Krawedzie blatu zabezpiecza listwa aluminiowa, zapobiegajaca obiciom.

Stot pingpongowy posiada certyfikat na zgodno$¢ z normami PN-EN 15312+A1:2010

Stol betonowy do gry w pitkarzyki

masywny betonowy stot do gry w pitkarzyki, przystosowany do umieszczania na zewnatrz.

— stol wykonany jest betonu ptukanego B30 zbrojonego,

— powierzchnia boiska gtadzona i pokryta farba odporna na uderzenia i dziatalno$¢ zjawisk
atmosferycznych,

— drazki zrobione ze stali nierdzewne;j,

— figurki pitkarzy wykonane z tworzywa i gumy,

— stol mozna umieszczac¢ na twardym lub migkkim podlozu, w wypadku umieszczania go na migkkim
podtozu w zestawie znajduja si¢ ptyty pod nogi stotu, ktére nalezy ustawi¢ pod nim na migkki
podtozu,




MHugoss

Szerokosd

Wysokose

Waga

140 cm

glem

EY em

800 kg

Lawki stalowe bez oparcia, mocowane na state do gruntu

Wysokos$¢ ok. 48cm, szer. siedziska ok. 60cm, dlugos¢ ok. 180cm




Jednostlupowa konstrukcja no$na do koszykéwki, wysieg 120cm

tablica do koszykowki stalowa kratownicowa o wymiarach 90x120 ¢cm, na ramie metalowej, Siatka
tancuchowa cynkowana galwanicznie do obrgczy cynkowanych, 12 punktow mocowania

Orbitrek eliptyczny

FUNKCJA



Zwickszenie sity gornych i dolnych konczyn oraz pasa biodrowego, poprawa ruchomosci
stawow, poprawa ogdlnej kondycji. Wzmocnienie uktadu oddechowego i porawa
CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Ztap rgkoma uchwyty drazkow, postaw stopy na pedatach i trzymajac drazki wpraw w ruch
pedaty, poruszajac naprzemiennie nogami i rekoma.
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DrazKi potrojne do podciagania si¢

FUNKCJA

Budowanie muskulatury obreczy bakowej, ramion, klatki piersiowej i plecow.
CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Ztap za uchwyty, podciagaj cialo na rgkach i opuszczaj powoli do pozycji wyjsciowe;.
Powtarzaj ruch. Cwiczenie mozna wykonywa¢ przodem lub tytem do tablicy.
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Wioslarz

FUNKCJA

Wzmocnienie i budowa mig¢$ni gornych i dolnych konczyn, migsni klatki piersiowej i
brzucha. Ogdlna poprawa kondycji.

CWICZENIE



Wzrost minimalny : 140 cm

Usiadz pewnie na siodetku, wyciagnij nogi do przodu i oprzyj stopy o wspornik, pochyl sie,
ztap uchwyty i przyciagnij je rekoma do klatki piersiowej, nastepnie powoli powrdo¢ do
pozycji wyjsciowe] nasladujac wiostowanie. Pochyl si¢ w przod w trakcie $ciggania aby
maksymalnie uaktywni¢ migs$nie brzucha.
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Piechur + Wahadlo + Stepper

FUNKCJA

Buduj i wzmacniaj mig¢$nie nog, popraw ruchomos¢ stawdéw biodrowych i sprawno$¢ ciata.
Odpowiedni dla os6b z bolem w okolicy ledzwiowej. Poprawa sprawnosci uktadu krazenia i
oddechowego.

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Stepper:Trzymaj si¢ uchwytéw ustaw stopy na podndzkach. Naciskaj naprzemiennie prawg i
lewa noga symulujac chodzenie w miejscu. Ruchy wykonuj ptynnie. Ciato powinno by¢
wyprostowane, gtowa podniesiona.

Biegacz: Trzymajac si¢ poreczy rekoma wejdz ostroznie na ruchome stopnice. Trzymaj
mocno r¢koma uchwyt i wpraw stopnice w ruch wahadlowy, wykonujac wymachy nég
jednoczes$nie prawa w przod a lewa w tyt, tzw. ruch nozycowy. Wymachy dostosuj do swoich
mozliwosci.

Wahadto: Chwy¢ rekoma za raczki, wejdz na stopnice i wpraw ja w ruch wahadtowy
poruszajac dolng czgsécig ciata na boki w prawo 1 w lewo. Ugnij lekko nogi w kolanach.
Trzymaj pewnie za uchwyty.



Wiaty

Szkielet z profili stalowych o przekrojach, 80x80, malowanie konstrukcji kolorze RAL 7016, dach z
poliweglanu przyciemnianego gr. Smm, $ciany wiaty bez wypetniefi, tawka z drewna sosnowego
malowana w kolorze TEAK naturalny.

150 cm _ : 291 cm
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Kontener dla straznika zlokalizowany poza ogrodzeniem spacerniaka - obiekt gotowy dostarczany przez
producenta

Wymiary obiektu:
e  Dhugos¢ 400cm
e  Szeroko$¢ 300cm
e Wysoko$¢ 260cm
Sciany i dach wykonane z plyty warstwowej PWS o rdzeniu styropianowym:
e {ciany - ptyta PWS-S 100T, grubo$é 100 mm, wspotczynnik przenikania ciepta 0,39 W/m'K,
o  kolor zewnetrzny $cian wg palety RAL - do ustalenia
e  kasetony narozne RAL
Konstrukcja podlogi:
e warstwa wewnetrzna - ptyta OSB, wyktadzina PCV,
e warstwa spodnia ocieplona plyta warstwowa o rdzeniu styropianowym - grubo$¢ 100 mm.
Rodzaj drzwi:
e 1 szt. drzwi przeszklone, o wymiarach 100 cm x 205 cm - RAL
Rodzaje okien:
e 3 szt. okno PCV, szyby zespolone, o wymiarach 100 cm x 200 cm - fix,
e 1 szt. okno PCV, szyby zespolone, o wymiarach 100 cm x 200 cm - R/U,
,Kolory obroébek blacharskich:
o wedlug palety RAL,
Rodzaj dachu
e dach jednospadowy,
e attyka z kasetonami RAL do ustalenia
Instalacja elektryczna
e 2 szt lampa led,
o 1 szt. wylgceznik,
e 3 szt. gniazdo 230V,
o skrzynka bezpiecznikowa,

Wentylacja
e grawitacyjna
Opcje

e grzejnik - 2000 W
e klimatyzacja z funkcjg grzania
e dodatkowe gniazdo 230V
e narozniki kaseton ozdobny elewacyjny grafitowo szary,
Posadowienie bezposrednie na ptycie betonowej o wymiarach 3,30m x 4x30m, gr.15cm
z betonu kl. min. C20/25
Wszystkie elementy wyposazenia trwale polaczy¢ z gruntem poprzez betonowanie,

uniemozliwiajace demontaz elementu.




3.3. Nawierzchnie

3.3.1 Nawierzchnia sportowa zewnetrzna - odmiana przepuszczalna
pole boiska 18,0m x9,0m. Nawierzchnia poliuretanowa z natryskiem strukturalnym,
elastyczna, bezspoinowa, przepuszczalna dla wody, dwuwarstwowa, odporna na kolce,
instalowana maszynowo ,,in situ” (bezposrednio na placu budowy), dwuwarstwowa o
grubos$ci ok. 13mm — warstwa dolna ok. 1 Imm z granulatu gumowego SBR, warstwa gorna
natryskowa ok. 2-3mm z granulatu gumowego EPDM. Wysoka odporno$¢ na $cieranie , na
obiekty o wysokiej intensywnosci uzytkowania.
Kolor nawierzchni standardowy — czerwony, zielony
Obramowanie nawierzchni obrzeza elastyczne
Zastosowanie:
— boiska wielofunkcyjne
— zewnetrzne obiekty sportowe i rekreacyjne

wymagania:
— badania potwierdzajace zgodno$¢ z normg PN-EN 14877:2014

— badania potwierdzajace spetnienie normy DIN 18035-6:2014 na zawarto$¢ pierwiastkow
metali cigzkich

— certyfikat IAAF- Product Certyficate Nr S-06-0066

— rekomendacja techniczna RT ITB-1120/2012

— atest higieniczny PZH

3.3.2 Nawierzchnie

1) ciagi piesze i place o nawierzchni betonowej

Wewngtrzne ciagi spacerowe w ogrodzeniu szer. podstawowa 3,5m i 4,0m oraz nawierzchnie
utwardzone pod wyposazeniem typu stoty do gry .

Konstrukcja:

- gr.15,0cm nawierzchnia z betonu cementowego C30/37 (zbrojony wtoknem syntetycznym
PP Fibrobeton)

- gr.15cm podbudowa z mieszanki niezwigzanej kruszywa famanego C50/30

Podloze zaggszczone do Is 0,98

Obramowanie : obrzeze betonowe 8x30x100cm na tawie betonowej z oporem

2) ciagi jezdne o nawierzchni z kostki betonowej

Nawierzchnia dojazdu szer. podstawowa 4,0m pomiedzy placem spacerowym a istniejagcym
murem betonowym

Konstrukcja:

- gr.8,0cm nawierzchnia z kostki betonowej kolor szary

- gr.5,0cm podsypka c/p

- gr.15cm podbudowa z mieszanki niezwigzanej kruszywa tamanego C50/30

Podloze zaggszczone do Is 0,98

3) ciagi piesze i opaski o nawierzchni z kostki betonowe;j

Ciagi piesze zewngetrzne obejmuja obudowane siatkg dojscie z budynku do placow
spacerowych, ciagg pieszy poza ogrodzeniem wokot placu spacerowego oraz opaske przy
budynku.

Konstrukcja:

- gr.6,0cm nawierzchnia z kostki betonowej kolor szary

- gr.5,0cm podsypka c/p

- gr.10cm podbudowa z mieszanki niezwigzanej kruszywa tamanego C50/30

Podloze zaggszczone do Is 0,99

4) nawierzchnie biologicznie czynne/zielen

Na terenie objetym inwestycja zaprojektowano tereny zielone poprzez humusowanie 1
obsianie trawg.



Tam, gdzie w dokumentacji projektowe]j zostato wskazane pochodzenie materialow
(marka, znak towarowy, producent, dostawca urzadzen i materiatlow), Zamawiajacy
dopuszcza oferowanie urzadzen i materialdw réwnowaznych o nie gorszych parametrach
techniczno-funkcjonalnych, ktére zagwarantuja realizacj¢ robdt zgodnie z wydanym
pozwoleniem na budowe oraz zapewnig uzyskanie parametrow technicznych i1
eksploatacyjnych nie gorszych od zatozonych w wyzej wymienionych dokumentach
okreslajacych zakres dokumentacji projektowej. Wszelkie nazwy wiasne produktow i1
materialdow przywotane w dokumentacji projektowej stuza okresleniu wlasciwosci 1
wymogow technicznych oraz spelieniu pozadanych przez projektanta wymagan
estetycznych zatozonych w dokumentacji projektowe;.

3.3.2 Ogrodzenie — szczegélowe rozwiazanie wg branzy konstrukcyjne;j

Ogrodzenie placu (boisk) zaprojektowano zgodnie z przepisami wewnetrznymi dla
Aresztu oraz wg wytycznych Inwestora. Przyj¢to rozwigzania jak na sgsiednim placu spacerowym tj.
ogrodzenia wys. 6m po obwodzie 1 przez $rodek boisk /spacerniakéw. Ogrodzenie wykonane
z siatki stalowej zwyktej ocynkowanej z drutu fi3mm o oczku 5x5cm. Goéra zwienczona
dwoma zwojami przestrzennymi z drutu ostrzowego o ©¥0,73-0,98m, rozmieszczone po 1 z
kazdej strony ( lit. Y). Stupy stalowe 6m nalezy wykona¢ z RO101,6/3,6 natomiast 3m — z
RK80x80x5, catos¢ ze stali S235J2. Stupy nalezy zabetonowa¢ w fundamencie. W cokole
betonowym nalezy zastosowaé taczniki co max. 0,5m do mocowania linek stalowych
ocynkowanych naciggowych @5mm. Linki stalowe naciggowe zastosowano rowniez po
wysokosci ogrodzenia oraz w zwienczeniu stupéw wg rys. zamieszczonych w projekcie.
Korytarz z pawilonu do placu zabudowano z gory siatka, w zwienczeniu stlupéw 3m
zaprojektowano jeden rzad zwoju przestrzennego z drutu ostrzowego o @ 0,73-0,98m.

Rozwigzania nie ujete w niniejszej dokumentacji nalezy wykona¢ analogicznie jak na
sasiednim istniejacym ogrodzeniu placu spacerowego.

3.4 Sposoéb odprowadzenia Sciekow
Nie dotyczy
3.5 Uklad komunikacyjny

Przebudowa istniejacych ciggéw pieszych z dostosowaniem do korekty ogrodzenia
spacerniaka, szeroko$¢ chodnikéw z kostki betonowej 2,0m — 2,50m, poszerzenie
nawierzchni utwardzonej dojazdu z kostki betonowej 4,0-4,35m do terenu zielonego na
potrzeby biezacej obstugi zagospodarowania i urzadzen. Nawierzchnie utwardzone z betonu
cementowego na obszarze spacerniaka w ogrodzeniu. Uklad komunikacyjny powigzany z
istniejagcym terenem utwardzonym.

3.5.1.Sposdb dostepu do drogi publicznej
Nie dotyczy
3.6 Parametry techniczne sieci i urzadzen

Montaz urzadzen zaplanowano z zachowaniem bezpiecznych odlegtosci od infrastruktury
wskazanej na mapie do celéw projektowych. Szczegdtowe opracowania zostaly zawarte w
opracowaniach branzowych- projekt wykonawczy.

3.7 Uksztaltowanie terenu i uklad zieleni

Nie przewiduje si¢ zmian w uksztaltowaniu terenu, nieznaczne zmiany w obrgbie
planowanych robdt beda wynikaly z wykonania konstrukcji nowych nawierzchni



utwardzonych.
1. BILANS TERENU

Powierzchnia projektowanego placu spacerowego, doj$¢, dojazdow w 2582,00m>
granicy opracowania: w tym

Nawierzchnia bezpieczna - poliuretan 162,00 m?
Nawierzchnie utwardzone (beton, kostka) 1411,00 m?
Nawierzchnia trawiasta 688,00 m?
Istniejace nawierzchnie 321,00 m?

2. Opinia geotechniczna oraz informacja o sposobie posadowienia obiektu
budowlanego

Warunki geotechniczne gruntu ustalono na podstawie oceny gruntow w wykonanych
otworach probnych. Z analizy wynika, ze w lokalizacji projektowanej budowy wystepuja
proste warunki gruntowe w postaci humusu (do glebokosci 0,3m), zakwalifikowanych
czesciowo jako grunt niebudowlany, ponizej humusu zalegaja grunty przepuszczalne — piasek
$redni 1 gruby - okre$lono jako grunty nos$ne. Do celéw projektowych zatozono:

e piasek drobny o Ip = 0,40
e brak wody gruntowej w poziomie posadowienia.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej
z dn. 27.04.2012r. (Dz. U. Nr 0, poz. 463), w sprawie ustalenia geotechnicznych warunkow
posadowienia obiektow budowlanych istniejace warunki zakwalifikowano jako proste, z
warstwami gruntow jednorodnych genetycznie i litologicznie oraz braku wystepowania
niekorzystnych zjawisk geologicznych. Projektowany obiekt ze wzgledu na swoja wielkos$¢,
schematy obliczeniowe oraz warunki gruntowe zalicza si¢ do I kategorii geotechnicznej.

Projektant:

inz. Renata Stankiewicz

nr uprawnien: PDL/0030/Z00D/04

nr wpisu do Izby Inzynieréw: PDL/BD/1423/01



Oswiadczenie

Zgodnie z art. 34 ust. 3d pkt 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo Budowlane (Prawo
budowlane, Dz.U.2024.725 t.j., poz.725) niniejszym o$wiadczam, ze projekt wykonawczy
branzy drogowej:

wPrzebudowa placow spacerowych, ogrodzenia, oswietlenia, budowa boiska sportowego,
sitowni plenerowej, elementow malej architektury, kontenera typu strozowka wraz z
infrastrukturq przy pawilonie C w Areszcie Sledczym w Suwatkach”.

jedn. ewid. 206301 1 Suwatki
obreb ewid. 0009 Suwatki
dziatki nr geod. 32965/6

zostal sporzadzony zgodnie z PZT, obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy
techniczne;.

PROJEKTANT:
inz. Renata Stankiewicz

nr upr. PDL/0030/Z00D/04, 1zba PDL/BD/1423/01

Suwatki, 20.08.2024 r.



