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Zakres opracowania

1. Ogodlna charakterystyka obiektu

1.1. Lokalizacja obiektu

1.2. Rys historyczny

1.3. Funkcje obiektu oraz zakres prowadzonej rehabilitacji i wiek pacjentéw (obecne)

1.4. Aktualne funkcje terenu (podziat na strefy uzytkowe)

1.5. Plany inwestycyjne (ogodlne zatozenia do planowanego programu rehabilitacji w budynku)

2. Ogodlna charakterystyka otoczenia obiektu
2.1. Formy zagospodarowania i funkcje

3. Ocena aktualnego stanu zagospodarowania terenu - parku

3.1. Ukfad komunikacyjny

3.2. Zielen (struktura przestrzenna, kompozycja sktad i stan zachowania)

3.3. Wyposazenie — detale architektoniczne, przyrzady (rozmieszczenie i stan techniczny)

3.4. Zalecenia dotyczace przeznaczenia / adaptaciji istniejacych elementéw zagospodarowania

4. Koncepcja zagospodarowania parku
4.1. Podziat na strefy funkcjonalno-przestrzenne + Program rehabilitacji i edukacji
4.2. Komunikacja (budynki < park)
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Zakres opracowania

5. Projekt budowlany i wykonawczy zagospodarowania parku

5.1. Roboty przygotowawcze (rozbiérka, demontaz, gospodarka drzewostanem)
5.2. Drogi - sciezki parkowe, place wypoczynkowe, place sportowe
5.3. Projekt zagospodarowania terenu w zakresie zieleni
(ogrody/ strefy tematyczne - kompozycja przestrzenna i sktad gatunkowy, edukacja, aromaterapia)
5.4. Elementy wyposazenia — przyrzady do ¢éwiczen
(rodzaj przyrzadow, lokalizacja i przeznaczenie)
5.5. Detale architektoniczne
(tawki, kosze na $mieci, tablice informacyjne i edukacyjne, lampy hybrydowe i inne)
dostosowane do planowanych grup niepetnosprawnosci




PRZYSTOSOWANIE PARKU NA POTRZEBY REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
Z UWZGLEDNIENIEM ROZWIAZAN PROEKOLOGICZNYCH
| PROGRAMU EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Materialy wyjsciowe

= Wytyczne Zamawiajacego

= Niedziwecki M. Parametric Design. USTALENIE LOKALIZACJI INWESTYCJI CELU PUBLICZNEGO.

= DECYZJA W SPRAWIE WPISANIA DOBRA KULTURY DO REJESTRU ZABYTKOW (1990)
= Gustaw Meyer Il O ogrodzie kuchennym i sadzie s. 134
= Festschrift des Klosterhospitals der Bermherzigen Briider in Breslau, Breslau 1912

= Matgorzata Wojtowicz, hasto: Park przy Specjalistycznym Rehabilitacyjno-Ortopedycznym Zespole Opieki Zdrowotnej,
[w:] Leksykon Zieleni Wroctawia, Wroctaw 2013

= Artur Kwasniewski, hasto: Dwor w Poswietnem, [w:] Leksykon Zieleni Wroctawia, Wroctaw 2013

= Podczaska-Wyszynriska W. 1977. Projektowanie zaktadow leczniczych dla dzieci i mtodziezy. Zagadnienia wybrane.
Arkady, Warszawa.

= Madyski A. 1979. Podstawy inzynierii uzdrowiskowej. Arkady, Warszawy.
= Latkowska M.J. Ogrody terapeutyczne. SGGW, Warszawa.

= Kowalski K. Projektowanie bez barier — wytyczne. Wydawca: Stowarzyszenie Przyjaciédt Integraciji, Warszawa.
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Rys historyczny

TEREN ZIELENI DAWNEGO MAJATKU W POSWIETNEM
(na podstawie opracowania - dr lwona Binkowska)

| Faza nowozytna — znana z rysunku F.B.Wernera (ok. 1750r.)

Najstarszy ogrod istniat wokot prawdopodobnie renesansowego, murowanego dworu (ul. Poswiecka 6).
Byt otoczony drewnianym ogrodzeniem, z proporcjonalnie duzg altang wypoczynkowa. W kompozycji
dominowaty drzewa (prawdopodobnie owocowe). Na rysunku widoczne sg rowniez nasadzenia
liniowe w formie szpaleru lub alei. Mozna przypuszczac, ze ogrod zatozono na rzucie kwadratu lub
prostokata z alejg w kierunku zachodnim. Byta to prawdopodobnie jedna z dwoch alej widocznych na

planie z 1835 roku.
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Rys historyczny

Il Faza XIX-wieczna — znana z planu sytuacyjnego Poswietnego
(1835r.)

Ogrod znajdowat sie przy nowym, klasycystycznym dworze
wzniesionym przed 1835 rokiem (ul. Poswiecka 9), na potnocny
wschod od starego dworu). Ogréd sktadat sie z trzech prostokatnych
czesci. Najwieksza na zachdd od budynku, uksztattowana jako park
krajobrazowy z przecinajacg go alejg w kierunku pétnocno-zachodnim.
Pozostate nasadzenia drzew i krzewéw w grupach i pojedynczo wokot
polan. Brak informacji o wystepowaniu kompozycji kwiatowych.
Mniejsza czes¢ przed elewacjg wschodnig dworu z centralnym
basenem (by¢ moze fontanna) i rowniez nieregularnymi nasadzeniami
drzew i krzewdw. Czes$¢ najmniejsza na potnoc od budynku byta
prawdopodobnie ogrodem uzytkowym. Granice ogrodu, oprocz czesci
wschodniej podkreslone szpalerami drzew lub krzewéw. W skrajnej
potudniowej czesci zasadniczego parku znajdowat sie wolnostojacy
budynek (szklarnia?) i dalej na potudnie dziedziniec folwarczny
(lokalizacja dawnego dworu). Po 1835 roku obszar pomiedzy dworem
a dziedzincem folwarcznym zostat przeznaczony na ogrod uzytkowy
(warzywnik, moze tez sad). Wodwczas zespot ogrodowo-parkowy
wypetit teren o rzucie zblizonym do kwadratu, czytelny do dzisiaj. Z
tego czasu pochodzi potwierdzenie istnienia szklarni i lodowni.
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‘ Rys historyczny

Ill Faza XX-wieczna — znana z pocztowek i fotografii po 1900 r.

Majatek zakupiony przez Bonifratrow w 1897 roku zmienit funkcje na klasztorno-szpitalne. Ogréd wschodni
otoczono budynkami (kosciotem i potnocnym skrzydtem). W czesci zachodniej udokumentowany jest uktad
alei gtownej, z ktorg zbiegajq sie przed elewacjg dworu dwie dodatkowe Sciezki wyznaczone po liniach
prostych. W miejscu zbiegu znajdowat sie gazon z ozdobng, potkolistg kompozycjg w formie dywanu
kwiatowego. Na terenie parku wzniesiono cztery groty z rzezbami sakralnymi. Po przebudowie (w latach
1926-29) od zachodu zmieniono gazon na kolisty z klombami.

floffer und Genejungsheim der Barmberjigen Briider 3u Lilicnthal bei Breslau,
©. 138,

Orthopidische Heil- und Pflegeanstalt der Barmherzigen Briider, Breslau-Lilienthal
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Wprowadzenie

Zalozenie projektowe
= Harmonijne potaczenie elementéw
historycznych, leczniczych, przyrodniczych i klimatycznych

Cele

= Rozwéj praktycznych umiejetnosci

= Program dostosowany do stopnia sprawnosci i umiejetnosci pacjenta
= Poprawa kondycji psychicznej i rekonwalescencja

ogrod uzytkowy

treningi samodzielnosci:
wykonywanie czynnosci dnia codziennego, poruszanie sie
srodkami komunikacji miejskiej, aktywna rehabilitacja w plenerze

ogréd roslin ozdobnych, aromaterapia, kontakt z przyroda
obserwacja przyrody
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Wprowadzenie

Charakterystyka schorzen (pacjenci ze schorzeniami uktadu ruchu)
1. Grupa pacjentéw — reumatyzm

2. Grupa pacjentow — neurologiczne

3. Grupa pacjentow — po urazach / wypadkach

4. Grupa pacjentow — ztozone

W kazdej grupie: dzieci, dorosli, osoby starsze

Wymagania dla uzdrowisk do leczenia schorzen uktadu ruchowego
' dogodna komunikacja poziomai pionowa (trudnosci w poruszaniu)
[inspiracja barierki na catej dtugosci Sciezki od budynku (?) do parku i miekka nawierzchnia]
I najlepiej bez schodow
I wrazliwosé na zmiany temperatury (chorzy na reumatyzm)
[inspiracja: eliminacja wptywu wiatru tzn. kaskadowy ukfad zieleni ograniczajacy site wiatru
| wyposazenie dostosowane dla os6b na wézkach
[inspiracja: stoty, plac zabaw — hustawkal]
I inne elementy wyposazenia: pomocnicze uchwyty, porecze, wygodne schody, pochylnie,
posadzki bez poslizgu; wznoszenie drog spacerowych nie powinno przekraczac 5%
I Ewiczenia gimnastyczne przeprowadzane na otwartej przestrzeni wymaga wyjscia z przebieralni
[inspiracja: altany]
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Wprowadzenie

Zasady budowy zaktadéw przyrodoleczniczych:

zaktady parterowe z wewnetrznymi ogrodkami (patia),

forma architektoniczna, ktéra zapewni bliski kontakt z otaczajgcq przyroda i parkami;

Swiatto naturalne; sale gimnastyczne 3,5+5,0m wysokosci; wskaznik 5+6m? na jednego pacjenta
[inspiracja: chtonnos¢ ogrodu terapeutycznego na podstawie wskaznika]

Leczenie klimatyczne (metodyczne wykorzystanie wtasciwosci lokalnego klimatu)
parki zdrojowe, tereny lezakowania

to odpowiednio dobrane tagki o dobrym mikroklimacie,

wtasciwej ekspozycji stonecznej,

ostoniete przed wiatrami,

usytuowane w zaciszu,

urzgdzenia ulepszajgce klimat lokalny (fontanny, sadzawki).

[inspiracja: lezaki w ogrodzie do aromaterapii]

Komunikacja zatozenia

ograniczenia ruchu samochodowego do ruchu dojazdowego;
eliminowanie tras przelotowych

stworzenie tras wytgcznie ruchu pieszego

600 m Ogrod uzytkowy




\ Aktualny stan zagospodarowania
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]_ Aktualny stan zagospodarowania

Widoczny w terenie podziat na strefy kompozycyjne:

= strefy parku o swobodnej kompozycji zieleni;

= strefa 0 kompozycji przestrzennej geometrycznej (sportowa);
= strefa uzytkowa - sad

= strefa komunikacji

= "
Ve M 3
7

Whnioski

! silnie podzielona przestrzen parku bez wyraznej komunikacji taczacej strefy

I kolizje = ruch pieszy taczy sie z ruchem pojazdéw mechanicznych

| istniejgce nawierzchnie zr6znicowane, zniszczone, nieprzyjazne dla
pacjentow

! nieliczne elementy wyposazenia np. tawki, kosze (czesto zniszczone)
niedostosowane do funkcji obiektu

! nieliczne fragmenty terenu nastonecznione

I uboga warstwa krzewow

! fragmenty terenu niechetnie odwiedzane przez pacjentéw

! silne ocienienie wiekszej czesci parku

Walory
I dobrze zachowany stary drzewostan parku

! pojemnosc¢ terenu umozliwiajgca wprowadzenie przyrzadéw do rehabilitacji
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Aktualny stan zagospodarowania

nieliczne strefy terenu nastonecznione,
konieczne do zachowania
,Kapiele stoneczne” wiosna, lato, jesien
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Koncepcja zagospodarowania terenu - podziat na strefy tematyczne
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‘ Koncepcja zagospodarowania terenu - podziat na strefy tematyczne

Strefa parkinqu
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Strefa roslin uzytkowych Strefa aktywnej rehabilitacji

ogréd roslin aromatycznych przyrzady do éwiczen Strefa wypoczynku biernego (krajobrazowa)
ogrod roslin pozytecznych dla owadéw otwarta przestrzen trawnika ogrod roslin ozdobnych
stoly z roslinami UGUL w formie pergoli wyciszenie

sad $ciezka z roznymi nawierzchniami
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| Koncepcja zagospodarowania terenu - podziat na strefy tematyczne
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Osie widokowe i kompozycyjne, potaczenia komunikacyjne
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Koncepcja zagospodarowania terenu = podziat na strefy tematyczne

STREFA AKTYWNEJ REHABILITACJI

przyrzady do éwiczen (pochylnie, schody, inne)

otwarta przestrzen trawnika do gier i éwiczen zespotowych,
UGUL w formie pergoli,

$ciezka z r6znymi nawierzchniami
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Koncepcja zagospodarowania terenu

Propozycja:

pawilon do lezakowania z przeszklong sciang frontowg (nawigzanie do szklarni historycznych)
mozliwos¢ rehabilitacji w dni deszczowe w pawilonie z widokiem na park

pawilon stylizowany, inspirowany historyczng zabudowg
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- Koncepcja zagospodarowania terenu

Propozycja:

Rzezby w czesci krajobrazowej
(nawigzanie do historycznej
kompozycji przestrzennej parku)
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Wyposazenie - inspiracje

Tory do nauki chodzenia
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Tablica do éwiczen

UGUL
manualnych dtoni z oporem Uniwersalny Gabinet Usprawnienia Leczniczego

Rotor Zespolony do ¢éwiczen

oporowych konczyn dolnych i
Schody do nauki chodzenia z pochylnig gornych wolnostojacy
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Wyposazenie - inspiracje
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Wyposazenie - inspiracje

ogrod uzytkowy




PRZYSTOSOWANIE PARKU NA POTRZEBY REHABILITACJI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Z UWZGLEDNIENIEM ROZWIAZAN PROEKOLOGICZNYCH
| PROGRAMU EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Wyposazenie - inspiracje
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Wyposazenie - inspiracje
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Wyposazenie - inspiracje

oswietlenie ogrodu przy szpitalu
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’ Wyposazenie - inspiracje

altany, pawilony ...

Zrodka internetowe ilustracji
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Dobor materiatu roslinnego - ogrody tematyczne (strefa krajobrazowa)

ogrod roslin ozdobnych

Fot. E. Szopinska
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Dobdr materiatu roslinnego - ogrody tematyczne

Rodzaj
Rosa (réza)

Fot. E. Szopiriska
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Dobor materiatu roslinnego - ogrody tematyczne

ogrod roslin pachnacych

Fot. E. Szopinska
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Dobor materiatu roslinnego - ogrody tematyczne (terapeutyczne)

Rain Garden in a neighborhood setting

ogroéd roslin wodnych i bagiennych (ogrody deszczowe)

Zrodta intemetowe ilustracji
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Dobor materiatu roslinnego - ogrody tematyczne

sad

Fot. E. Szopinska
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Dobér materiatu roslinnego - ogrody tematyczne (terapeutyczne)

ATTRACT HUMMINGBIRDS @ ®
Plant Reds, Qranges, %wA Pinkes, & Pungples

JOY OF LIVING® SOLAR GLOW™ LYDia™ CRAZY PINK™ ‘LOVE AND WISHES'

ATTRACT BUTTERFLIES "0 @® © ®
Plant Pinks, @wfw Red, %uw & @.W

RAINBOW SENSATION™ PRINCESS DARK LAVENDER' STARS AND STRIPES™ ‘REAL CHARMER' BELLS OF FIRE™
WEIGELA VERBENA PENTAS LEUCANTHEMUM TECOMA

ogroéd przyjazny ptakom i owadom

Zrédta internetowe ilustracii






