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1. Zakres	robót	
Zakres robót obejmuje budow  boiska wielofunkcyjnego  wraz z zagospodarowaniem terenu.
Zakres robót obejmuje :

przygotowanie placu budowy
prace ziemne
wykonanie fundamentów
monta  pozosta ych elementów wyko czeniowych

2. Kolejno 	robót	do	wykonania	:	
Roboty rozbiórkowe – odr bny tom dokumentacji
roboty przygotowawcze na placu budowy (ogrodzeni terenu prac, wykonanie zaplecza socjalnego i

              zaplecza budowy)
prace ziemne
wykonanie fundamentów
pozosta e roboty wyko czeniowe
monta  urz dze  zewn trznych

3. 	Istniej ce	obiekty	budowlane.	
Na terenie przeznaczonym pod inwestycj  obecnie znajduj  si  zabudowa o funkcji «nazwa_budynku».

4. 	Elementy	zagospodarowania	mog ce	stwarza 	zagro enie.	
Zagro enia zwi zane z elementami zagospodarowania mog  wyst pi  w trakcie robót budowlanych, mog  wynika
z przyj tej organizacji placu budowy, szczególnie w rejonie wjazdów i wej  przy ogrodzeniu terenu.

5. Przewidywane	zagro enia	podczas	realizacji	robót.	
Lp Rodzaj zagro enia Skala

zagro enia
Miejsce zagro enia Czas wyst powania zagro enia

1 Wypadki komunikacyjne cz ste drogi
komunikacyjne

czas dojazdu, czas pracy, czas
powrotu

2 Obra enia na skutek uderze ,
przygniecenia

cz ste teren robót czas wykonywania pracy

3 Spadaj ce przedmioty cz ste teren robót czas wykonywania pracy
4 Obra enia cia a na skutek

kontakty z ostrymi
przedmiotami

cz ste teren robót Czas wykonywania pracy

5 Upadki cz ste teren robót Czas wykonywania pracy
6 Upadki z wysoko ci cz ste teren robót Czas wykonywania pracy
6 Ha as sporadyczny teren robót Czas wykonywania pracy
7 Przemokni cie sporadyczny teren robót Czas wykonywania pracy
8 Osoby niepowo ane w

miejscy pracy
sta e teren robót Czas wykonywania pracy

9 Upadek z wysoko ci Cz ste Teren robót Czas wykonywania pracy

W planie BIOZ nale y w szczególno ci uwzgl dni  specyfik  nast puj cych rodzajów robót:
wykonywanie wykopów o cianach pionowych bez rozparcia o g boko ci wi kszej ni  1,5 m
roboty, przy których wykonywaniu wyst puje ryzyko upadku z wysoko ci ponad 5,0 m ,
roboty stanu surowego i wyko czeniowe, z u yciem sprz tu i narz dzi mechanicznych i nap dem elektrycznym,
roboty wykonywane przy u yciu d wigów  – roboty stanu surowego (transport materia ów, monta  elementów

konstrukcyjnych).
W przypadku stosowania rusztowa  okre li  nale y w projekcie organizacji robót sposób posadowienia
i utwierdzenia przyj tych do stosowania rusztowa  oraz poda  rodzaje urz dze  i sprz tu, który b dzie u ywany do
podawania i transportu materia ów, elementów i substancji do wbudowania. Przy robotach ciesielskich i dekarskich
na wysoko ci stosowa  systemy zabezpiecze  wg przyj tej zak adowej (firmowej) specyfiki i strategii oraz
regulaminu dzia ania.
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Pochylenie skarp wykopów stosowne do lokalnych warunków geologicznych nale y opisa  w planie realizacji robót
z uwzgl dnieniem sezonowo ci robót i mo liwo ci nag ej zmiany warunków atmosferycznych i mo liwych
skutków.
Zgodnie z zasadami BHP nale y oznakowa  ta mami wielokolorowymi z folii, trwale umocowanymi do elementów
stoj cych (s upki, stojaki, itp.) stref  wydzielon  do ochrony, przed dost pem dla osób postronnych oraz wygrodzi
siatk  lub ogrodzeniem przestawnym miejsca prowadzenia robót. Winny one wydziela  plac sk adowania
materia ów, sprz tu i urz dze  s cych do prowadzenia robót oraz niezb dne jego zaplecze, uwzgl dniaj ce
wysi g maszyn i mo liwo  ich regulacji lub napraw.
Wokó  wydzielonych miejsc nale y rozmie ci  tablice ostrzegawcze z napisami: „Uwaga  wykopy”, „Uwaga roboty
na wysoko ci”, „Strefa niebezpieczna”, „Uwaga roboty budowlane”, „Uwaga praca na rusztowaniu”, itp. dobrane do
specyfiki zastosowanych rozwi za  w projekcie.
Szczególn  uwag  nale y zwróci  na zagro enia dotycz ce dzieci i m odzie y, a mog ce wynika  z
niekontrolowanego dost pu do miejsc wydzielonych.
Teren budowy winien by  dostatecznie o wietlony na czas godzin wieczornych i nocnych, tak by atwo by
dostrzegalny dla osób postronnych i mo liwy do obej cia.
Opis w planie powinien zawiera  charakterystyk  proponowanych maszyn, pojazdów i innych urz dze  s cych
do realizacji zada  z podaniem ich warunków u ytkowania w zakresie BHP i przepisów p.po .

6. Instrukta 	pracowników.	
Przed przyst pieniem do realizacji robót nale y przeprowadzi  instrukta  pracowników zgodnie z

obowi zuj cymi przepisami dotycz cymi zasad szkolenia w dziedzinie bezpiecze stwa i higieny pracy. Instrukta
pracowników wyznaczonych do wykonywania prac szczególnie niebezpiecznych musi obejmowa  w szczególno ci:

imienny podzia  pracy
kolejno  wykonywania zada
wymagania bezpiecze stwa i higieny pracy przy poszczególnych czynno ciach

Wszyscy pracownicy zatrudnieni przy robotach winni odby  przeszkolenie z zakresu przepisów
BHP, stosowanych w zak adzie pracy, a ponadto przed przyst pieniem do robót nale y przeprowadzi  w ród
pracowników  instrukta  dotycz cy powierzonego im stanowiska pracy.

Zasady post powania w przypadku wyst pienia zagro enia obejmuj  konieczno  powiadomienia
prze onych ( brygadzisty, majstra) i kierownika budowy, a w przypadkach zagro enia ycia ludzi wezwania drog
telefoniczn  jednostek ratunkowych (pogotowia, stra y po arnej, s b energetycznych, ochrona instalacji gazu lub
tp.) Szczegó owy sposób dzia ania poda  nale y w planie „bioz” zgodny z organizacj  firmy i wykonywanymi
zadaniami.

Stosowanie przez pracowników rodków ochrony indywidualnej, zabezpieczaj cych przed
skutkami zagro . Podczas prowadzenia robót wszyscy pracownicy na placu budowy winni by  wyposa eni w
kaski i ubrania ochronne. Okulary ochronne nale y stosowa  tak e podczas czynno ci zwi zanych z narzucaniem
mas betonowych nad pracownikiem oraz przy pracach takich jak wiercenie otworów, skuwanie elementów, czy
usuwanie rdzy. Szczegó owo nale y zapozna  pracowników z instrukcjami pos ugiwania si  sprz tem
i urz dzeniami stosowanymi do robót.

Zasady bezpo redniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi.
Przy pracach prowadzonych na rusztowaniach mo e zaistnie  szczególne niebezpiecze stwo zwi zane
z odpadaniem kawa ków elementów lub str ceniem odpadków znajduj cych si  na rusztowaniach.
Szczególne niebezpiecze stwo istnieje te  przy podejmowaniu wi kszych, transportowanych pionowo elementów
oraz ich sk adowaniu.
Wprowadzi  nale y system ostrzegania d wi kowego przed rozpoczynaniem tych prac, który b dzie znany
pracownikom. Do wszelkich prac niebezpiecznych nale y w projekcie organizacji robót wyznaczy  osoby, których
obowi zkiem b dzie nadzór nad przygotowaniem i przebiegiem tych prac.

7. Techniczne	i	organizacyjne	 rodki	zapobiegawcze	
rodki organizacyjne

- aktualne badania wysoko ciowe pracowników,
- ogólne i stanowiskowe szkolenie pracowników pod wzgl dem BHP,
- instrukcji na poszczególnych stanowiskach robót ( przy w le betoniarskim, przy stanowisku
stolarskim, ciesielskim,  itp.)
- roboty budowlane prowadzone pod ci ym nadzorem osób posiadaj cych wymagane
uprawnienia budowlane.

rodki techniczne
- sprz t ochrony osobistej (odzie  robocza i ochronna),
- sprz t zabezpieczaj cy (pasy bezpiecze stwa, okulary ochronne, nauszniki itp.)
- wygrodzenie miejsc pracy, tablice ostrzegawcze.
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W planie BIOZ nale y w sposób szczegó owy okre li  w ciwe rodki techniczne i organizacyjne, zapobiegaj ce
niebezpiecze stwom wynikaj cym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagro enia zdrowia
lub w ich s siedztwie, w tym zapewniaj ce bezpieczn  i sprawn  komunikacj , umo liwiaj  szybk  ewakuacj  na
wypadek po aru, awarii i innych zagro .

Sposób przechowywania i przemieszczania materia ów, wyrobów, substancji oraz preparatów
niebezpiecznych na terenie budowy.

W projekcie wykonawczym i organizacji robót poda  nale y technologi  przyj tych rozwi za
szczegó owych w zakresie stosowanych materia ów do wbudowania oraz s cych do usprawnienia robót z
okre leniem stopnia ich niebezpiecznego oddzia ywania.

Dla ka dego rodzaju wyrobów, substancji i preparatów winna by  wyznaczona strefa
bezpiecznego przechowywania, szczególnie w  ich wzajemnym oddzia ywaniu.

Magazynki przechowywania rodków niebezpiecznych oznaczy  nale y tablicami
ostrzegawczymi umieszczonymi w widocznych miejscach, a dost p do nich powinny posiada  uprawnione osoby
wyznaczone w projekcie organizacji robót i planie „bioz”.

rodki techniczno -organizacyjne zapobiegaj ce niebezpiecze stwu w strefach szczególnego zagro enia zdrowia.
Wykonywane roboty, prócz cz ci prac przygotowawczych, w wi kszo ci b  mia y miejsce na

rusztowaniach, gdzie istnieje konieczno  zapewnienia sprawnej komunikacji.
Zgodnie z przyj tym projektem organizacji robót nale y okre li  ilo  osób znajduj cych si

jednocze nie w danych rejonach rusztowa  i ustali  zasady poruszanie si , pierwsze stwa przej cia, ostrzegania o
zaj ciu cz ci drogi itp.

Na drogach ewakuacji umie ci  nale y znaki wskazuj ce kierunek poruszania si  oraz zapozna
pracowników ze sposobami poruszania si  umo liwiaj cymi szybk  ewakuacj  na wypadek po aru, awarii lub
innych zagro .

W planie „bioz” nale y poda  informacje ile osób i na jakich wysoko ciach od siebie mo e
pracowa  jednocze nie, co wynika  b dzie z organizacji robót lub poda , e nie istnieje takie rozwi zanie, gdy  s
to strefy szczególnego zagro enia zdrowia.

8. Zagro enia	dodatkowe	
Ze wzgl du na fakt, i  prace budowlane prowadzone b  w pobli u innych  zabudowa  zaleca si  zastosowanie
szczególnych rodków ostro no ci, uniemo liwiaj cych dost p osób postronnych bezpo rednio do terenu robót.
Zastosowa  nale y sta e zabezpieczenia odgradzaj ce osoby postronne od miejsca robót oraz miejsc sk adowania
materia ów budowlanych.
Wykopy nale y bezwzgl dnie zabezpieczy  sposób uniemo liwiaj cy dost p i wpadni cie niepowo anym osobom.
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