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I.  OPIS TECHNICZNY KONSTRUKCJI 

1. Podstawa opracowania 

- Projekt budowlany architektoniczny autor: mgr inż. arch. Joanna Okraska; 

-  Opinia geotechniczna z określeniem warunków gruntowo-wodnych dla potrzeb niniejszego 

projektu opracowana przez Przedsiębiorstwo TERRA-WIERT z siedzibą przy ul. Glinki 19 w 

Gdańsku z sierpnia 2013r 

2. Warunki posadowienia 

Na podstawie badań geologicznych stwierdzono proste warunki gruntowe nadające 

się do bezpośredniego posadowienia projektowanego budynku. Zgodnie z Rozporządzeniem 

MTBiGM z dnia 25 kwietnia 2012r. obiekt zaliczono do I kategorii geotechnicznej. 

Wg dokumentacji wierzchnią warstwę (poza glebą która nie jest gruntem 

budowlanym) do głębokości od -0,30m do -0,60m p.p.t. stanowią piaski gliniaste 

przewarstwione gliną piaszczystą w stanie twardoplastycznym o stopniu plastyczności 

IL=0,15. Bezpośrednio pod gruntami spoistymi do głębokości min. -5,0m p.p.t. na całym 

terenie przewidzianym pod planowany budynek rozpoznano nośne piaski drobne i średnie o 

stopniach zagęszczenia od ID=0,50 do ID=0,70 oraz żwir i pospółkę o stopniu zagęszczenia 

ID=0,50 nadające się do bezpośredniego posadowienia fundamentów budynku. Wyjątek 

stanowią grunty warstwy II i III rozpoznane w odwiertach nr 3 i 4 tj. piaski drobne i średnie w 

stanie luźnym o stopniu zagęszczenia ID=0,33 – grunty te są słabonośne i nie nadają się do 

bezpośredniego posadowienia fundamentów.  

W okresie prowadzonych badań nie stwierdzono występowania wody gruntowej. 

Z uwagi na znane występowanie zalegania gruntów nośnych pod poziomem terenu 

przyjęto bezpośrednie posadowienie fundamentów budynku. Projektowany poziom wierzchu 

posadzki ±0,00m przyjęto na rzędnej 156,80m n.p.m. Bezpośrednie posadowienie ław i stóp 

fundamentowych przyjęto na głębokości -1,40m p.p.p. (tj. -1,10m p.p.t.) co odpowiada 

rzędnej 155,40m n.p.m. W obszarze odwiertów nr 3 i 4 tj. w południowo-zachodniej części 

działki grunty słabonośne warstwy II i III (piaski) należy zastąpić do poziomu gruntów 

nośnych (warstwy IIa i IIIa) podsypką piaskową grubości ~40cm zagęszczoną mechanicznie 

do wskaźnika zagęszczenia ID ≥ 0,97. W przypadku wystąpienia warstwy gruntów 

nasypowych w poziomie posadowienia należy zastąpić je chudym betonem do poziomu 

gruntów nośnych. Po wykonaniu wykopów fundamentowych, należy potwierdzić wpisem do 

dziennika budowy jakość gruntów nośnych przez uprawnionego geologa.  
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3. Opis projektowanego budynku 

3.1 Opis ogólny 

Na budynek składają się dwie oddylatowane od siebie dwukondygnacyjne, nie 

podpiwniczone części, połączone ze sobą funkcjonalnie. W części wyższej na parterze i 1 

piętrze przewidziano sale do ćwiczeń z pomieszczeniami towarzyszącymi (szatnie, łazienki, 

magazyn, kotłownię). W części niższej na parterze przewidziano pomieszczenia klubowe, na 

1 piętrze salę konferencyjną z pomieszczeniami towarzyszącymi j.w. W poziomie 1 piętra 

części niższej zaprojektowano taras zewnętrzny. Dostęp do tarasu poprzez schody zewnętrzne 

z poziomu gruntu oraz drzwi wyjściowe z poziomu stropu 1 piętra. Konstrukcja budynków 

tradycyjna ze ścianami murowanymi podpierającymi stropy żelbetowe monolityczne i 

prefabrykowane. Stropy płytowe monolityczne o grubościach 17 i 20cm, stropy z płyt 

kanałowych prefabrykowanych gr.30cm. Stropy podparte ścianami nośnymi murowanymi 

grubości 24cm z bloczków silikatowych oraz żebrami/nadprożami żelbetowymi. W ścianach 

wewnętrznych i zewnętrznych w miejscu przejmowania dużych reakcji od w/w żeber 

zastosowano wzmocnienia wylewanymi rdzeniami żelbetowymi. Nadproża wylewane 

żelbetowe i z belek prefabrykowanych typu L-19 o symbolu N/…. Konstrukcję stropodachu 

stanowią płyty kanałowe na których przewidziano warstwę spadkową wywołaną 

styrobetonem o ciężarze objętościowym nie większym niż 550kg/m3 z pokryciem papowym.  

Sztywność poprzeczną i podłużną całego budynku stanowią murowane ściany usztywniające 

ze stropami żelbetowymi oraz ramy usztywniające żelbetowe monolityczne ze słupami 

utwierdzonymi w stopach fundamentowych. 

Schody wewnętrzne – wylewane żelbetowe płytowe. 

Schody zewnętrzne – wylewane żelbetowe płytowe i na gruncie. 

Ławy i stopy fundamentowe wylewane żelbetowe. Pod fundamentami podkład betonowy o 

grubości minimalnej 10 cm. 

3.2 Zastosowane schematy statyczne 

- płyta stropowe żelbetowe monolityczne – płyta krzyżowo zbrojona ciągła nad podporami; 

- płyty stropowe prefabrykowane – belka jednoprzęsłowa wolnopodparta; 

- nadproża – belka jednoprzęsłowa wolnopodparta lub częściowo zamocowana 
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- podciągi/żebra stropowe – belka jednoprzęsłowa wolnopodparta, belka wieloprzęsłowa w 

układzie ciągłym 

Ścisłe schematy statyczne z obciążeniami zestawiono w załączniku II-gim 

opracowania „Obliczenia statyczno-wytrzymałościowe konstrukcji” 

3.3 Założenia przyjęte do obliczeń konstrukcji 

Przyjęto: 

Obciążenie śniegiem wg PN- 80/B-02010/Az1:2006 – 3 strefa 

Obciążenie wiatrem wg PN-77/B-02011/Az1:lipiec2009 – 2 strefa 

Posadowienie fundamentów wg PN-81/B-03020  

Obciążenia użytkowe wg PN – 82/B – 02003 

Obciążenia stałe wg PN – 82/B – 02001 

Przyjęto następujące wartości obciążeń charakterystycznych do wymiarowania konstrukcji: 

- obciążenia stałe od pokrycia dachu – 4,68kN/m2 

- obciążenia stałe od wykończenia stropów – 2,00kN/m2 

- obciążenia stałe od wykończenia tarasu – 4,06kN/m2 

- obciążenia zmienne użytkowe: 

 Pomieszczenia – 1,50 kN/m2 

 Sala konferencyjna, taras – 3,00 kN/m2 

 Korytarze – 2,50kN/m2 

 Sale do ćwiczeń (fitness) - 5,00 kN/m2 

 Schody – 4,00 kN/m2 

- obciążenie równomierne od ścianek działowych – 1,54 kN/m2 w części niższej i 1,83kN/m2 

w części wyższej 

3.4 Opis szczegółowy 

FUNDAMENTY 

Stopy i ławy z betonu C25/30 (B30), stal zbrojeniowa A-IIIN B500SP#. Beton 

podkładowy klasy C8/10 (B10) o grubości min. 10cm. Ze stóp, ław należy wyprowadzić pręty 

startowe pod projektowane słupy/rdzenie żelbetowe. Ścianki fundamentowe z bloczków 

betonowych gr. 24cm klasy C16/20 (B20) za zaprawie cementowej M10 (alternatywnie 

monolityczne wylewane z betonu klasy j.w.) Izolacja przeciwwilgociowa – malowanie 

powłokowe emulsjami bitumicznymi np. Dysperbitem lub Abizolem R+P.  
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ŚCIANY KONSTRUKCYJNE  

 Ściany konstrukcyjne w poziomie parteru murowane z bloczków silikatowych Silka 

E24 grubości 24cm kl. 20MPa na zaprawie firmowej na cienkie spoiny. Na 1 piętrze ściany z 

bloczków j.w. klasy 15MPa. W ścianach wykonać słupy, rdzenie i wieńce żelbetowe z betonu 

C20/25 (B25) i stali zbrojeniowej A-IIIN B500SP#. Izolacje oraz oblicowanie ścian wg 

projektu architektury. 

  

ŚCIANY DZIAŁOWE 

 Ścianki działowe gr. 12cm z bloczków silikatowych lub gazobetonowych na zaprawie 

firmowej na cienkie spoiny. Wybrane odcinki ścianek działowych przekraczające w rzucie 

długość 6,0m, należy usztywnić profilami stalowymi z dwóch ceowników zimnogiętych [ 

120x60x3,0z zespawanych półkami w profil otwarty (dwuteownik). Profile mocowane do 

spodu żeber ram usztywniających w sposób umożliwiający swobodne ugięcie. Należy 

zwrócić uwagę na pozostawienie przerwy pomiędzy wierzchem ścianek działowych a spodem 

stropów/żeber (min. 3cm). Ścianki działowe należy wzajemnie przewiązać.  

 

STROPY 

Stropy płytowe żelbetowe monolityczne o grubościach 18cm i 20cm (REI60), 

krzyżowo zbrojone górą i dołem z betonu C20/25 (B25), zbrojone stalą A-IIIN B500SP#. 

Płyta gr. 20cm tylko w obszarze tarasu. Siatka podstawowa #12 co 10/15/20cm. Stropy oparte 

na ścianach oraz miejscowo na żebrze żelbetowym monolitycznym 24x50cm opartym na 

rdzeniach 24x24cm ukrytych w ścianach. Warstwy wykończeniowe wg projektu architektury. 

Stropy z płyt strunobetonowych żelbetowych wielokanałowych SPS30 gr.30cm (R60) 

o ciężarze własnym 456kg/m2. Kanały o szerokościach 13,5cm w rozstawie co 18cm. Płyty o 

szerokości modularnej 1,20m i rozpiętościach od 4,40m do 12,49m w osiach. Płyty w 

zależności od rozpiętości przyjęto o zmiennym zbrojeniu tj. od 6 splotów do 14 splotów – 

obszary płyt z zastosowanym zbrojeniem oznaczono na rysunkach K-2 i K-3. W spoinach 

podłużnych między płytami na budowie układać górne zbrojenie podporowe. Beton spoin, 

nadbetonów i wieńców C25/30 (B30). Płyty kanałowe układać na warstwie zaprawy 

cementowej M10 grubości 1cm. Transport i montaż płyt prowadzić zgodnie z wytycznymi 

zawartymi w „Dokumentacji technicznej strunobetonowych płyt kanałowych SPS” 

opracowanej przez wybranego producenta płyt.  
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ATTYKA  

 Attyka murowana grubości 24cm z bloczków gazobetonowych odmiany 400. Z uwagi 

na znaczną wysokość, attykę usztywniono rdzeniami żelbetowymi monolitycznymi o 

przekroju 24x24cm w rozstawie osiowym nie przekraczającym 3,0m. Beton konstrukcyjny 

C20/25 (B25), stal zbrojeniowa A-IIIN B500SP#. Na wierzchu attyki przyjęto wieniec o 

przekroju 24x20cm. Z uwagi na znaczne długości w rzucie wieniec należy zdylatować w 

odcinkach prostych nie przekraczających 20,0m. Oblicowanie i wykończenie attyki wg 

projektu architektury.  

 

SZYB WINDOWY 

Płyta podszybia żelbetowa monolityczna gr.30cm z betonu C20/25 (B25) zbrojona 

stalą A-IIIN B500SP#. Płyta podszybia zmonolityzowana z przylegającymi ławami 

fundamentowymi. Płytę należy posadowić na warstwie chudego betonu C8/10 (B10) o 

grubości min. 10cm. Ściany szybu wylewane monolityczne z betonu j.w. W płycie nadszybia 

należy osadzić haki montażowe umożliwiające montaż dźwigu – rozstaw i ilość haków na 

etapie wykonawstwa po wyborze konkretnego dostawcy szybu windowego. 

 

SCHODY WEWNĘTRZNE 

 Schody żelbetowe monolityczne z betonu C20/25 (B25) zbrojone stalą A-IIIN 

B500SP#.  Biegi, podesty i spoczniki gr.14cm i 18cm zaprojektowano jako płyty 

jednokierunkowo zbrojone. Belki spocznikowe/podestowe ukryte o przekroju 18x72cm 

oprzeć na ścianach poprzecznych klatek schodowych.  

 

 

SCHODY ZEWNĘTRZNE  

Schody wylewane na gruncie żelbetowe płytowe gr.15cm. Beton konstrukcyjny 

C25/30 (B30), zbrojenie stalą A-IIIN (zbrojenie siatkami z prętów #6 o oczku 15x15cm).  

Schody prowadzące na taras trzybiegowe żelbetowe monolityczne z betonu C25/30 

(B30) zbrojone stalą A-IIIN B500Sp#. Główną konstrukcję nośną stanowi podciąg o 

przekroju 25x40cm podparty słupami żelbetowymi okrągłymi o średnicy Ø25cm. Podesty 

żelbetowe monolityczne gr.10cm z materiałów j.w. Stopnie betonowe prefabrykowane 

mocowane poprzez pręty gwintowane M12 zabetonowane w podciągu nośnym. Szczegółowe 

rozwiązanie na etapie projektu wykonawczego konstrukcji. 
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PŁYTA PODPOSADZKOWA 

 Płyta żelbetowa monolityczna grubości 15cm z betonu C12/15 (B15) zbrojona 

siatkami z prętów #6 o oczku 15x15cm ze stali A-IIIN. Płytę wylać na uprzednio 

przygotowanej podsypce piaskowej gr. 30cm zagęszczonej mechanicznie do wskaźnika 

zagęszczenia Is=0,98.  

 

POZOSTAŁE  ELEMENTY KONSTRUKCYJNE 

 Nad wejściami do budynku zaprojektowano zadaszenia szklane i światłołamacze ze 

szkła hartowanego na podkonstrukcji z aluminium lub stali profilowej ocynkowanej – 

rozwiązanie szczegółowe na etapie projektu wykonawczego konstrukcji. 

 Nad wejściem do budynku przy ścianie zewnętrznej w osi 8-ej przyjęto zadaszenie w 

postaci płyty żelbetowej monolitycznej gr.18cm podpartej słupami żelbetowymi o średnicy 

Ø25cm. Beton C20/25 (B25), stal zbrojeniowa A-IIIN B500SP#. Wykończenie i oblicowanie 

wg projektu architektury.  

 

4. Przeciwpożarowe wymagania dot. konstrukcji budynku projektowanego 

Budynek niski w klasie odporności ogniowej „D”. Poszczególne elementy budowlane 

powinny posiadać co najmniej następującą klasę odporności ogniowej: 

 

Klasa 
odporności 
pożarowej 
budynku 

Klasa odporności ogniowej elementów budynku 

główna  
kon-

strukcja 
nośna 

konstrukcja 
dachu strop1)  

ściana  
zewnętrz- 

na1), 2),  

ściana  
wewnę - 
trzna1),  

przekrycie  
dachu3),  

1 2 3 4 5 6 7 

„D” R 30 - R E I 30 E I 30   -  - 

 

Przyjęte ze względów konstrukcyjnych oraz wg Instrukcji ITB 409/2005 „Projektowanie 

elementów żelbetowych i murowych z uwagi na odporność ogniową”  wymiary elementów 

żelbetowych i otuliny zbrojenia  spełniają wymogi nałożone na obiekt: 

 Słupy, rdzenie 24x24cm, 24x30cm, 24x40cm, 24x50cm, α=0,7 - wymagana minimalna 

odległość do środka ciężkości zbrojenia amin= 25mm – przyjęto a=35mm,  
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 stropy płytowe żelbetowe monolityczne – wymagana płyta żelbetowa o grubości 

hmin=6cm przy zbrojeniu 2 kierunkowym amin=10mm – przyjęto h=17, 20cm; a=20mm  

 stropy z prefabrykowanych kanałowych płyt stropowych - R60 wg zeszytu technicznego 

producenta 

 żebra stropowe/nadproża dla belek ciągłych  bmin=8cm, amin=25mm – przyjęto żebra  

b=24cm i  a=35mm 

 biegi, spoczniki schodów - wymagana płyta żelbetowa o grubości hmin=8cm przy 

zbrojeniu 1 kierunkowym amin=20mm – przyjęto dla biegów h=14cm, a=20mm 

 

Pozostałe elementy konstrukcyjne (ściany, pokrycie dachu) spełniają narzuconą klasę 
odporności ogniowej. 




































































