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. ZAGOSPODAROWANIE TERENU
1. Przedmiot opracowania

Zakresem opracowania w zagospodarowaniu terenu jest remont dojs¢ utwardzonych do
budynku i fragment dodatkowego utwardzenia miedzy budynkiem, a bramg budynku niskiego.
Inwestycja znajduje sie w Konstantynowie tddzkim, przy pl. Wolnosci 60, 95-050, na dziatce
o numerze ewidencyjnym 10 obr. K-11.

Projektuje sie zmiane nawierzchni z ptyt betonowych 50x50cm na kostke betonowg barwiong
grubosci 8cm. Fragment trawnika o powierzchni ok. 105m? bedzie utwardzony tak zeby stworzyé

jednolitg ptaszczyzne przed bramg wejsciowg na teren.

2. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki
Na terenie dziatki znajduje sie budynek hali sportowej z zapleczem treningowo-socjalnym.
Nie przewiduje sie rozbidrek ani zmian z zakresu zagospodarowania terenu w przedmiotowym

opracowaniu, oprécz modernizacji utwardzen terenu.

3. Projektowane zagospodarowania dziatki
Projekt nie zaktada zadnych zmian w sieciach uzbrojenia terenu ani zieleni niskiej czy wysokiej.

Warunki przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego pozostajg bez zmian.

4. Zestawienie powierzchni

1. Powierzchnia zabudowy Bez zmian 1826,5m”
2 Powierzchnia catkowita Bez zmian
3. Powierzchnia kondygnacji netto Bez zmian
4 Kubatura budynku Bez zmian

5. Dodatkowe informacje
Dziatka, na ktdrej znajduje sie przedmiotowa inwestycja nie jest wpisana do rejestru zabytkdéw,
ani nie podlega ochronie konserwatorskie;.
Planowana inwestycja nie bedzie powodowac zagrozen dla Srodowiska, higieny izdrowia
uzytkownikéw obiektu i jego otoczenia. Odpady budowlane powstate
w wyniku prac powinny by¢ zagospodarowane przez wyspecjalizowang jednostke.
Projektuje sie 94 panele fotowoltaiczne o mocy do 40kW w potudniowo — zachodniej czesci

terenu zielonego miedzy Placem Wolnosci, a budynkiem hali sportowej.
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1.

PROJEKT WYKONAWCZY — ARCHITEKTURA - CZE§C' OPISOWA
Lokalizacja
Inwestycja znajduje sie w Konstantynowie tédzkim, przy pl. Wolnosci 60, 95-050, na dziafce

o numerze ewidencyjnym 10 obr. K-11.

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest remont wybranych pomieszczed w budynku treningowo —
socjalnym wraz dachem oraz posadzki sportowej oraz wierzchniego krycia dachu hali
sportowe;:

Budynek treningowo - socjalny:

Zmiany w pomieszczeniach zakfadajg przede wszystkim wymiane wszystkich drzwi,
posadzek, odnowienie lub wymiane oktadzin Sciennych, wykonanie sufitow podwieszanych.

Dodatkowo przewiduje sie remont dachu oraz elewacji — docieplenie, tynki, malowanie na
catej wysokosci wraz z uzupetnieniem podmuréwki.

Hala:

Wymiana i modernizacja podfogi sportowej wraz z wykonaniem podestu startowego do
podnoszenia ciezarow.

Remont wierzchniej warstwy dachu — nie przewiduje sie zmian grubosci warstwy izolacyjne;j.

Podstawa opracowania

Za podstawe opracowania niniejszego projektu przyjeto:
- zlecenie wydane przez Inwestora,
- dokumentacja dostarczone przez inwestora,

- inwentaryzacja architektoniczna, wizja lokalna.

. Cel opracowania

- Wytyczne dla prac budowlano-instalacyjnych

. Charakterystyka energetyczna

Projektowane zmiany w zakresie remontu i modernizacji nie majg wptywu na charakterystyke

energetyczng budynku.

. Opis stanu istniejgcego

W czesci treningowo - socjalnej hali zlokalizowane sg szatnie z tazienkami, korytarz, tazienki,
pomieszczenia magazynowe, pomieszczenia socjalne, pomieszczenia dla sedzidw, sitownia
z weztem sanitarnym i szatnig, pomieszczenia techniczne. W wiekszosci pomieszczen posadzke
stanowi lastrico, w szatniach wyktadzina PVC, w tazienkach terakota, w sali treningowej parkiet
i wydzielone strefy dla ciezarowcéw. Sufit ptyta stropowa tynkowana. Sciany malowane lub

wyktadane ptytkami ceramicznymi.
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W hali sportowej na podtodze znajduje sie parkiet drewniany w ztym stanie technicznym,

wytgczajac podest dla ciezarowcéw.

7. Stan projektowany

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI

Nr pom. Nazwa pomieszczenia Powierzchnia
A .01-R Przedsionek 01 41,70
A.02-R Mag. podr. 01 4,74
A.05-R Mag. podreczny 02 21,54
A. 06 -R Korytarz 48,46
A.07-R Mag. podreczny 03 18,82
A.08-R Mag. podr. 04 7,39
A.09-R Pokoj sedziow 16,84
A.10-R Przedsionek 02 7,76
A 11-R Pom. socj. 01 7,59
A 12-R Pom. socj. 02 10,64
A.13-R Lazienka 01 4,27
A 14-R Sitownia 66,95
A 15-R Szatnia 01 11,81
A. 16 -R Lazienka 02 5,80
B.01-R Hala sportowa 1 246,48
B.02 -R Wezet c.o. 12,06

1532,85 m?

7.1.  Sciany

Zaplanowano nastepujgce prace:

7.2.

montaz Scianek dziatowych murowanych gr. 12 cm, od posadzki do wysokosci 2,2m,
wykonane z pustaka wapienno-piaskowego silikatowego powiekszajgc prysznic w
pomieszczeniu sanitarnym nr A16-R.

Uzupetnianie docieplenie z wymiang supremy i malowanie powierzchni $cian
zewnetrznych niskiego budynku na catej powierzchni. Wykonanie logo w kolorach
zgodnych z elewacjami - logo CSIR oraz herb Konstantynowa tddzkiego.

Demontaz boazerii na hali sportowej, wykonanie gtadzi i malowanie obu stron
Demontaz drabinek sportowych i montaz 15szt. nowych z lokalizacja uzgodniong z
uzytkownikiem

W remontowanych tazienkach przewiduje sie wymiane oktadzin $ciennych.

Posadzka

Zaplanowano nastepujgce prace:

Wykonanie w pomieszczeniu wezta cieplnego ptyty fundamentowej dla zasobnika wody
cieptej 1000L
Demontaz istniejgcej wyktadziny PCV w budynku tren.-soc., a na hali parkietu
i podkonstrukcji z warstwami do chudego betonu.

- demontaz istniejgcych klepek parkietowych o gr.22 mm

- demontaz warstwy $lepej podtogi z desek

- demontaz legara gérnego z deski krawedziowej
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- demontaz legara dolnego z deski krawedziowej

- demontaz podktadek elastycznych spod legaréw

- demontaz podktadek drewnianych wyréwnujacych

- wyniesienie zdemontowanej podtogi przed hale i wywiezienie na wysypisko.
- zamiecenie i odkurzenie odstonietego podtoza betonowego.

Uwaga:

a. Ze wzgledu na gabaryty trybun i niemoznos¢ ich wyniesienia z hali - nalezy
demontaze istniejgcej podtogi i montaz nowej dokonywaé partiami wedtug
wtasnego doswiadczenia w takich przypadkach.

b. Wozdtuz dtugiego boku hali istnieje pod podtogg kanat sanitarny z dwoma
klapami wejsciowymi na jego szczytach. Po rozbidrce podtogi nalezy tez
oczysci¢ kanat ze wszelkich znajdujgcych sie tam nieczystosci.

Konstrukcja wzmacniajgca pod nowg podtoge sportowg zostata zaprojektowana jako
ruszt drewniany ze sklejki wilgocioodpornej, lisciastej, brzozowej klasy BFU 100 ( EN 636-3)
poziomowanej za pomocg podktadek ze sklejki jak wyzej na tak wykonanej konstrukcji
zostata zaprojektowana slepa podtoga z desek ze sklejki jak wyzej mocowana do konstrukgji
legarowane] tgcznikami metalowymi.
taczenie desek slepej podtogi na ruszcie osiowo. Docelowo nalezy uwzglednicé
wyprowadzenie wsporczej konstrukcji legarowanej ze sklejki na taka wysokosé i w taki
sposéb, aby finalnie zamontowana na niej nowa podtoga sportowa réwnata sie swg
wysokoscig w istniejgcych w hali wejsciach nie dopuszcza sie pozostawienia w wejsciach
zadnych progéw.

Wszelkie drewniane podktadki dystansowe muszg by¢ klejone do podtoza — na nich ma by¢
montowany zasadniczy system podtogi sportowej.

Nowa podtoga sportowa zostata zaprojektowana jako: system nawierzchni
sportowej kombi elastycznej z wierzchnig warstwg wyktadziny sportowej PVC o gr. min. 7,5
mm, heterogeniczng zgodng z normg EN 14904 — we wszystkich 13-tu kryteriach tej normy
— system sktadajacy sie z nastepujacych kolejnych warstw ( patrzac od goéry systemu ):

Montaz od warstwy wierzchniej betonu Dane techniczne

Folia budowlana 0,2mm

Elastyczne legary — sklejka brzozowa klasy Bfu 100
Wykonane ze sklejki 15x84mm, system:

- legar z podktadka elastyczng (10x40x84mm) 25 mm
- rozstaw osiowy : ok. 417 mm

- odstepy podkfadek : ok. 333 mm

Slepa podtoga moduty - sklejka brzozowa klasy Bfu100
Wykonane ze sklejki o przekroju 12x84mm

mocowane do elastycznych legardw,

- rozstaw osiowy modutéw: ok. 139 mm

- odstepy modutéw: ok. 55 mm

12 mm

Folia PE

. , . 0,05 mm
zatozona na zaktad, luzno utozona !

Warstwa rozktadajgca obcigzenie — sklejka brzozowa klasy
Bful00

Ptyty ze sklejki, przykrecone do Slepej podtogi, zainstalowane
w sposdb naprzemienny, wymiar sklejki 2500x1250x12mm

12 mm

Wyktadzina sportowa PVC min. 7,5 mm
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Wysoko$é: min. 56,5

Catkowita wysokos¢
mm

Linie malowane dla boisk: 2x siatkéwka — kolor zétty RAL1016, 1x tenis — kolor
granatowy/ciemnoniebieski RAL 5012, pitka reczna — kolor czarny RAL 9011.
Wymagania certyfikacyjne konieczne do spetnienia przez nowo wbudowywany
system podtogi sportowej — wymagane dokumenty dla systemu podtogi sportowej:

1. Deklaracja wtasciwosci uzytkowych wraz z informacjg towarzyszacg CE

2. Raport z wykonanych badan w zakresie petnej normy tj. 13-tu kryteriéw
wedtug Normy EN 14 904 — badania wykonane wytgcznie w jednostce
notyfikowane;.
Raport z badan w zakresie wydzielania dymu i reakcji na ogiert — min. CfIS1
Karta techniczna oferowanej wyktadziny i catego systemu podtogi
Gwarancja producenta 60 m-cy na caty system podtogi sportowe;j

o v s W

Autoryzacja producenta systemu podtogi sportowej dla jej instalatora wraz z
potwierdzeniem wymaganego okresu gwarancji oraz przedmiotowego
obiektu.
7. Certyfikaty Miedzynarodowych Federacji Sportowych dla wyktadziny
Sportowej:

a. Miedzynarodowej Federacji Pitki Recznej IHF

b. Europejskiej Federacji Pitki Recznej EHF

Uwagi instalacyjne:

a)

W planowanych miejscach przysztego posadowienia trybun konstrukcje legarowang nalezy
dodatkowo wzmocni¢ za pomocg dodatkowych legaréw i podktadek dystansowo
poziomujgcych.
Kolorystyke wyktadziny sportowe] nalezy przed zamontowaniem uzgodni¢ z Uzytkownikiem.
Osie instalacji przysztych boisk oraz linie boisk sportowych nalezy bezwzglednie ustali¢ z
Uzytkownikiem.
Dekle maskujace tuleje do stupkéw do siatkéwki i tenisa nalezy pokry¢ wyktadzing sportowa.
Obrecze stalowe od dekli muszg by¢ ukryte pod wyktadzing.
Trybuny dla widzéw muszg by¢ na state posadowione na ptytach ze sztywnej sklejki lisciastej
o grubosci min. 18 mm, na wierzchniej warstwie sklejki musi by¢ naklejona wykfadzina PVC o
gr. min. 1,5 mm umozliwiajaca rozsuwanie sie po niej trybun. Na czas rozsuwania trybun pod
dolne rzedy nalezy dostawiaé analogiczne ptyty sklejkowe.
W czesci za trybung przeznaczong do treningu podnoszenia ciezarow bezwzglednie nalezy
maksymalnie zagesci¢ konstrukcje legowang oraz $lepg podtoge. Na zamontowanej
wyktadzinie sportowej takiej jak na czesci rozgrywek sportowych nalezy roztozy¢ warstwe z
gumy w nastepujgcy sposob:
Dwie warstwy: warstwa spodnia mata gumowa z puzzli o zaczepach ptetwiastych —
gestosci 570 kg/m3 grubosci 30 mm jako miekka mata rozpraszajgca energie impact-owa
oraz na nig druga warstwa — twardy puzzel o gr. min. 15 mm i gestosci min. 1000 kg/m3.
Na tak wykonane podioze nalezy zainstalowa¢ system podestu ciezarowego -
atestowanego z certyfikatem federacji podnoszenia ciezaréw.
Catos¢ podtogi nalezy odsungé od $cian o maksymalnie 20 mm i wykonczy¢ drewnianymi,
lakierowanymi listwami przysciennymi z wyztobieniami wentylacyjnymi.
Osprzet sportowy — na wykonanej nowej podifodze sportowe] nalezy dostarczy¢ i
zamontowac nowy osprzet sportowy — zgodnie z odrebnymi wymaganiami Zamawiajgcego.
Nawierzchnia ochronna — podczas uzytkowania hali do imprez innych niz sportowe podtoge
sportowg nalezy zabezpieczac systemowymi ptytami ochronnymi o wymiarach 200 mm x 100
mm i grubosci nie mniejszej niz 5mm. Spdd ptyty musi byé sztywny i wykonany z
niebrudzacego podtoge PCV, a wierzch w wyktadzinie dywanowej. Dopuszcza sie inne
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rozwigzanie ochronne w porozumieniu za zgodg dostawcy technologii podtogi i producenta
wyktadziny jako gwaranta.

Obrabiajgc podtoge wokdt podestu startowego i rewizji nalezy wykonac¢ jg tak aby
konstrukcja byta sztywno i bezpiecznie podparta.

7.3.

7.5.

W naroznikach hali nad istniejgcymi kanatami technologicznymi zgodnie z rysunkiem
rzutu posadzki nalezy wykonaé rewizje 80x80 w swietle przejscia np. typu BVA 88 Hago
Deck zapacho i wodosczelny, typu ciezkiego do wylozenia wyktadzing koloru jak na
rysunku posadzki.

utozenie nowej wyktadziny sportowe] pasy boisk i kolor wg rysunkéw do potwierdzenia z
Inwestorem.

Wyktadziny i posadzki w pomieszczeniach mokrych i szatniach nalezy wykonywaé jako
antyposlizgowe i o wysokiej wytrzymatosci na scieranie. Cokoty wykonywaé poprzez
wywiniecie na $ciane wyktadziny na wysokos¢ ok 10cm.

Kolejnos¢ i zakres prac:

Sufity
Pod stropodachem hali zamontowac¢ drugg line stalowa na siatke dzielgcg hale na dwie
czesci — lokalizacje i wielko$¢é oczek oraz kolor ustalié¢ z uzytkownikiem.
naprawa istniejgcego sufitu i malowanie na biato w pomieszczeniach gosp. i magaz.;
w remontowanych fazienkach, pomieszczeniach socjalnych i korytarzu zaplanowano
sufit obnizony rastrowy — mineralny o module 60x60cm na ruszcie stalowym
dopuszczony do stosowania na drogach ewakuacyjnych oraz pomieszczeniach mokrych;
zmiana oSwietlenia sufitéw zgodnie z projektami branzowymi.

Stolarka / $lusarka
Demontaz wskazanych na rysunkach drzwi wewnetrznych i montaz nowych drzwi
wskazanych na rysunkach,
Nowe elementy $lusarki wewnetrznej nalezy zamdwié zgodnie z opisem na rysunkach
szczegotowych rysunkdw technicznych.
Przewiduje sie zastosowanie w pomieszczeniu gospodarczym nr AO05-R rolety
aluminiowej dobranej do koloru $ciany uzgodnionego z Inwestorem i projektantem na
etapie wykonawczym.

Remontowane pomieszczenia — zakres szczegétowy:

BUDYNEK TRENINGOWO-SOCJALNY:

A. 01 PRZEDSINEK 01

malowanie $cian i obnizenie sufitu i wykonanie sufitu mineralnego o mod. 60x60cm
skucie lub naprawa posadzki pod wykfadzine PCV

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,

wymiana o$wietlenia na rastrowe
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A. 02 MAGAZYNEK PODRECZNY 01
malowanie $cian i sufitu,
wykonanie posadzki — PVC obiektowe,

wymiana drzwi
A. 05 MAGAZYNEK PODRECZNY 02

malowanie scian i sufitu,
wykonanie posadzki — PVC obiektowe,
wymiana drzwi

skucie progu miedzy A.01-R
A. 06 KORYTARZ

wykonanie sufitu podwieszanego systemowego typu Armstrong na ruszcie stalowym ppoz drogi

ewakuacyjne,

malowanie $cian

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,
wymiana oswietlenia,

powiekszenie otworu drzwiowego wejsciowego

wymiana drzwi do hali

A. 07 MAGAZYN PODRECZNY 03

malowanie $cian i sufitu,

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,
powiekszenie otworu drzwiowego
wymiana drzwi

A. 08 POMIESZCZENIE GOSPODARCZE

malowanie $cian i sufitu,
wykonanie posadzki — PVC obiektowe,
powiekszenie otworu drzwiowego,

wymiana drzwi
A. 09 POKOJ SEDZIOW

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,

wykonanie sufitu podwieszanego mineralnego o mod. 60x60cm,
malowanie $cian,

wymiana oswietlenia,

powiekszenie otworu drzwiowego,

wymiana drzwi

A. 10 PRZEDSIONEK 02

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,
malowanie $cian,
wykonanie sufitu podwieszanego mineralnego o mod. 60x60cm,

wymiana oswietlenia,
A. 11 POMIESZCZENIE SOCJALNE 01

wyburzenie Scianki dziatowej i wymurowanie nowej
wykonanie posadzki — PVC obiektowe,

wykonanie sufitu podwieszanego mineralnego o mod. 60x60cm,
malowanie $cian,

wymiana o$wietlenia,
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powiekszenie otworu drzwiowego,

wymiana drzwi
A. 12 POMIESZCZENIE SOCJALNE 02

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,
wykonanie sufitu podwieszanego,
malowanie scian,

wymiana oswietlenia,

powiekszenie otworu drzwiowego,
wymiana drzwi

A. 13 LAZIENKA 01

wykonanie posadzki — PVC obiektowe antyposlizgowe — mokra stopa
wykonanie sufitu podwieszanego mineralnego o mod. 60x60cm,
malowanie $cian,

wymiana glazury

wymiana umywalki i miski ustepowej

wymiana armatury tazienkowe;j

montaz systemowej scianki prysznicowej

wymiana oswietlenia,

powiekszenie otworu drzwiowego,

wymiana drzwi

A. 14 SILOWNIA

usuniecie istniejagcego parkietu i wyrdwnanie posadzki

wykonanie posadzki — PVC obiektowe zgodnie z rysunkami,

wykonanie pomostdéw treningowych wg wytycznych dostawcy systemu i w lokalizacji
zgodnie z rysunkami architektury

malowanie $cian, wykonanie luster klejonych na scianie i wykonanie kompozycji zgodnie
rysunkami rozwiniec¢ scian,

wykonanie nawiewnikdéw z grzatkami w $cianie okiennej i wymiana wentylatoréw dachowych
wykonanie sufitu obnizonego mineralnego o mod. 60x60cm z anemostatami

wymiana oswietlenia,

powiekszenie otworu drzwiowego i zamurowanie drugiego,

wymiana drzwi
A. 15 SZATNIA 01

wykonanie posadzki — PVC obiektowe,

malowanie $cian i sufitu, zamurowanie wejscia od strony korytarza,
wykonanie nawiewnikéw z grzatkami w $cianie okiennej

wymiana oswietlenia,

powiekszenie otworu drzwiowego,

wymiana drzwi na wieksze

A. 16 LAZIENKA 02
wykonanie nowej $cianki wydzielajgcej prysznic i kabine wc
wymiana glazury,
wykonanie posadzki — PVC lub terakota,
wymiana i obrébka odptywu
wymiana umywalki i miski ustepowej
wymiana armatury tazienkowej
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malowanie $cian

wykonanie sufitu podwieszonego,
wymiana oswietlenia,
powiekszenie otworu drzwiowego,
montaz drzwi

HALA:

B. 01 HALA SPORTOWA

Usuniecie boazerii z dtugiej Sciany od strony wezta cieplnego i wykonanie gtadzi,

Usuniecie i wykonanie nowych drabinek sportowych drewnianych

Usuniecie starego systemu podtogowego do chudziaka

Wykonanie wylewki ze zbrojeniem nad kanatami technologicznymi i

Izolacja przeciwwodna chudziaka i wykonanie podtogi sportowej na sklejce — PVC sportowe o
parametrach jak w specyfikacji pkt 7.2 wraz z wykonaniem trzech rewizji 80x80cm w
naroznikach hali jak pokazano na rysunku A.W.03.0

malowanie $cian bocznych do wysokosci 3,0m,

powiekszenie otworu drzwiowego do czesci treningowo — socjalnej na 90x202 w Swietle
oscieznicy

wymiana drzwi do czesci treningowo - socjalnej

wykonanie nowego podestu dla ciezarowcéw

B. 02 WEZEL C.O.

wykonanie posadzki z wykonaniem ptyty fundamentowej 140x120cm pod zbiornik
1000dm*

wykonanie sufitu podwieszonego g-k

malowanie $cian i sufitu,

wymiana oswietlenia,

podfaczenie i modernizacja instalacji cwu. | C.0.,

powiekszenie otworu drzwiowego,

wymiana drzwi

Dodatkowo w szatniach nieobjetych generalnym remontem czyli po drugiej stronie korytarza
rowniez wykonane muszq byc¢ nawiewniki z grzatkami w scianie okiennej i wymienione
wentylatory zgodnie z opracowaniem branzy sanitarnej.

ELEWACJE:

Elewacje budynku treningowo-socjalnego — uzupetni¢ tynk, malowanie do petnej wysokosci wg
rysunku elewacji A.01.4.1 docieplenie $cian 15cm wetny mineralnej.

Przed malowaniem i wykoriczeniem Scian nalezy wykonaé otwory wentylacyjne pod oknami
zgodnie z opracowaniem branzy sanitarnej.

W elewacji potnocnej hali przymocowac odpadajgce i uzupetni¢ brakujgce obrébki w oknach.

DACH:

Hala:
Istniejgca wierzchnia warstwa papy termozgrzewalnej do czyszczenia z mchu przed montazem

nowej papy, wykonac¢ nowe zabezpieczenie odptywow. Pozostate warstwy dachu i parametry bez
zmian. Wymiana attyki na blache powlekang — kolor grafit.

Wymiana systemu odgromowego, uchwyty odgromowe zabezpieczy¢ antykorozyjnie poprzez
ocynkowanie ogniowe lub wykona¢ nowe ocynkowane ogniowo. Drabine wejsciowg
przystosowac do obowigzujacych przepiséw i norm BHP.

Budynek treningowo-socjalny:
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8.

10.

Istniejgca wierzchnia warstwa papy termozgrzewalnej do czyszczenia z mchu przed montazem
nowej papy, wymiana starych wentylatoréw, wymiana starej instalacji odgromowej.

Wymiana blachy na attyce, wymiana rynien, zabezpieczenie antykorozyjne konstrukcji pod
attyke.

Wymiana wywiewek kanalizacyjnych, demontaz czapek kominowych, komin przemurowac jesli to
konieczne po odkrywce, naprawa uszkodzonych elementéw, montaz nowych wentylatoréw
wywiewnych, ocieplenie komindw, obrébka komindw blachg na rabek stojgcy — kolor grafitowy.

TEREN:

Montaz paneli fotowoltaicznych — 94 sztuki o wym. 2x1m (do 40kW) wraz z podkonstrukcja
wzdtuz potudniowo-zachodniej $ciany hali sportowej zaczynajac od wschodniego naroznika hali.
Nie przewiduje sie zmian kubaturowych w zagospodarowaniu terenu, poza modernizacjg
nawierzchni utwardzonych i fragmentu nowego utwardzenia terenu, polegajacg na usunieciu
starych ptyt betonowych i wymianie nawierzchni na kostke betonowg 8cm , utozong na podsypce
cementowo — piaskowej gr. 3cm i warstwie piasku 15cm.

Przewiduje sie wymiane schodéw zewnetrznych hali sportowej od strony zachodniej na schody
wykonane z kostki betonowej barwionej gr. 6cm z obrzezami gr. 6cm, h=30cm.

Zatrudnienie i warunki BHP

Bez zmian;

. Osoby niepetnosprawne

Bez zmian

Instalacje

Niniejszy projekt stanowi wytyczng do wykonania branzowych opracowan instalacyjnych.
Wszystkie istniejgce instalacje na aranzowanej powierzchni nalezy dostosowa¢ do
obowigzujgcych przepisow oraz Polskich Norm. Zmiany w tym zakresie wg opracowan
branzowych.

10.1 Instalacje elektryczna

Oswietlenie S$wiattem sztucznym pomieszczen w zakresie opracowania powinno
odpowiadac¢ potrzebom uzytkowym i spetnia¢ wymagania Polskiej Normy dotyczacej
oswietlenia wnetrz Swiattem elektrycznym. Nalezy zapewni¢ wymagane normowe
natezenie. Projektuje sie wymiane facznikdéw oraz opraw oswietleniowych.

10.2 Instalacja wentylacji

Wentylacja realizowana jako grawitacyjna z nawiewnikami wyposazonymi w grzatki — to
warunek dziatania wentylacji grawitacyjnej na odpowiednich parametrach. Wentylacja
wspomagana mechaniczny wycigg w pomieszczeniach sanitarnych oraz sitowni bedzie
wymieniona i zmodernizowana wg opracowania branzy sanitarnej.
10. 3 Instalacja wody i kanalizacji

W budynku znajduje sie instalacja wodno-kanalizacyjna potaczona z sieciami miejskimi oraz
C.0. zasilane z sieci miejskiej. Ciepta woda uzytkowa dostepna z lokalnych podgrzewaczy
zasilanych elektrycznie (bojlery). Przewiduje sie likwidacje bojleréw na rzecz instalacji c.w.u.
zasilanej z wezta c.o. znajdujacego sie w hali sportowej. Wymiana instalacji dotyczy

wszystkich pomieszczen w budynku niskim. Przewiduje sie wymiane grzejnikdw rurowych
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na ptytowe oraz wymiane zasobnika w pomieszczeniu wezta wg opracowania branzy
sanitarne;.
11. Ochrona przeciwpozarowa.
11.1. Ewakuacja
Zakres remontu nie zmienia dotychczasowych warunkéw ewakuacji
11.2. Urzadzenia /instalacje/ przeciwpozarowe

Projekt remontu nie przewiduje zmian w tym zakresie.

opracowanie

mgr inz. arch. Arkadiusz Kiszczuk

mgr inz. arch. Danuta Janek
nr upr. 27/00/Wt

str. 12



CZESC RYSUNKOWA

AW.0.0
AW.1.0
AW.2.0
AW.3.0
AW.4.0
AW.5.0
AW.6.0
AW.7.0
AW.7.1
AW.8.0
AWzS.1
A.W.9.0

Lokalizacja obiektu

Rzut przyziemia, demontaze zakres prac
Aranzacja kolorystyka Scian
Wykonczenia posadzek

Rzut sufitow. oswietlenia

Rozwinigcia scian - sifownia

Elewacje budynku niskiego

Detale — schody zewnetrzne

Detale — rewizje wtazy kanatu technologicznego
Przekrdj A-A - przez hale sportowg
Przekrdj B- B — przez budynek niski

Zestawienie stolarki drzwiowej

1:500
1:100
1:100
1:100
1:100
1:50
1:100
1:50
1:10
1:100
1:50
bs
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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
prac;
1.1 Zabezpieczenie powierzchni ogélnodostepnych ,
1.2 Demontaz $cianek dziatowych murowanych, terakoty, stolarki drzwiowej, wyktadziny PCV,
ceramiki sanitarnej, instalacji elektrycznej,
1.3 Budowa Scianek dziatowych z bloczkéw silikatowych gr.12cm,
1.4 Zmiany w instalacji elektrycznej oswietlenia i gniazd,
1.5 Montaz konstrukcji sufitu podwieszanego
1.6 Montaz stolarki, malowanie scian,
1.7 Montaz ptyt sufitu podwieszonego,
1.8 Montaz elementéw oswietlenia na stropie i w suficie podwieszonym,
1.9 Montaz elementéw osprzetu elektrycznego,
1.10 Montaz nowych ptytek ceramicznych/gresowych,
1.11 Montaz nowej ceramiki sanitarnej,
1.12 Montaz wyktadziny PCV
2. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi;
Brak
3. Wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robdt
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia

3.1 Zagospodarowanie terenu robét
Teren robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. Szerokos$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m. Dla pojazdédw uzywanych w trakcie
wykonywania robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe.
Szerokosé drog komunikacyjnych na terenie robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych
srodkéw transportowych. Drogi i ciggi komunikacyjne na terenie robdt powinny by¢
utrzymane we witasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatow,
sprzetu lub innych przedmiotow.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Strefa niebezpieczna, w ktorej istnieje zagrozenie
spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w
sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Na terenie robdt powinny byc
urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez
roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budynku pomieszczen i urzadzen
higieniczno — sanitarnych, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Teren robét powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdw i przepisdow przeciwpozarowych.
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3.2

33

3.4

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna dziataé¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $Swiezego
powietrza. Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy.

Roboty budowlano montazowe

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby
zapewniaty rOwnomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olSnieri oséb.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
Roboty wykonczeniowe

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢é wykonywane z rusztowan skfadanych typu
,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnos¢.

W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wylfaczy¢ instalacje elektryczng i stosowal zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia pragdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrdbce elementdw ceramicznych, pracownicy powinni
uzywac¢ srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak: gogle lub przytbice ochronne, hetmy
ochronne, rekawice wzmocnione skorg, obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce
stép. Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania
pracy.

Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na terenie robaot:

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych: pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak
petnej ostony napedu), porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow
zasilajgcych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploataciji.
Wykonaweca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
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technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaiu pracownikow przed przystgpieniem
do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczerstwa i higieny pracy dla pracownikéow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

-szkolenie wstepne,

-szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 —
miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 —
lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyiszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na ternie robdt powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania pierwszej
pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakoiczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.

str. 17



6.1.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkdw.

Wskazanie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw, substancji
oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy

Podczas pracy z materiatami szkodliwymi, nalezy stosowaé sie $cisle do instrukcji producenta.
Materiaty przechowywaé w pomieszczeniach zamknietych. Na terenie budowy powinny by¢
wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatow i
wyrobow.

Sktadowiska materiatéw, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykonaé¢ w sposdb
wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych
wyrobdéw i urzadzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatdbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokosci nieprzekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtosc stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdéw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego
ze skladowanych materiatéw lub wyrobdéw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny
lub schoddw.

. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom

wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen;

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do
zakresu obowigzkéw.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na ternie robdét prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy nieprawidtowy podziat pracy

lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

6.2.

- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtfasciwy ich dobdr
Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
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- niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatdow zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,

- niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego,

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych
srodkédw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowad pracownikdow o sposobach postugiwania sie tymi
srodkami.
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