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Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Remont Hali Sportowej z budynkiem Treningowo — Socjalnym w Konstantynowie ¥.6dzkim

Zakres robot calego zamierzonego zadania:

Przedmiotem opracowania jest remont Hali Sportowej z Budynkiem Treningowo-Socjalnym w
Konstantynowie £.6dzkim

W zakres robot budowlanych wchodza:

e instalacje gniazd wtykowych,
instalacje o$wietlenia,
nowoprojektowang rozdzielnice RZ1.1,
modernizacje rozdzielnicy hali,
instalacje uziemiajaca,
instalacje odgromowa,
instalacja PV.

Kolejnos¢ realizacji zadan:

e Zgloszenie daty rozpoczecia robét budowlanych z wyprzedzeniem podanym w uzgodnieniach
projektu.
Wykonanie oznakowania oraz odgrodzenie miejsca robot.
Wykonanie robot przewidzianych w dokumentacji projektowej.
Wykonanie badan po montazowych. Sporzadzenie protokotéw z préb i pomiar6w powykonawczych.
Roboty wykoniczeniowe.
Sporzadzenie dokumentacji powykonawczej (nanies¢ zmiany, o ile nastapilty, zalaczy¢ protokoty,
notatki stuzbowe lub kserokopie wpisow do dziennika budowy, uzgodnienia i odbiory przez innych
uzytkownikow sieci uzbrojenia terenu, dolaczy¢ protokoly pomiaréw elektrycznych oraz atesty i
certyfikaty uzytych materiatow i zamontowanych urzadzen).
e  Zglosic catosc¢ robdt do odbioru z przedlozona dokumentacja powykonawcza do odbioru.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
e brak

Elementy zadania ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
e praca na wysokosci,
o infrastruktura mediéw (ciggi wode, gazowe etc.),

Przewidywane zagrozenia:
roboty wykonywane na czynnychobiektach elektroenergetycznych;
roboty na wysokosci,

Wydzielenie i oznakowanie miejsca prowadzenia robot budowlanych
Miejsce prowadzenie rob6t nalezy zabezpieczy¢ przed wtargnieciem oséb niepowotanych.

Informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegélnie niebezpiecznych
Wymagane jest, aby pracowni przystepujacy do wykonania robét budowlanych posiadali:

*  Odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe — potwierdzone dokumentami oraz umiejetnosci
bezpiecznego i sprawnego wykonywania pracy, a takze postugiwania sie wymaganym sprzetem
ochronnym.

* Aktualne szkolenia w zakresie BHP — zaswiadczenia potwierdzajace ich ukonczenie nalezy umies$cic¢
w aktach osobowych pracownikow w siedzibie firmy.

e Aktualne badania lekarskie potwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku.

* Odbyty instruktaz stanowiskowy przeprowadzony na stanowisku prazy na terenie placu budowy.
Instruktaz ten nalezy przeprowadzi¢ na podstawie opracowanego programu szkolenia, w ktérym
zostang omowione m.in. realizacja rob6t na wysokos$ci, robét szczegélnie niebezpiecznych, robot



montazowych itp., ryzyko wystepujace na stanowisku pracy oraz postepowanie w przypadku
wystgpienia zagrozenia.

Przed przystapieniem do wykonywania rob6t budowlanych nalezy zapozna¢ pracownikow z:

e Projektem budowlanym oraz organizacjgq budowy.

o Wykazem oraz rodzajem prac o szczeg6lnym zagrozeniu.

e Obowiazkiem stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej, ktére zabezpieczaja przed skutkami
wystepujacych zagrozen.

e Zasadami bezposredniego nadzoru nad pracami szczegoélnie niebezpiecznymi, ktory beda prowadzity
wyznaczone w tym celu osoby.

e Obowiazkiem dbatosci o stan narzedzi, maszyn i urzadzen.
Odpowiedzialno$cig pracownika za naruszanie przepiséw BHP.

Zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia:

Instrukcja postepowania w razie wystapienia wypadku:
Kazdy kto jest sSwiadkiem wystgpienia zagrozenia lub wypadku informuje niezwlocznie o
takim zajSciu bezposredniego przelozonego, ktéry:
e Podejmuje dziatania eliminujace lub ograniczajace zagrozenie (zabezpiecza miejsce zagrozenia lub
wypadku).
e Informuje niezwlocznie kierownika budowy, pogotowia ratunkowego nr 999 lub 112.
e Zapewnia udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej osobom poszkodowanym, ktore
obejmuje:

o sprawdzenie stanu poszkodowanego (jego przytomnosci, zachowania podstawowych czynnosci
zyciowych — poprzez zastosowanie zasady widze, stysze, czuje, czyli poprzez przytozenie
policzka do usta i nosa osoby poszkodowanej oraz jednoczesna obserwacje ruchéw klatki
piersiowej, po 10 sekundach mozna oceni¢ czy poszkodowany oddycha, czy tez nie),

o prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (zasada prowadzenie RKO dla osoby
dorostej: 2 oddechy ratownicze, 30 uciskéw na srodku klatki piersiowej), zatamowanie
krwotokow i dzialanie przeciwwstrzasowe, o wykonanie pozostatych/innych czynnosci
ratunkowych zaleznych od stanu poszkodowanego,

o wykonanie pozostatych/innych czynnosci ratunkowych zaleznych od stanu poszkodowanego,
ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (jedynie jezeli poszkodowany jest
nieprzytomny).

Kierownik budowy zawiadamia inspektora Panstwowej Inspekcji Pracy oraz prokurature o kazdym
Smiertelnym, zbiorowym lub ciezkim wypadku przy pracy. Zespét powypadkowy, w sklad ktérego wchodzi
specjalista ds. BHP i przedstawiciel zalogi, bada okolicznosci oraz przyczyny wypadku. Dochodzenie w
gléwnej mierze polega na dokonaniu wizji lokalnej, przestuchaniu swiadkéw i poszkodowanego, zbadaniu
sprawnosci sprzetu i narzedzi stosowanych przez pracownika, stosowaniu srodkéw ochrony indywidualnej i
zbiorowej, kompletnosci i poprawnosci dokumentacji w zakresie BHP, odbytych szkolen itp.
Numery alarmowe:

e Pogotowie Ratunkowe tel. 999

e Policja tel. 997

e Pogotowie Gazowe tel. 992

e Pogotowie Elektryczne tel. 991

e Numer alarmowy tel. 112
Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczenia materialow, wyrobéw, substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy

Podczas wykonywania rob6t budowlanych nie beda stosowane materialy niebezpieczne. Nie

przewiduje sie sktadowania materiatéw budowlanych. Materiaty budowlane przechowywane bedg w krytych
Srodkach transportowych Wykonawcy, w sposob uniemozliwiajacy spadniecie, zsuniecie, rozsuniecie czy
wywrocenie przechowywanych materialow, wyrobéw lub substancji. Wszystkie materialy wrazliwe na
dziatanie czynnikéw atmosferycznych tj. cement, wapno, farby, osprzet elektryczny itp. nalezy przechowywac
w sposob uniemozliwiajacy kontakt z woda badZ przedostanie sie wilgoci. Wymagane jest zapewnienie
odpowiedniej wentylacji przechowywanych materiatow.



Mechaniczny zatadunek lub roztadunek materiatéw nalezy prowadzi¢ w sposéb wykluczajacy
przemieszczenie ich nad ludzmi lub kabing, w ktoérej znajduje sie kierowca/operator. Na czas wykonywania
tych czynnosci kierowca zobowigzany jest opusci¢ kabine.

Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

Zajmowany teren placu zakladowego w czasie prowadzenia prac powinien by¢ mozliwie jak
najmniejszy. Sktadowanie materiatéw nie moze by¢ przeszkoda w dojsciach i dojazdach do obiektéw. Roboty
nalezy wykonywac zgodnie z warunkami okreslonymi przez inwestora i wymaganiami Prawa Budowlanego.
Roboty nalezy wykonywac zgodnie z warunkami zawartymi w projekcie budowlano-wykonawczym. W czasie
wykonywanie rob6t nalezy przestrzega¢ przepiséw dotyczacych ochrony srodowiska, przeciwpozarowych,
bhp, ochrony intereséw trzecich oraz przepisdw zwigzanych z wykonywanymi robotami, zgodnie z aktualnie
obowiazujacymi przepisami i normami.

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

Wszystkie dokumenty budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji maszyn i urzadzen
technicznych powinny znajdowac sie w biurze Kierownika Budowy.



