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. Podstawa opracowania

. Uzgodnienie miedzybranzowe,

° Uzgodnienia z Inwestorem,

° Obowigzujgce przepisy i normy dla instalacji elektrycznych.
1. Cel opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt techniczny instalacji elektrycznych rozbudo-
wy i przebudowy budynkdw tacznosci z czeSciowg zmiang sposobu uzytkowania na
cele ustug spotecznych.

Za kompletne opracowanie stanowigce podstawe wyceny robdét naleiy przyjac
wszystko co zostato w dokumentacji projektowej narysowane, opisane oraz nieuje-
te, a konieczne do prawidtowego wykonania instalacji oraz prawidtowego funkcjo-
nowania obiektu

Zakres opracowania:
e Zagospodarowanie terenu
e Rozdziat energii,
e Instalacje sity,
e Instalacje oSwietlenia,
e Instalacje oSwietlenia awaryjnego

Ill. Istniejgce instalacje elektryczne

Projektowany budynek posiada istniejgcg instalacje elektryczng. W budynku znajduja
sie instalacje elektryczne bedgce wtasnoscig Orange Polska — istniejacy licznik energii
elektrycznej bedacy punktem rozdziatu miedzy Orange Polska a Zaktadem Energetycz-
nym; trasy kablowe, na ktérych umieszczone zostaty linie zasilajgce urzadzenia Orange;
rozdzielnica elektryczna wyposazona w uktad SZR, ktéra znajduje sie w pom. Komunika-
cja (0.2) w poblizu pomieszczenia technicznego (0.20); agregat pradotwédrczy znajdujacy
sie w pom. Technicznym (0A.13). Powyizsze instalacje nie sg wtasnosciag Gminy Rzepin,
dlatego ich konieczna modyfikacja podlega $cistej kontroli ze strony Orange Polska i
przed przystgpieniem do prac nalezy ich przebieg, sposdb wykonania, wszelkie plano-
wane wytaczenia, a takze harmonogram robét uzgodni¢ z wtascicielem instalacji.

Zaleca sie przed przystgpieniem do wyceny, a takze przed przystgpieniem do prac wy-
konanie wizji lokalnej istniejgcych instalacji.

Wszelkie inne instalacje elektryczne znajdujace sie w obiekcie przeznaczone s3 do de-
montazu. Wykonawca zobowigzany jest do utylizacji demontowanych urzadzen, na wta-
sny koszt.
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AV Opis techniczny

1. Zasilanie obiektu

Projektowany budynek zasilony zostanie z projektowanego ztgcza kablowo-
pomiarowego, wyposazonego w uktad pdétposredni pomiaru energii, ktédry wykonany
zostanie na podstawie uzyskanych warunkéow przytgczeniowych, wydanych przez zaktad
energetyczny — Enea Operator Sp. z 0.0. Rozwigzania szczegdétowe dotyczace budowy
uktadu pomiarowego wraz z utozeniem linii zasilajgcej (strona ZE) pozostaje po stronie
Zaktadu Energetycznego.

Z nowopowstatego ztgcza kablowo-pomiarowego nalezy wyprowadzic¢ linie zasilajgca za
pomoca kabla 4 x N2XH-O 1x70mm? do projektowanej rozdzielnicy gtéwnej budynku
(RG). Linie zasilajagcq wprowadzi¢ na zaciski Gtownego Wytacznika Przeciwpozarowego
budynku.

Istniejgce zasilanie budynku zostanie zmodyfikowane: istniejgcy uktad pomiarowy znaj-
duje sie na projektowanym poziomie 0 budynku. W tym miejscu znajduje sie takze
uktad pomiarowy Orange Polska. Istniejgce uktady pomiarowe zostang przeniesione w
miejsce oznaczone na rysunku E1, jako szafka ZK. Istniejgce urzgdzenia rozdziatu ener-
gii przeznaczone sg do demontazu.

Obiekt pracowa¢ bedzie w uktadzie sieci TN-C-S o napieciu znamionowym — 0,4kV. Za-
potrzebowana moc budynku okreslona zostata na poziomie P = 125,0 kW i pokryta zo-
stanie z mocy przytaczeniowej uzgodnionej z zaktadem energetycznym.

2. Rozdzielnica RG

Rozdzielnice RG zaprojektowano jako szafe wolnostojgcg wyposazong w zamek paten-
towy, o stopniu ochrony min. IP54. Rozdzielnice umiesci¢ w pomieszczeniu oznaczonym
na rysunku E3 jako pom. 0.19. Do rozdzielnicy wprowadzié¢ projektowang linie kablowg
4x N2XH-O 1x70mm?. Rozdzielnice RG podzielono na sekcje, wyodrebniajgce instalacje
osSwietlenia, instalacje gniazd i sity, instalacje zasilania urzadzen branzy sanitarnej, a
takze zabezpieczenia linii kablowych zasilajgcych rozdzielnice posrednie, ktdre zapro-
jektowano w budynku. Szczegdétowe rozwigzania, poziomy oraz typy zabezpieczen za-
warte sg na schematach rozdzielnic, ktére sg czescig niniejszego opracowania. Roz-
dzielnica gtéwna stanowi centralny punkt rozdziatu energii w budynku. Z rozdzielnicy
RG zasilone zostajg wszystkie urzadzenia branzy sanitarnej, winda, rozdzielnice posred-
nie, a takze czesciowo os$wietlenie budynku — zgodnie ze schematami.

Nad rozdzielnicg RG znajduje sie projektowany szacht instalacji elektrycznej. Przejscia
miedzy poziomami budynku nalezy prowadzi¢ w oznaczonym szachcie dla instalacji
elektrycznych.

Rozdzielnice wyposazy¢ wytgcznik mocy, ktory wyposazony jest w cewke wybijakowg
dla wytgcznikéw pozarowych pradu. Od rozdzielnicy RG do przyciskow wyzwalajgcych
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(Przeciwpozarowy wytgcznik pradu) prowadzi¢ kable niepalne HDGs 2x1,5mm?. Kabel
zabezpieczy¢ oraz zapewnié¢ obecnos¢ napiecia za pomocg przetgcznika faz. Kabel pro-
wadzi¢ zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi. Wytgcznik oznaczyé napisem , Wy-
tacznik przeciwpozarowy pradu”.

Potgczenia wykonywane miedzy urzgdzeniami w rozdzielnicy RG wykonywac¢ za pomocg
przewodow gietkich (LgY) o przekrojach dobranych do obcigzenia.

3. Wytyczne uktadania linii kablowych

e Linie zasilajagca do RG prowadzi¢ w przygotowanych w tym celu trasach kablo-
wych,

e kable o odpornosci ogniowej uktada¢ zgodnie z przepisami ppoz. oraz zgodnie z
zaleceniami polskich norm. Do montazu powyzszego okablowania uzywac¢ jedynie
elementdw o odpornosci nie mniejszej niz odpornos$é¢ kabla wymaganego,

e promien zginania kabla nie moze by¢ mniejszy od 10-krotnej srednicy kabla,

e temperatura kabla w czasie uktadania zgodna z zaleceniami producenta,

e na poczatku i koncu trasy kabla lub przewodu zostawi¢ zapas,

Linie kablowe zinwentaryzowaé¢. Prace prowadzi¢ zgodnie z normg N-SEP-E-004 i i
PN-76/E-05125

4. Instalacje
4.1 Obwody oswietleniowe

4.1.1. Oswietlenie ogdlne

Zasilanie obwodow oswietleniowych wykonywa¢ za pomocg przewodu N2XH-J
3x1,5mm?, doprowadzajac je do elementu sterujgcego (tgcznik/czujka), nastepnie w
przypadku tacznika Swiecznikowego do opraw oswietleniowych wyprowadza¢ przewody
N2XH-J 4x1,5mm?2, w pozostatych przypadkach dopuszcza sie stosowanie przewoddéw 3-
zytowych. W instalacji nie dopuszcza sie stosowania puszek posrednich.

Okablowanie prowadzi¢ na gotowych trasach kablowych lub podtynkowo, w bruzdach,
przykrywajgc przewody min. 5mm warstwg tynku. W miejscach skrzyzowan z innymi
instalacjami stosowac¢ wymagane odlegtosci oraz stosowac zabezpieczenia przewodow
w postaci rur ostonowych. Przewody prowadzi¢ w liniach prostych.

Stosowaé oprawy o parametrach wskazanych na rysunkach. Dla zapewnienia mozliwosci
doboru opraw okresla sie mozliwe odchylenia parametréow:
e Poziom strumienia Swietlnego oprawy oswietleniowej (wykluczajac oprawy awa-
ryjne i ewakuacyjne) moze odbiegaé od wartosci zadanej w projekcie o maksy-
malnie 0,5%
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e Poziom mocy maksymalnej oprawy, moze odbiegaé¢ od wartosci zadanej w pro-
jekcie o maksymalnie 5%

e Barwa Swiatta pozostaje zadana w projekcie.

e Zmiany ksztattéw opraw z zapewnieniem identycznych krzywych swiattosci

Jakiekolwiek zmiany parametréow oraz ksztattu opraw oswietleniowych musza by¢ po-
przedzone uzyskaniem zgody: inwestora, inspektora nadzoru oraz projektanta instala-
cji elektrycznej.

Oprawy w tazienkach, przedsionkach, korytarzach, szatniach oraz pom. technicznych
sterowane bedg za pomocga czujek obecnosci, ktdrych promien zadziatania nie moze by¢
mniejszy niz 6m.

Wszystkie przyciski sterowania osSwietleniem montowaé¢ na wysokosci h =1,3m, chyba,
ze na rysunku wskazano inaczej.

Wszelkie wymiary podane na rysunkach liczone sg od krawedzi do srodka symetrii urza-
dzenia.

4.1.2 Oswietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Oprawy ewakuacyjne oraz awaryjne zasila¢ za pomocg przewodu N2XH-J 3x1,5mm?.
Oprawy ewakuacyjne pracujg w trybie ,na jasno”.

Okablowanie prowadzi¢ na przygotowanych trasach kablowych lub podtynkowo, w
bruzdach, przykrywajac przewody min. 5mm warstwg tynku. W miejscach skrzyzowan z
innymi instalacjami stosowa¢ wymagane odlegtosci oraz stosowac zabezpieczenia prze-
wodow w postaci rur ostonowych. Przewody prowadzi¢ w liniach prostych.

Jakiekolwiek zmiany parametrow opraw oswietleniowych muszg by¢ poprzedzone
uzyskaniem zgody: inwestora, inspektora nadzoru oraz projektanta instalacji elek-
trycznej.

W korytarzach stosowac oprawy o optyce przeznaczonej do oswietlania korytarzy, na-

tomiast w pomieszczeniach, ktdére przeznaczone sg na pobyt ludzi, stosowac oprawy z

soczewkag o optyce do otwartych przestrzeni. Do doswietlania punktéw ppoz. stosowa¢
optyke doswietlania punktéw ppoz.

4.2 Obwody gniazd i sity

e Wszystkie gniazda zabezpieczy¢ wytgcznikiem réznicowopradowym,
e Podane wymiary lokalizowania punktédw gniazdowych, czyli wysokos$¢ i odle-
gtos¢, mierzone sg od srodka symetrii gniazda, badz catego zestawu.
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e Gniazda instalowaé¢ standardowo na wys. 30cm, nad blatami na wys. 110cm,
gniazda przeznaczone na zmywarke na wys. 30cm, w pomieszczeniach, w kto-
rych przebywac¢ beda dzieci, gniazda montowa¢ na wysokosci 120cm,

o Wszystkie gniazda przy krancach scian lokalizowaé¢ min. 15 cm od krawedzi
Sciany. W przypadku $cian o szerokosci do 30 cm, gniazda lokalizowa¢ na ich
srodku. Na sciankach krétszych niz 20 cm, gniazd nie lokalizowag,

e Przewody zasilajgce rozprowadza¢ w Scianach, przykry¢ min 5 mm warstwg
tynku,

e W pomieszczeniach mokrych oraz gospodarczych stosowac gniazda o standar-
dzie nie mniejszym niz IP44

Jezeli wysokos$ci podane na rysunkach, réznig sie od opisanych powyiej, zastoso-
waé wysokosci z rysunkéw.

W kwestiach nie wyjasnionych stosowac sie do wymagan N SEP-E-002

4.3 Instalacje uziomu, odgromowa i potaczen wyréwnawczych

Dla budynku zaprojektowano potgczone metody wykonania instalacji uziomu — uziom
otokowy oraz fundamentowy w projektowanej nowopowstajgcej klatce schodowej bu-
dynku. Miejsca potgczenia tasmy nalezy wykona¢ spawem o dfugosci min. 5cm. Kazde
miejsca potgczen nalezy zabezpieczy¢ przed korozjg. Bednarke prowadzi¢ 1,5 od fun-
damentu, na gtebokosci 1m dla uziomu otokowego oraz w poblizu zbrojenia, wykonujac
potaczenia spawane ze zbrojeniem fundamentu dla uziomu fundamentowego.
Wyprowadzi¢ tasme do rozdzielnicy i pozostawié zapas. 1,5m.

Zaprojektowano 13 ztgcz kontrolnych, do ktdorych nalezy wyprowadzi¢ tasme, pozosta-
wiajac zapas umozliwiajgcy montaz ztgcza kontrolnego w elewacji na wysokosci min.
Im.

Nowoprojektowany uziom potaczyé z uziomem budynku istniejgcego, do ktérego po-
wstajgcy budynek bedzie przylegat. Potagczenie wykonaé¢ spawane.

Po wykonaniu uziomu, przed zasypaniem lub zalaniem fundamentu wykonaé¢ pomiar
ciggtosci, zakonczony protokotem oraz wpisem do dziennika budowy. Po zasypaniu oraz
zageszczeniu zasypki fundamentu wykona¢ pomiar rezystancji uziemienia, ktérego wy-
nik zaprotokotowac oraz dokonaé¢ wpisu do dziennika budowy. Ostateczny wynik rezy-
stancji uziemienia nie moze przekracza¢ R<10Q.

Dla celu instalacji potgczen wyrdwnawczych wykonac¢:

Instalacja uziemien i potagczen wyréwnawczych obejmuje wykonanie:

e w tazienkach miejscowych potaczer wyréwnawczych przewodem LgYzo 4 mm?
utozonym pod tynkiem tgczgc wszystkie przedmioty metalowe i instalacje oraz
zbrojenie konstrukcji w puszce p/t. lub systemowej natynkowej.

e Wykona¢ potgczenia wyréwnawcze do urzadzen sanitarnych, przewodem LgYzo
6mm?
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Jako instalacje odgromowg projektuje sie potgczone metody oczkowg oraz toczacej
sie kuli. Obrys budynku nalezy zabezpieczy¢ za pomocg zwoddéw poziomych wykona-
nych z drutu stalowego ocynkowanego o $Srednicy e8mm. Dopuszcza sie zastosowa-
nie elementéw z innych materiatdw, charakteryzujgcych sie niegorszymi parametra-
mi przewodzenia od drutu stalowego ocynkowanego (np. aluminium lub miedz).
Zwody poziome umocowac na przeznaczonych do tego celu uchwytach.

W przypadku tgcznika miedzy budynkami zastosowaé zabezpieczenie centrali wenty-
lacyjnej oraz agregatu freonowego zgodne z metodg toczacej sie kuli, tzn. uzywajac
stojgcych szpilek odgromowych o wysoko$ciach zgodnych z rysunkami.

Zwody oraz przewody odprowadzajgce nalezy stale potgczyé¢, a po wykonaniu powyz-
szej instalacji nalezy wykonaé¢ pomiar ciggtosci, sporzadzi¢ protokét pomiarowy oraz
wykona¢ wpis do dziennika budowy.

W kwestiach niewyjasnionych stosowa¢ sie do polskich przepiséow, norm (m. in.
PN-EN 62305-3:2011) oraz wiedzy technicznej.

4.4 Zasilanie urzadzen branzy sanitarnej

Projekt w swoim zakresie zawiera zasilanie urzgdzend branzy sanitarnej. Przed przy-
stgpieniem do prac oraz przed okablowaniem, nalezy skoordynowa¢ sposdb zasilania
z dostawcg/wykonawcag branziy sanitarnej. Ze wzgledu na mozliwos$¢ stosowania
urzgdzen o parametrach zblizonych do proponowanych przez projektanta, sposéb
zasilania takze moze ulec zmianie. W przypadku zaistnienia takiej sytuacji, nalezy
skonsultowac¢ powyzisze z projektantem branzy elektrycznej i sanitarnej. Projekt w
swoim zakresie nie obejmuje szczegdétowych rozwigzan dotyczacych automatyki i
sterowania urzgdzeniami sanitarnymi.

4.5 Instalacje LAN i RTV

Projekt w swoim zakresie zawiera rozmieszczenie punktow dostepowych oraz do-
prowadzenie oprzewodowania do punktéw logicznych instalacji. Do kazdego gniazda
RJ45 nalezy prowadzi¢ po 2 przewody FTP kat. 6. Przewody te w szafkach RACK
wprowadzi¢ na patchpanele. W zakresie projektu nie wykonuje sie rozdziatu sieci,
poprzez stosowanie urzgdzen logicznych. Do gniazd RTV prowadzi¢ po dwa przewody
koncentryczne z szaf dystrybucyjnych,.

5. Ochrona przeciwpozarowa

5.1 Wprowadzenie kabli do lokalu

Wszystkie otwory stuzgce do wprowadzania kabli do lokalu nalezy uszczelni¢ w spo-
sOb uniemozliwiajgcy przenikanie gazu i-lub wody do wnetrza lokalu, uszczelnienie
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wykona¢ zgodne z klasg ochrony przeciwpozarowej $cian przez ktdre powyzsze prze-
chodzs.

5.2 Przejscia pozarowe

Przewody przechodzgce przez Sciany lub stropy nalezy prowadzi¢ w przepustach oraz
przepusty te uszczelni¢ pozarowo do odpornosci réwnej, co najmniej Scianom i stro-
pom przez ktére przechodza.

6. Ochrona przeciwprzepieciowa

W tablicy RG zastosowano ogranicznik przepiec¢ I+Il o poziomie ochrony do 1,5kV.
Ograniczniki majg za zadanie ochrone urzadzen przed przepieciami wywotanymi
wytadowaniami atmosferycznymi jak réwniez przepieciami taczeniowymi oraz ochrone
urzgdzen elektronicznych.

7. Ochrona przeciwporazeniowa

Sie¢ nn. operatora pracuje z uziemionym punktem zerowym transformatorow w sys-

temie TN-C. Sie¢ elektryczna w budynku pracuje w systemie TN-C-S.

Ochrona podstawowa przed dotykiem bezposrednim zostanie zrealizowana przez

odpowiedni stopien IP (min. IP2x ) odpowiednig izolacje oprzewodowania. Ochrona

dodatkowa przed dotykiem posrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie

samoczynnego wytaczenia zasilania wytacznikami i bezpiecznikami w czasie 5s w

obwodach rozdzielczych oraz 0.2 s w tazienkach i 0.4 s w pozostatych przypadkach .

Dla prawidtowego zrealizowania samoczynnego wytgczenia nalezy:

e Wszystkie czesci przewodzgce dostepne instalacji przytgczy¢ do uziemionego
przewodu ochronnego PE

e Wszedzie, gdzie to mozliwe przewody ochronne PE uziemi¢,

e Miejsce rozdziatu PEN na PE i N nalezy uziemi¢.

e Przewdd neutralny N od punktu rozdziatu traktowac¢ jako izolowany tak jak
przewody fazowe

8. Uwagi:

Stosowac kable o izolacji 600/1000V.

Dobdr urzgdzen uzgodnié¢ z Inwestorem, Inspektorem Nadzoru oraz Projektantem
instalacji elektrycznych.

Do wykonania instalacji stosowa¢ wytgcznie materiaty i osprzet atestowany posiada-
jacy odpowiednie dopuszczenia i aprobaty techniczne. Podane w projekcie rozwig-
zania materiatowe moga by¢ zastgpione rozwigzaniami rownowaznymi pod wzgle-
dem parametrédw technicznych, gabarytéw i waloréw estetycznych, po wczesniej-
szym uzgodnieniu z Inwestorem. Wszystkie prace nalezy wykonywaé zgodnie z obo-
wigzujgcymi normami i przepisami oraz pod nadzorem oséb uprawnionych. Na pod-
stawie projektu zaleca sie opracowanie instrukcji obstugi. Po wykonaniu catosci na-
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lezy dokona¢ pomiardéw i préb po montazowych, a protokoty z ich wynikami przed-
stawic¢ przy odbiorze. Catos¢ prac wykonac i odebrac¢ zgodnie z PN i wiedzg technicz-
ng.

Opracowat :

mgr inz. tukasz Borkowski

uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania
robotami budowlanymi w specjalnosci instalacyjnej

w zakresie sieci, instalacji i urzagdzen elektrycznych

i elektroenergetycznych bez ograniczen
LBS/0031/PWBE/21
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IV. INFORMACJA DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegdlnych obiektéow:
e wytyczenie geodezyjne trasy kabli,
e wykonanie wykopdw recznie lub mechanicznie,
e nasypanie piasku do wykopu,
e ufozenie rur ostonowych,
e ufozenie kabli w wykopach,
e wykonanie pomiaréw kontrolnych kabli,
e nasypanie piasku i utozenie folii ochronnych,
e zasypanie wykopu,
e wykonanie instalacji uziomoéw
e rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie
e montaz instalacji wewnetrznej sity i oSwietlenia
e montaz instalacji zewnetrznej oswietlenia
e montaz instalacji odgromowej
Wykonanie pomiarédw kontrolnych i zatgczenie napiecia w obiekcie;

2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji rob6t budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas wystgpienia:

- zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtgczaniu i zatgczaniu napie-
cia;
- zagrozenia przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z uktadaniem instalacji
zewnetrznych
- zagrozenia przy pracach na rusztowaniach zwigzanych z montazem opraw
oswietlenia
zewnetrznego na elewacji oraz instalacji odgromowej.
- zagrozenie potracenia przez pojazdy zwigzane z ruchem zaktadu;
- zagrozenia przy roztadunku bebndéw z kablami,
- zagrozenia przy rozwijaniu kabli z bebna,
- zagrozenia przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach,

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéow przed
przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych:
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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY URZADZENIACH ELEKTROE-

NERGETYCZNYCH

Pracownicy wykonujgcy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych muszg po-
siadaé¢ odpowiednie swiadectwa kwalifikacyjne i powinni by¢ przeszkoleni w zakresie
ratowania oséb porazonych pradem elektrycznym.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych wykonywac¢ po wytgczeniu spod napiecia

zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroe-
nergetycznych;

ROBOTY ZIEMNE

Przed przystgpieniem do robdt ziemnych nalezy zapoznac z projektem technicznym i
trasami sieci i urzgdzen podziemnych. Nalezy je oznakowa¢ na terenie prowadzo-
nych robdét oraz okresli¢ ich bezpieczng odlegtos¢ od wykopu w poziomie i pionie.
Przy braku rozeznania, co do uzbrojenia terenu wykopy o gtebokosci wiekszej niz
0.4m prowadzié¢ recznie. W przypadku odkrycia jakichkolwiek przewoddw instalacyj-
nych, nalezy bezzwtocznie przerwaé roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych in-
stalacji i okreslenia, czy i w jaki sposdb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpiecz-
ne prowadzenia prac. Wykopy w miejscach dostepnych dla osdéb niezatrudnionych
przy robotach nalezy zabezpieczy¢ przed przypadkowym wpadnieciem oséb postron-
nych.

Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze dokonywany wytacznie przy uzyciu
dZzwigu albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu
lub ramp.

Beben z kablami nalezy ustawié¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i réow-
nym. O$ bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotdw bebna za pomocag deski metoda
dzwigni.

BEZPIECZENSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZETU CIEZKIEGO

Zatadunek i wytadunek bebnéw z kablami moze dokonywany wytgcznie przy uzyciu
dZwigu albo ramp pochylni. Zabrania sie wytadunku przez zrzucanie ich z samochodu
lub ramp.

Beben z kablami nalezy ustawié¢ na stojakach kablowych na gruncie twardym i réow-
nym. O$ bebna wypoziomowaé. Hamowanie obrotédw bebna za pomocag deski metoda
dzwigni.

DZwigi samojezdne

Zabrania sie przebywania osobom podczas pracy dZwigu w zasiegu dziatania jego
ramienia.

Kierownik budowy ma obowigzek zapewni¢ operatorowi bezpieczne warunki pracy.
Operator ma prawo odmoéwié¢ wykonania polecenia, jezeli nie moze wykonaé pracy w
sposéb zapewniajgcy jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym petnego bezpie-
czenstwa.
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Koparki

Przy wykonywaniu wykopdéw koparkag nalezy uzyskac¢ zgode inwestora i sprawdzi¢ czy
na trasie znajduja sie sieci i urzgdzenia podziemne.

Koparke moze obstugiwaé jedynie pracownik posiadajgcy odpowiednie uprawnienia.
W zasiegu dziatania koparki zabrania sie przebywania brygadzie kablowej i osobom
postronnym.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOSCIACH

Prace na wysokosci moga byé wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich
urzgdzen (rusztowania, pomosty, podnosniki) lub innych wtasciwych przy tego ro-
dzaju pracach ochron, zabezpieczen oraz drabin przystawnych i rozstawnych, stupo-
tazow i szelek bezpieczenstwa.

Zabrania sie wykonywania prac na wysokosciach na otwartej przestrzeni w
czasie silnych wiatréw, ulewnych deszczéw, oblodzen i w nocy.

Pracownicy pracujacy na wysokosciach oraz pracownicy z nimi wspdtpracujgcy
znajdujgcy sie na nizszych poziomach majg obowigzek uzywania hetmdéw ochron-
nych. Przy organizowaniu pracy na wysokos$ciach nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage
na to, by stanowiska nie znajdowaty sie w bezposredniej bliskosci urzadzen elek-
trycznych bedgcych pod napieciem, albo nie byty narazone na potracenia przez
$srodki transportowe (np. wézki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach nalezy stosowaé szelki bezpieczenstwa i liny asekuracyjne,
przywigzujac je do odpowiednio wytrzymatych czesci budynku. Gdy prace sg prowa-
dzone nad oszklonymi cze$ciami dachu lub swietlikami, wéwczas nalezy ja przykry¢
odpowiednio dtugimi i grubymi deskami.

Do prac na maszynami lub mechanizmami w ruchu nalezy zastosowac¢ specjalne rusz-
towania.

Na terenie wokdt rusztowania nalezy okresli¢ i oznakowac strefy niebezpieczedstwa
o promieniu nie mniejszym niz 10% wysokosci, z ktédrej moga spadaé materiaty, lecz
nie mniejszym niz 6m. Pomosty drewniane rusztowan powinny miec¢ szerokos$¢ nie
mniejszg niz 1m i powinny by¢ wykonane z desek o grubosci co najmniej 0,05m. Od-
stepy miedzy deskami pomostu nie powinny by¢ wieksze niz 0,01m. Rusztowanie
powinno mie¢ dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysokosci powyzej 1,0m
pomost powinien by¢ wyposazony w bariere o wysokos$ci 1,1m, przy czym deska na
dole bariery powinna miec¢ szerokos¢ 0,15m.

Zabrania sie stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterédw na rusztowaniach
lub drabinach. Nie wolno tez przebywa¢ pod unoszonymi przedmiotami. W czasie
wykonywania prac na wysokosciach jeden z pracownikédw powinien znajdowac¢ sie na
ziemi wyposazony w sprzet i srodki umozliwiajgce szybkie udzielenie pierwszej po-
mocy

UWAGI:

e uzywal materiaty dopuszczone do stosowania w budownictwie;
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e prace wykonaé¢ zgodnie z projektem branzowym ,planem bioz , obowigzujacy-
mi przepisami i Polskimi Normami PN/IEC/E , warunkami technicznymi, oraz
BHP.

4. Wskazanie $srodkéw technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych nie-
bezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w stre-
fach szczegélnego zagrozienia zdrowia lub w ich sgsiedztwie , w tym zapew-
niajgcych bezpiecznag i sprawna komunikacje , umozliwiajgca szybka ewakua-
cje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne , zabrania sie sktadowania na nich
materiatdw budowlanych , gromadzenia sprzetu itp.

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowa¢ sie sprzet p.poz.

- umieszczenie we wszelkich , widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo in-
formacyjnych

Opracowat:

mgr inz. tukasz Borkowski

uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania
robotami budowlanymi w specjalnos$ci instalacyjnej

w zakresie sieci, instalacji i urzagdzen elektrycznych

i elektroenergetycznych bez ograniczen
LBS/0031/PWBE/21
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