
KALENDARZE SZCZEPIEŃ
DOROSŁYCH

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

WSZYSCY DOROŚLI W ZALEŻNOŚCI OD WIEKU

>65

Zapytaj lekarza o szczepienia

zalecane w Twoim wieku. 

Więcej informacji o szczepieniach
zalecanych osobom dorosłym

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osób w tym wieku
szczepienia zalecane, gdy występują dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, związane ze stylem życia) 

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR - szczepionka przeciw odrze, śwince
i różyczce; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi
brodawczaka; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; RZV - szczepionka przeciw półpaścowi; RSV - szczepionka
przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu mózgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby
typu A; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY- szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y.  

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

WSZYSCY DOROŚLI W ZALEŻNOŚCI
OD WIEKU

Grypie (IIV)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Ospie wietrznej (VZV)

Odrze, śwince,
różyczce (MMR) 

Covid-19

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)

Ludzkiemu wirusowi
brodawczaka (HPV) 

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Półpaścowi (RZV) 

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

Kleszczowemu zapaleniu
mózgu (KZM)

3 dawki + dawki przypominające co 3-5 lat

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A (HAV)

2 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

1 lub 2 dawki

1 dawka co 10 lat

2 dawki (osoby, które nie chorowały na ospę wietrzną i nie były szczepione)

2 dawki (osoby, które nie chorowały na odrę lub różyczkę i nie były szczepione)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

3 dawki
3 dawki (decyzja o szczepieniu po

rozmowie z lekarzem
na temat korzyści ze szczepienia)

1 dawka
PCV-13 lub PCV-20

1 dawka
PCV-13 lub PCV-20

1 dawka PCV-13 + PPSV-23
lub 1 dawka PCV-20

1 dawka

2 dawki w odstępie 2 - 6 miesięcy

WIEK (LATA)SZCZEPIONKA PRZECIW

19 - 26 27 - 49 50 - 59 60 - 64 >65

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA OSÓB STARSZYCH

>65

Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane w Twoim wieku. 

Więcej informacji o szczepieniach
zalecanych osobom starszym



szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osób w tym wieku
szczepienia zalecane, gdy występują dodatkowe czynniki ryzyka (np. medyczne, zawodowe, związane ze stylem życia)

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; HBV (Hepatitis B Vaccine) - 
szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw 
pneumokokom; RZV - szczepionka przeciw półpaścowi; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; KZM - szczepionka przeciw kleszczowemu zapaleniu 
mózgu; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu A; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka 
przeciw meningokokom grupy A, C, W, Y lub C.  

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

OSOBY STARSZE

SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (IIV)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Covid-19

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)

Pneumokokom (PCV, PPSV)

Półpaścowi (RZV) 

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Kleszczowemu
zapaleniu mózgu (KZM)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 lub PCV-20

1 dawka

1 dawka co 10 lat

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

3 dawki + dawki przypominające co 3-5 lat

2 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

MenB- 2 dawki, MenACWY- 1 dawka 

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A (HAV) 

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

WIEK (LATA)

50-59 60-64 >65

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka PCV-13 + PPSV-23 lub 1 dawka PCV-20

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



KALENDARZ SZCZEPIEŃ

KOBIET PLANUJĄCYCH CIĄŻĘ
ORAZ KOBIET W CIĄŻY

Jesteś w ciąży?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach
zalecanych kobietom w ciąży

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



*szczepienie zakończone nie później niż miesiąc przed zajściem w ciążę. 

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi z obniżoną zwartością składnika błonicy i krztuśca; 
Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu 
zapaleniu wątroby typu B; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR- szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce

KALENDARZ SZCZEPIEŃ

KOBIET PLANUJĄCYCH CIĄŻĘ
ORAZ KOBIET W CIĄŻY

SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (IIV)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Covid-19

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

1 dawka, może być podana w każdym okresie ciąży 

OKRES CIĄŻY

1 dawka w każdej ciąży, może być podana między 27. a 36 tc. (optymalnie między 28 a 32 tc. ) 

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

 1 dawka, może być podana między 24. a 36. tc.
(optymalnie między 32 a 36 tc.).

SZCZEPIONKA PRZECIW

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)

Ospie wietrznej (VZV)*

3 dawki (kobiety, które nie były wcześniej szczepione)

2 dawki (kobiety, które nie chorowały na ospę wietrzną i nie były szczepione)

Odrze, śwince,
różyczce (MMR)* 

Grypie (IIV)

1 lub 2 dawki (kobiety, które nie chorowały na różyczkę i nie były szczepione)

1 dawka w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)  

OKRES PRZED CIĄŻĄ 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ KOBIET PLANUJĄCYCH CIĄŻĘ    

KALENDARZ SZCZEPIEŃ KOBIET W CIĄŻY  

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PACJENTÓW Z CHOROBAMI UKŁADU ODDECHOWEGO

Masz chorobę układu oddechowego?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
osobom z chorobami układu oddechowego



2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

1 dawka PCV-13 lub PCV-20

1 dawka co 10 lat

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

3 dawki + dawki przypominające co 3-5 lat

2 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

MenB- 2 dawki, MenACWY- 1 dawka 

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; Tdap - szczepionka 
przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; RZV- szczepionka przeciw półpaścowi.

Osoby starsze w wieku ≥65 lat są szczepione wg Kalendarza Szczepień osób starszych
Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
PACJENCI Z CHOROBAMI
UKŁADU ODDECHOWEGO

SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (IIV)

Covid-19

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Pneumokokom 
(PCV, PPSV)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Półpaścowi (RZV) 2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy 

1 dawka PCV-13 + PPSV-23 (z zachowaniem odstępu ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

1 dawka u osób w wieku ≥60 lat 

1 dawka co 10 lat

SCHEMAT SZCZEPIENIA

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PACJENTÓW Z CHOROBAMI UKŁADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO   

Masz chorobę kardiologiczną?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
osobom z chorobami kardiologicznymi



IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; Tdap - szczepionka 
przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; RZV- szczepionka przeciw półpaścowi. 

Osoby starsze w wieku ≥65 lat są szczepione wg Kalendarza Szczepień osób starszych. 
Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH.   

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
PACJENCI Z CHOROBAMI UKŁADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO   

SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (IIV)

Covid-19

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Pneumokokom 
(PCV, PPSV)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

1 dawka PCV-13 + PPSV-23 (z zachowaniem odstępu ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

1 dawka u osób w wieku ≥60 lat 

1 dawka co 10 lat

SCHEMAT SZCZEPIENIA 

Półpaścowi (RZV) 2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy 

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA PACJENTÓW
Z PRZEWLEKŁĄ CHOROBĄ NEREK

Masz przewlekłą chorobę nerek?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
osobom z przewlekłą chorobą nerek



IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV – polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom;
HBV (Hepatis B Vaccine) - szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi z obniżoną zawartością antygenów
błonicy i krztuśca; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR- szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce; RZV- szczepionka przeciw
półpaścowi; RSV – szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu.

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

PACJENCI Z PRZEWLEKŁĄ
CHOROBĄ NEREK

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)

Grypie (IIV)

Covid-19

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Błonicy, tężcowi, 
krztuścowi (Tdap)

4 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione),
dodatkowo ocena odporności poszczepiennej

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥ 8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

1 dawka co 10 lat

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Półpaścowi (RZV) 2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy
Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

1 dawka (u osób w wieku ≥ 60 lat) 

SZCZEPIONKA PRZECIW SCHEMAT SZCZEPIENIA

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PACJENTÓW Z PRZEWLEKŁĄ CHOROBĄ WĄTROBY

Masz przewlekłą chorobę wątroby?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
osobom z przewlekłą chorobą wątroby



*dla osób zakażonych wirusem zapalenia wątroby typu C szczepionki obowiązkowe, bezpłatne, dostępne za pośrednictwem stacji sanitarno-epidemiologicznych (tak jak w przypadku innych 
szczepień obowiązkowych); osoby zakażone wirusem zapalenia wątroby typu B nie wymagają szczepienia

HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; HAV (Hepatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu A; IIV - szczepionka 
przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, 
tężcowi i krztuścowi; Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; MenB - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy B; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y; 
VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; MMR - szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce; RZV- szczepionka przeciw półpaścowi; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi 
oddechowemu

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
PACJENCI Z PRZEWLEKŁĄ
CHOROBĄ WĄTROBY

SZCZEPIONKA PRZECIW

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B* (HBV) 3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesięcy

SCHEMAT SZCZEPIENIA

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A (HAV)

2 dawki w odstępie 6-12 miesięcy

Błonicy, tężcowi, krztuścowi (Tdap) 1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

MenB
2 dawki w odstępie 1 miesiąca (Bexsero) 

2 dawki w odstępie 6 miesięcy lub 3 dawki w schemacie 0, 1, 4 miesiące (Trumenba)
MenACWY - 1 dawka

Grypie (IIV)

COVID-19 Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Ospie wietrznej

Odrze, śwince, różyczce (MMR)

2 dawki w odstępie ≥6 tygodni (u osób, które nie chorowały na ospę wietrzną)

2 dawki (u osób, które nie chorowały na odrę lub różyczkę i nie były szczepione)

Półpaścowi (RZV) 2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV) 1 dawka (u osób w wieku ≥60 lat)

Pneumokokom (PCV, PPSV) 1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)**

**dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE
DLA PACJENTÓW Z CUKRZYCĄ   

Chorujesz na cukrzycę?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
osobom z cukrzycą



IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; HBV (Hepatitis B 
Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi z obniżoną zawartością antygenów błonicy i krztuśca; Covid-19 - 
szczepionka przeciw Covid-19; RSV - szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu; RZV - szczepionka przeciw półpaścowi

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH.  

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
PACJENCI Z CUKRZYCĄ

Grypie (IIV)

Covid-19

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Pneumokokom 
(PCV, PPSV)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Półpaścowi (RZV) 2 dawki w odstępie 2 – 6 miesięcy   

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20 

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione),
dodatkowo ocena odporności poszczepiennej

1 dawka, osoby w wieku ≥60 lat

1 dawka co 10 lat

SZCZEPIONKA PRZECIW SCHEMAT SZCZEPIENIA  

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PACJENTÓW Z ASPLENIĄ LUB DYSFUNKCJĄ ŚLEDZIONY  

Masz asplenię lub dysfunkcję śledziony?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
osobom z asplenią lub dysfunkcją śledziony



*szczepionki obowiązkowe, bezpłatne, dostępne (bez względu na wiek) za pośrednictwem stacji sanitarno-epidemiologicznych (tak jak w przypadku innych szczepień obowiązkowych). 
 Szczepienia są wykonywane zgodnie ze schematem ustalonym indywidualnie przez lekarza.
 

PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV - polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; MenB - szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY- 
szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W135, Y; Hib - szczepionka przeciw Haemophilus influenzae typu b; IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw 
błonicy, tężcowi i krztuścowi; MMR- szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce; HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; Covid-19 - szczepionka 
przeciw Covid-19; RZV - szczepionka pzreciw półpaścowi

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
PACJENCI Z ASPLENIĄ
LUB DYSFUNKCJĄ ŚLEDZIONY

SZCZEPIONKA PRZECIW

Pneumokokom (PCV, PPSV)*

Zakażeniu Haemophilus
influenzae typu b (Hib)*

Meningokokom
(MenB, MenACWY)*

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)* 1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)

Odrze, śwince,
różyczce (MMR)* 2 dawki (osoba, która nie chorowała na odrę lub różyczkę i nie była szczepiona)

MenB
2 dawki w odstępie 1 miesiąca (Bexero) 

3 dawki: 2. dawka po miesiącu po dawce 1., 3. dawka po 4 miesiącach po dawce 2. (Trumenba)
dawki przypominające: pierwsza po roku od szczepienia podstawowego, kolejne co 2-3 lata

MenACWY - 2 dawki w odstępie 8 tygodni, dawki przypominające co 5 lat 
1 dawka 

SCHEMAT SZCZEPIENIA

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)* 3 dawki (osoba, która nie była wcześniej szczepiona)

Grypie (IIV) 

Covid-19 Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Półpaścowi (RZV) 2 dawki w odstępie 2 - 6 miesięcy 

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)**

**dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PACJENTÓW Z CHOROBAMI REUMATYCZNYMI
I MIĘŚNIOWO-SZKIELETOWYMI

Masz chorobę reumatyczną?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
pacjentom z chorobami reumatycznymi



*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV – polisacharydowa 
szczepionka przeciw pneumokokom; HPV-2 – szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 2-walentna; HPV-9 –szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 9-walentna;
HBV- szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B,  HAV- szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu A, RZV- szczepionka przeciw półpaścowi; RSV – szczepionka
przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu.  

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

PACJENCI Z CHOROBAMI REUMATYCZNYMI
I MIĘŚNIOWO-SZKIELETOWYMI

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)
Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A (HAV)

Grypie (IIV)

Covid-19

HPV (HPV-2, HPV-9)

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Błonicy, tężcowi, 
krztuścowi (Tdap)

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

3 dawki w schemacie o, 1, 6 (HPV-2); 0, 2, 6 miesięcy (HPV-9)

3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesięcy, dodatkowo oznaczanie przeciwciał 

2 dawki w odstępie 6-12 miesięcy

2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

1 dawka (u osób w wieku ≥60 lat)

Półpaścowi (RZV)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

SZCZEPIONKA PRZECIW SCHEMAT SZCZEPIENIA

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PACJENTÓW Z ZABURZENIAMI ODPORNOŚCI 

Masz zaburzenia odporności?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach zalecanych
pacjentom z chorobą związaną

z zaburzeniami odporności 



*zalecenia dotyczą pacjentów z umiarkowanym i ciężkim pierwotnym lub wtórnym niedoborem odporności.  

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV – polisacharydowa
szczepionka przeciw pneumokokom; MenB - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy B; MenACWY– szczepionka przeciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y; HPV-2 – szczepionka
przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 2-walentna; HPV-9 – szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 9-walentna; MMR- szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce;
RZV- szczepionka przeciw półpaścowi; RSV – szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu.  

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

PACJENCI Z ZABURZENIAMI ODPORNOŚCI*
(Z WYŁĄCZENIEM PACJENTÓW ZAKAŻONYCH HIV)

Grypie (IIV)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Covid-19

HPV (HPV-2, HPV-9)

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV) 
Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A (HAV) 

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

3 dawki w schemacie o, 1, 6 (HPV-2); 0, 2, 6 miesięcy (HPV-9)

3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesięcy, dodatkowo oznaczanie przeciwciał 

2 dawki w odstępie 6-12 miesięcy

2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

1 dawka (u osób w wieku ≥60 lat)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Półpaścowi (RZV)

1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

MenB - 2 dawki w odstępie 1 miesiąca (Bexsero) 
2 dawki w odstępie 6 miesięcy lub 3 dawki w schemacie 0, 1, 4 miesiące (Trumenba); 

dawka przypominająca po roku oraz kolejne co 2-3 lata
MenACWY - 2 dawki; co 5 lat dawka przypominająca

SZCZEPIONKA PRZECIW SCHEMAT SZCZEPIENIA

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)**

**dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA 
PACJENTÓW Z ZAKAŻONYCH HIV 

Jesteś zakażony HIV?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach
zalecanych pacjentom zakażonym HIV



*dla osób w wieku ≥60 lat szczepionką zalecaną jest szczepionka wysokodawkowa, w przypadku jej niedostępności lub braku akceptacji przez pacjenta  – szczepionka standardowa.
**jeśli to możliwe, szczepienie powinno być wykonane przy liczbie CD4 >200 kom/ µl. 
***szczepienie przeciwwskazane, jeśli liczba CD4 wynosi <200 kom/ µl.
 
IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; PCV - skoniugowana szczepionka przeciw pneumokokom; PPSV – polisacharydowa
szczepionka przeciw pneumokokom; MenB - szczepionka przeciw meningokokom serogrupy B; MenACWY– szczepionka przeciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y; HPV-2 – szczepionka
przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 2-walentna; HPV-9 – szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 9-walentna; MMR- szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce;
RZV- szczepionka przeciw półpaścowi; RSV – szczepionka przeciw syncytialnemu wirusowi oddechowemu.  

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

PACJENCI ZAKAŻENI HIV

Grypie (IIV)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Covid-19

HPV (HPV-2, HPV-9)**

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)** 

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A (HAV)** 

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV)

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Meningokokom
(MenB, MenACWY)

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)*

3 dawki w schemacie o, 1, 6 (HPV-2); 0, 2, 6 miesięcy (HPV-9)

3 dawki w schemacie 0, 1, 6 miesięcy

2 dawki w odstępie 6-12 miesięcy

Odrze, śwince, różyczce
(MMR)*** 

2 dawki w odstępie ≥4 tygodni (u osób, które nie chorowały na odrę lub różyczkę i nie były szczepione)

2 dawki w odstępie 2-6 miesięcy

1 dawka (u osób w wieku ≥ 60 lat)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Półpaścowi (RZV)

2 dawki w odstępie ≥6 tygodni (u osób, które nie chorowały na ospę wietrzną)Ospie wietrznej (VZV)***

1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)

1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23 (w odstępie ≥8 tygodni) lub 1 dawka PCV-20

MenB
2 dawki w odstępie 1 miesiąca (Bexsero) 

2 dawki w odstępie 6 miesięcy lub 3 dawki w schemacie 0, 1, 4 miesiące (Trumenba)

MenACWY
1 dawka; co 5 lat dawka przypominająca

SZCZEPIONKA PRZECIW SCHEMAT SZCZEPIENIA

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

SZCZEPIENIA WAŻNE W MEDYCYNIE PODRÓŻY

Planujesz podróż?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach
zalecanych osobom planującym podróż



szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych osób w tym wieku
szczepienia zalecane podróżnym w zależności od celu podróży

IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; MMR- szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce; PCV - skoniugowana szczepionka
przeciw pneumokokom; PPSV – polisacharydowa szczepionka przeciw pneumokokom; MenACWY– szczepionka przeciw meningokokom serogrupy A, C, W135, Y

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH

MEDYCYNA PODRÓŻY

Grypie (IIV)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap)

Odrze (MMR)

Covid-19

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B

Kleszczowemu zapaleniu
mózgu

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu A

Pneumokokom
(PCV, PPSV)

Żółtej gorączce

Meningokokom (MenACWY)

1 dawka co roku

Durowi brzusznemu

Cholerze

Wściekliźnie

Japońskiemu zapaleniu
mózgu

1 dawka co 10 lat (osoba zaszczepiona w przeszłości w schemacie podstawowym)
3 dawki w schemacie 0,1, 6 miesięcy (osoba wcześniej nieszczepiona)

2 dawki w odstępie ≥4 tygodni (u osób, które nie chorowały na odrę i nie były szczepione)

Szczepienie wg aktualnych zaleceń

1 dawka

1 dawka

1 dawka (szczepionka inaktywowana) lub 3 dawki (szczepionka żywa)

2 dawki (szczepionka inaktywowana) lub 1 dawka (szczepionka żywa)

2 lub 3 dawki 

3 dawki (osoby wcześniej nieszczepione)

3 dawki + dawki przypominające co 3-5 lat (osoby, które nie chorowały i nie były szczepione)

2 dawki  (osoby, które nie chorowały i nie były szczepione)

2 dawki 

1 dawka PCV-13 lub PCV-20 1 dawka PCV-13 + 1 dawka PPSV-23
lub 1 dawka PCV-20

SZCZEPIONKA PRZECIW WIEK (LATA)

19 - 49 50 - 65 ≥ 65

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.



Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
SZCZEPIENIA SZCZEGÓLNIE WAŻNE DLA
PRACOWNIKÓW OCHRONY ZDROWIA

Jesteś pracownikiem medycznym?
Zapytaj lekarza o szczepienia
zalecane dla Ciebie. 

Więcej informacji o szczepieniach
zalecanych pracownikom ochrony zdrowia



HBV (Hepatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu wątroby typu B; wszyscy nieszczepieni powinni dostać 3 dawki szczepionki w schemacie 0-1-6 miesięcy, u osób z 
grup ryzyka zakażenia zaleca się oznaczenie stężenia przeciwciał anty-HBs nie wcześniej niż 4 tygodnie po podaniu ostatniej dawki; szczepienie bezpłatne. 
IIV - szczepionka przeciw grypie, inaktywowana; dostępna w ramach refundacji w aptece (50% lub 100%). 
Covid-19 - szczepionka przeciw Covid-19; szczepienie bezpłatne. 
MMR - szczepionka przeciw odrze, śwince i różyczce; u osób nieuodpornionych 2 dawki w odstępie 4 tyg.; szczepionka odpłatna. 
VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej; u osób nieuodpornionych 2 dawki; szczepionka odpłatna.  
Tdap - szczepionka przeciw błonicy, tężcowi i krztuścowi; zalecane jest podanie pojedynczej dawki przypominającej co 10 lat; szczepionka odpłatna. 
MenB, MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy B oraz szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W135, Y; zalecane 2 dawki szczepionki MenB w odstępie 4 tyg. oraz 1 
dawka MenACWY; szczepionki odpłatne. 

Szczepienia zalecane dla wszystkich nieuodpornionych dorosłych wymieniono w KALENDARZU SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH. 

KALENDARZ SZCZEPIEŃ DOROSŁYCH
PRACOWNICY OCHRONY ZDROWIA

SZCZEPIONKA PRZECIW

Grypie (IIV)

Wirusowemu zapaleniu
wątroby typu B (HBV)

1 dawka co roku, w czasie sezonu infekcyjnego (najlepiej na początku sezonu)

3 dawki (osoby, które nie były wcześniej szczepione)

Odrze, śwince,
różyczce (MMR) 

2 dawki (osoby, które nie chorowały na odrę lub różyczkę i nie były szczepione)

Błonicy, tężcowi,
krztuścowi (Tdap) 

1 dawka co 10 lat

Meningokoki
(MenB, MenACWY)

1 lub 2 dawki

1 dawka co 10 lat

SCHEMAT SZCZEPIENIA

Covid-19 Szczepienie wg aktualnych zaleceń

Ospie wietrznej (VZV) 2 dawki (osoby, które nie chorowały na ospę wietrzną i nie były szczepione)

Zadanie realizowane ze środków Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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