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MPK - Lodz Wykonywania prac zwigzanych z Strona
zaladunkiem/rozladunkiem i transportem Hes
elementow (w tym: nietypowych — dlugich)
za pomoca urzadzen transportu bliskiego
Zalacznik nr 7 do Zapytania ofertowego
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Do prac mogg przystapi¢ pracownicy, ktorzy:

- majg odpowiedni stan zdrowia do wykonywania pracy potwierdzony orzeczeniem lekarskim;
- zostali poddani wymaganym szkoleniom bhp i p-poz. oraz odbyli instruktaz stanowiskowy.

2. Zespot pracownikow zajmujacych sie transportem, zatadunkiem i roztadunkiem elementéw, powinien sktadaé
sie co najmniej z dwéch osbéb i jednego sygnalisty (osoby wyznaczonej do przekazywania sygnatow
operatorowi).

3. Pracownicy powinni by¢ ubrani w odziez i trzewiki ochronne przewidziane dla danego  stanowiska pracy
oraz stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej (tj. hetm ochronny, rekawice oraz w razie potrzeby, gogle
ochronne).

4. Nie wolno podejmowac pracy, jezeli ma sie watpliwosci co do jej bezpiecznego wykonania.

5. Nalezy zgtaszaC sie do swojego bezposredniego przetozonego (brygadzisty, mistrza, kierownika), po
odpowiednie i wyczerpujace wytyczne i wskazdwki dla rozwigzania utrudnien i probleméw lub niejasnosci
czy watpliwosci, dotyczacych bezpiecznego wykonywania powierzonego zadania.

. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1. Do obowiazkdw osoby nadzorujacej prace nalezy:
- sprawdzenie zgodno$ci uprawnien operatora z klasg i typem urzadzenia, na ktérym bedzie pracowat;
- zweryfikowanie wyposazenia sprzetu transportowego w wymagany osprzet;
- sprawdzenie czy zawiesia, uchwyty, kleszcze i trawersy sg w dobrym stanie technicznym — przeglad
biezacy;
- omowienie z zespotem pracownikdw sposobu wykonywania prac;
- w uzgodnieniu z operatorem, wyznaczenie strefy niebezpiecznej, do ktérej wstep beda miaty wytacznie
przeszkolone i upowaznione osoby;
- sprawdzenie czy pracownicy w strefie roztadunku i zatadunku elementéw posiadajg odpowiednie $rodki
ochrony indywidualnej.
2. Operator urzadzenia transportu bliskiego i sygnalista:
- ustalajg znaki sygnalizacyjne, ktérymi beda sie komunikowaé oraz uzgadniajg sposob
prowadzenia prac;
- sprawdzajg oznakowanie i oswietlenie terenu (w przypadku pracy po zmroku) na
ktérym bedzie prowadzony transport;
- sprawdzajg wlasciwe dziatanie wszystkich mechanizméw/uktadéw mechanicznych
sprzetu;
- sprawdzajg, czy droga przemieszczania tadunku oraz jego miejsce sktadowania nie
Sg zatarasowane.
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Il. CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

Sygnalista powinien mie¢ kontakt z operatorem i widzie¢ wszystkich pracownikow uczestniczacych w
pracach oraz przemieszczany element.

Sygnalista wydaje polecenie operatorowi dopiero po upewnieniu sie, ze wszyscy pracownicy wykonali
swoje czynno$ci i znajdujg sie w bezpiecznej odlegtosci (poza strefg niebezpieczna).

Przemieszczanie tadunku jest wykonywane tylko, jesli jest on prawidtowo zaczepiony.

Przed przemieszczaniem tadunku nalezy wstepnie sprawdzi¢ prawidtowos¢ zawieszenia tadunku
poprzez uniesienie go za pomocg dzwignicy na wysokos¢ okoto 0,5 m, a dopiero potem kontynuowaé
transport.

Podczas podnoszenia fadunku nalezy unika¢ gwattownych szarpniec.

Podnoszenie diugiego przedmiotu powinno by¢ potaczone z prowadzeniem przedmiotu za pomocy
trawersu zamocowanego jak najblizej Srodka ciezkosci.

Trawers wolno zdja¢ dopiero po ztozeniu przedmiotu na miejscu jego sktadowania.

Naprowadzenie fadunku na miejsce przeznaczenia w ostatniej fazie transportu musi by¢ wykonane przy
zastosowaniu maksymalnie bezpiecznych metod (np. kleszcze do szyn tramwajowych).

Poziome przemieszczanie tadunkéw powinno odbywaC sie co najmniej 1 m powyzej elementow
znajdujgcych sie na drodze przemieszczania.

Ciegna zawiesi nie mogg mie¢ weztdéw, nie mogq sie skrecac i plata¢, poszczegélne ciegna musza byé¢
rownomiernie roztozone.

Przy dtugich, zbiorczych tadunkach petle zawiesi powinny by¢ oddalone co najmniej 0 0,5 m od korica
tadunku.

Strefa niebezpieczna nie powinna by¢ mniejsza niz zasieg dzwignicy powigkszony o 6 m, a w przypadku
elementéw dtugich np. rozjazdéw, strefe nalezy powigkszy¢ o co najmniej dtugos¢ rozjazdu.

W przypadku prac w poblizu linii energetycznych nalezy zachowa¢ szczegding ostroznos¢, osoba z
nadzoru powinna zna¢ napiecie nominalne i wyznaczy¢ odpowiednig strefe bezpieczenstwa.

Masa zawiesi i osprzetu zmniejsza udzwig dzwignicy (istotne przy zawiesiach z trawersem).

Ze wzgledu na wystepujace sity Sciskajace i obcigzenie ciegien zawiesi nalezy unika¢ zbyt krotkiego
podwieszania fadunkow i krotkiego kata rozwarcia zawiesi.

W przypadku uszkodzenia zawiesi, uchwytow, trawersow lub kleszczy, nalezy je natychmiast usungg i
zabezpieczy¢, fakt ten zgtosi¢ przetozonemu.

Operator urzadzenia transportu bliskiego, ktéry nie jest w stanie obserwowaé catej drogi, jakg pokonuje
tadunek, powinien pozosta¢ w statym kontakcie z sygnalistg kierujacym tadunek.

Operator rozpoczyna podnoszenie i opuszczanie fadunku jedynie w przypadku wyraznego komunikatu.
Operator reaguje tylko na sygnaty sygnalisty, z wyjatkiem sygnatu ALARM (STOP), ktory moze wydac
kazdy pracownik.

lll. CZYNNOSCI ZABRONIONE

- stosowanie zawiesi, uchwytow, kleszczy i trawerséw nieatestowanych, wykonanych z przypadkowo
dobranych materiatow lub elementéw;

- uzywania zuzytych lub uszkodzonych zawiesi, uchwytow, kleszczy i trawerséw pozbawionych czytelnych
oznaczen;

- przecigzenia zawiesi, uchwytow, kleszczy i trawerséw ponad dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR);

- uzywanie zawiesi, uchwytow, kleszczy i trawerséw niedostosowanych do ksztattu i rozmiaru tadunku;

- przebywanie ludzi pod zawieszonym fadunkiem lub na drodze jego przemieszczania;

Wykonywania prac zwigzanych z Strona
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- niewtasciwego podwieszania tadunku;

- podnoszenia urzadzeniem transportu bliskiego przedmiotéw o nieznanej masie;

- podnoszenia urzadzeniem transportu bliskiego zamrozonych lub zakleszczonych przedmiotow;

- przewozenia ludzi na transportowanym fadunku;

- skfadowania tadunkdw niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami: nierowno, za wysoko, niebezpiecznie;

- dopuszczenia do obstugi haka nieupowaznionych os6b trzecich;

- opuszczenia stanowiska pracy bez waznej przyczyny i wiedzy przetozonego;

- pozostawienia zawieszonego elementu lub innego tadunku na haku urzadzenia transportu bliskiego w
czasie przerwy w pracy lub po jej zakonczeniu.

IV. CZYNNOSCI PO SKONCZONEJ PRACY

Nalezy:
- sprawdzi¢ czy uzywane zawiesia, uchwyty, kleszcze, trawersy i osprzet pomocniczy nie sq uszkodzone;
- nalezy uporzadkowac¢ stanowisko pracy, w tym podktady;
- zawiesia, uchwyty, kleszcze i trawersy y nalezy sktadowa¢ w miejscach, w ktérych nie bedg one narazone
na uszkodzenia;
- jezeli przewidywany okres przechowywania zawiesi, uchwytow, kleszczy i trawerséw bedzie dtugi, nalezy je
oczyscic, wysuszy¢ i ewentualnie zabezpieczy¢ przed korozjg oraz sprawdzi¢ zalecenia producenta.

V. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

Sytuacje awaryjne:
- upadek transportowanego materiatu;
- przewrdcenie sie sprzetu budowlanego, spowodowane nieréwnoécig terenu lub przetadowaniem;
- przewrdcenie sie urzadzenia transportu bliskiego, oraz spowodowane przez warunki atmosferyczne, w tym
porazenie pradem (burze).

W przypadku gdy pracownik podczas wykonywania czynnosci transportowych uzna, ze wykonanie prac
spowoduje powstanie sytuacji awaryjnej, powstrzymuje sie od wykonywania pracy i powiadamia o tym fakcie
przetozonego (brygadziste, mistrza lub kierownika).

W przypadku, gdy wystapienie sytuacji awaryjnej nie pozwala na opuszczenie tadunku, miejsca bezpo$rednio
pod tadunkiem ogradza sie barierg uniemozliwiajaca wejscie w strefe niebezpieczna.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wykonawca transportu odpowiada za prawidtowe zabezpieczenie fadunku podczas transportu jak i zatadunku i
roztadunku. Wykonawca transportu musi zapewni¢ odpowiedni Srodek transportu,  przystosowany do
przewozenia elementéw o0 znacznej masie i dtugosci. Na Wykonawce i jego personel naktada sie obowigzek
przestrzegania zapisow instrukcji.




