PODSTAWOWY JADtOSPIS

Zatacznik nr 3 do umowy

(ponawiany co 4 kolejne tygodnie z mozliwymi zmianami uwzgledniajgcymi produkty sezonowe)

. . GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN f SNIADANIE 1 "7p o OBIAD TURA LEKKOSTRAWNE]
Kielbasa zywiecka 30g Zupa kalafiorowa 250ml Kleﬂ.)asa zywiecka -> Kietbasa
drobiowa
Twarozek biaty 50g Sos bolonski 1509 Zupy kalafiorowa ->
Daien 1 _ Zupa koperkowa
Pomidor 309 Makaron 200g
Pieczywo mieszane 1009 Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Galantyna krojona 509 Krem jarzynowy 250ml
Zupa mleczna z Udko drobiowe duszone z Suréwka z bialej kapusty ->
250ml . . 1509
kaszka sosem pieczeniowym Marchewka gotowana
Dzien 2 Dzem _ 20g Kasza jgczmienna 200g
Rzodkiewka 3szt. Suréwka z biatej kapusty ]120g
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Ogorek kiszony 1szt. Zupa ogorkowa 250ml
Pasztet 509 Krokiety z .mi&?sem i st qukiety'z migsem 1 warzywami -
warzywami > Pierogi ruskie z mastem - 6szt
Dzieri 3 Dzem 20g Herbata migtowa 200ml
Pieczywo mieszane 1009
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
. Zupa brokutowa z
Szynka wieprzowa 30g Kluseczkami 250ml
. Kotlet mielony duszony z
Pomidor 30g cebulky 110g
Dzien 4 [Ser topiony 309 Ziemniaki puree 200g
Pieczywo mieszane  |100g Buraczki zasmazane 120g Buraczki zasmaZane -> Buraczki
gotowane
Masto 209 Sok owocowy 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Jajko 1szt. Zupa pomidorowa z 250ml
makaronem
Ser zotty 30g Ryba morska z pieca 110g :Auirz(;zl;a  bialej kapusty ->
Dzieit S Pomidor 30g Ziemniaki 200g
Pieczywo mieszane  |100g Suréwka z kapusty 120g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kakao 200ml

Alergeny




, . GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN | SNIADANIE | rjpp OBIAD TURA LEKKOSTRAWNE]
Zbtty ser 30g Kapusniak 2 bialej 250ml
kapusty
Galantyna z kurczaka |30g I?ie.rogi z serem i kleksem Bszt. Kapuéfliak z bialej kapusty ->
Dziei 6 $mietany Krupnik
Papryka 30g Suréwka z marchewki 120g
Masto 20g Woda mineralna 200ml
Pieczywo mieszane 1009
Herbata 200ml
Alergeny
Parowka z musztarda |1szt. Zupa jarzynowa 250ml
Satatka jarzynowa 80g i(oasl;l;owka preczona w 1509 Karkéwka piecz. w sosie ->
., , . Karkéwka gotowana w sosie
Dzien 7 |Ogorek zielony 30g Pyzy 3szt.
Pieczywo mieszane  |100g Kapusta modra gotowana |120g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kawa z mlekiem 200ml
Alergeny
Wedlina wieprzowa |30g Zupa ziemniaczana 250ml
Pasta jajeczna 60g Kaszanka z cebulka 120g
Salata zielona 30g Ziemniaki 200g
Dzien 8 Zupa ml.eczna z 250g Kapusta kiszona 120g
ptatkami gotowana
Pieczywo mieszane  |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata owocowa 200ml
Alergeny
Szynka wieprzowa 30g Krupnik 250ml
Ogorek kiszony 1szt,  [S7uka migsa w sosie 1509
chrzanowym
Dzief 9 b 0 zig]lrll?ls(;paragowa .
Pieczywo mieszane |100g gotowana 120g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kakao 200ml
Alergeny
Salatka makaronowa 2,54 o | parosc ukraifiski 250ml
76ltym serem
Ogorek kiszony 1 szt. Sledz w $mietanie 120g
Dzien 10 |Dzem 20g Ziemniaki 200g Sledz w $mietanie -> Pulpety
Pieczywo mieszane 1009 Kompot owocowy 200ml rybne w sosie koperkowym
Masto 20g
Herbata 200ml

Alergeny




, . GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN | SNIADANIE | rjpp OBIAD TURA LEKKOSTRAWNE]
Z06tty ser 30g Grochéwka na wedzonce  |250ml
. . Grochowka na wedzonce >
Szynka konserwowa |30g Risotto z warzywami 300g Zupa z zielonego groszku
Dzien 11 |Zielony ogorek 309 Napdj owocowy 200ml
Pieczywo mieszane 1009
Masto 20g
herbata 200ml
Alergeny
Parowka 1 szt Roso6t z makaronem 250ml
Serek topiony w 309 Kurczak W sosie 150g
plastrach $mietanowym
Dzien 12 |Pomidor 30g Ziemniaki 200g
Masto 20g Marchew gotowana 1209
Pieczywo mieszane 1009 Woda mineralna 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Serek bialty kremowy |50g Zupa fasolowa 250ml
Poledwica drobiowa |30 Kot_let schabowy 110g Kotlet schabowy paniergwany ->
panierowany Szynka gotowana w sosie
Papryka surowa 30g Ziemniaki 200g
Dzieti 13 1pjecsvwo mieszane 1009 Satata ze $mietang 1209
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Szynka konserwowa |30g Z.uPa l.)mkui.owa z 250ml
ziemniakami
.. Kluski potfrancuskie z
Pasta jajeczna 300 [poczkiem i kielbaskg ~ |20°9
Dzien 14 Pomidor 30g Kapusta kiszona 1209 Kapusta.kiszona gotowana ->
gotowana Buraczki gotowane
Pieczywo mieszane  |100g Woda mineralna 200ml
Masto 20g
Herbata owocowa 200ml
Alergeny
Pasta rybna 509 Zupa ogorkowa 250ml
Jajko gotowane 1szt. K.opytka £ S0sem 260g
pieczarkowym
Dzien 15 |Pomidor 30g Suréwka 1209
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml

Alergeny




, . GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN | SNIADANIE | rjpp OBIAD TURA LEKKOSTRAWNE]
Zupa mlleczna z 250ml Zupa pomidorowa z 250l
ptatkami makaronem
Pasztet 50g Befsztyk_ pozne_n'lski z 150g Befsztyk poznanski ->
sosem pieczeniowym Pulpety gotowane z sosem
Dzien 16 [Serek topiony 20g Kasza jgczmienna 200g
Pomidor 30g Buraczki zasmazane 120g Buraczki zasmazane -> Buraczki
Pieczywo mieszane 1009 Woda mineralna 200ml  |gotowane
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Galaretka z kurczaka |100g Zupa z fasol_kl 250ml
Szparagowej
Ser z6tty 309 if’ggzgliizr?]ﬂ@sem, cebulka 6szt. Pierogi podawane bez boczku
Dzied 17 Papryka surowa 30g Marchewka z groszkiem |120g
Pieczywo mieszane  |100g Sok owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Biaty ser z ziotami 50¢g _ZL_Jpa szezawiowa z 1/2 250ml
jajka
Szynka z warzywami |30g Gzik 1509
Dzien 18 |Zielony ogorek 30g Ziemniaki 120 g
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Zolty ser 309 Kapusniak ze stodkiej 250l
kapusty
Wedlina 309 Watrébka smazona z 120g W_a,tr(')bka smazona z cebulka ->
Daien 19 _ Ceb}llkq Jajko sadzone - 2szt.
Pomidor 30g Ogorek konserwowy 1szt.
Pieczywo mieszane 1009 Ziemniaki 200g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kakao 200ml
Alergeny
Pasta rybna 309 Krem z zielpnego groszku 250ml Ryba pan_ierowana ->
z grzankami Ryba z pieca
Serek topiony 309 Ryba panierowana 1209
Dzien 20 |Papryka 30g Ziemniaki 200g
Pieczywo mieszane  |100g Suréwka z kapusty kisz. |120g
Masto 209 Woda mineralna 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Aneta Elektronicznie
Stefania fi;’iffé’&?f&?z
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