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12 DIETA WEGETARIANSKA / PSEUDOWEGETARIAKISKA

ZASTOSOWANIE:
+ dia os8b nle spedywaiatych miesa Lego prestwordw
» Pagjenc. ktérzy po ;:c'* evjecio do szpitads deklarug stosowanie diety wegatarianskg)

CHARAKTARYSTYKA:

Wartosé energetyczna; 2000 -}2400 keat

o 35 pusilkdw d;.fefmie

» diats wegstariaiska poliga na wylaczeniu z iywishia miesa | ego pizebvordw

= opiera sie gldwnie na pokarmach pochedzenia roslinhego, kidryeh srddiem sg rosdny thoiowe, straczkowe,
ckopowe 1oleiste; atékee warzywa, owoce,.gravhy Forzechy

* dieta srpitaina dopuszeza spozywanie mieks, jego preetwordiw ofaz jal laktoowowegetsrianizm,

Tyb- ichtiowegetarianizm/pescowegetarianizm

PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE:
* wizystkie gatunkl mies

© weding. '

* pasztety

#wyroby podrobowe

» podroby '

= pyzy | pleroghz migsem

» budyrio migsne,

» konserwy miesne

= rosoly | zupy na wiwarach miesnych
» kroklety

» fascika po bretofsky

» gulasz - '

» Bigos 2 m;asgm!mfzﬁasa
 smaleg, stonina, boczek

ZAMIENNIKI PRODUKTOW PRZECIWWSKAZANYCH:
= jaja
s riabiat
» nasiona roslinstraczkowych: groch, saja; Tasola, bob, soczewica
» rapoje rodlione fortyfikowsne (wzbdgacane wapniem) sojowe, orzechowe, migdafowe, ryzowe {w
ograniczonych lgkciachy
» kigtki nasion ap. brokuly, Jucernys rrodkiewkl, slonecenika; pseeriiey, rpeiuchy
= zupy | soky na wywaraa,h wawywwch
» nsotmjkaswtto Twarzywami, grzybaml i przechami
» kotlety sojowe; z soczewiey i fasoll
« kaedle pwocows
» pierpgl leniwe
* fazankiz kapusty | graybiami
v oleje, oliwa

TECHNIKIKULINARNE:

= gotowanie w wodzie, ig parze.

* duszenie w sosie

s pprenie w ol

w griliowanie _

= wadyoyine sinatente halely ograniczyd do-mindmam
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Zrodio:

1., 2ywienie zdrowegaichorege crlowieka” Helena Ciliorowska, &nina Budnicka- wyd, Wydawnictwo Lekarskie
PTWL 2014

2. System dietetyczny dia zakladow shuzhy zdrowia” Hélena Szezyglowa, wyd. 172 2015

3. .Zasady prawidiowego sywienia chorych w szpitalach™ Red. Mirostaw Jarasz, wyd. 122 2011

4. Celiakia i diets berglutenows praktyciny poradnik” Polskie Stowarzyszente Osch z Cellakia i na Diecie
Bezplutenows]. Red. G, Konitskies, A, Marczewskie] 1 M. Zrodlak wyd. 2014

5. Normy Jywienia dla pepulaci Bolski i ich rastosowanie™ M. larosz, €. Sychllx, K. Stog, § Charzewska NIZP-F7H
2020
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