INFORMACJA DO INSTRUKCJI UZYTKOWANIA
NAWIERZCHNI SPORTOWYCH

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Nazwa:
,,Budowa sali gimnastycznej z zapleczem rehabilitacyjnym przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Gizycku, ul. Biatostocka 3, 11- 500 Gizycko”

Obiekt:

,,Budowa sali gimnastycznej z zapleczem rehabilitacyjnym przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Gizycku, ul. Biatostocka 3, 11- 500 Gizycko”

Kategoria IX

( budynki kultury, nauki i o$wiaty, jak: teatry, opery, kina, muzea, galerie sztuki, biblioteki,
archiwa, domy kultury, budynki szkolne i przedszkolne, internaty, bursy i domy studenckie,
laboratoria i placowki badawcze, stacje meteorologiczne i hydrologiczne, obserwatoria,
budynki ogrodéw zoologicznych i botanicznych )

Adres:

UL. BIALOSTOCKA 3

11-500 GIZYCKO

DZIALKANR: 770/11, 770/25, 777/3, 777/4

ARK. MAPY 7.213.27.03.1.3

JEDNOSTKA EWIDENCYJNA: IDENTYFIKATOR 280601_1; NAZWA: GIZYCKO

OBREB EWIDENCYJNY: IDENTYFIKATOR 280601_1.00002; NAZWA: GIZYCKO MIASTO
OBR.2

Nazwa i adres Inwestora:

Nazwa: SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

Adres:UL. BIALOSTOCKA 3
11-500 GIZYCKO

Imie i nazwisko oraz adres projektanta, sporzadzajacego informacije:

Imi¢ i nazwisko: mgr inz. arch. Matgorzata Paszyn

Adres: LOCUM M. Paszyn Sp. Komandytowa
62-800 Kalisz, ul. Lipowa 33



1. OGOLNA INSTRUKCJA UZYTKOWANIA NAWIERZCHNI SPORTOWYCH
POLIURETANOWYCH

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyé.
Powinny by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
zabrudzenia nawierzchni piaskiem, ktéry powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni,
konieczne jest zatem okresowe czyszczenie nawierzchni. Nie dopuszcza sie zabrudzen
olejem, emulsjg asfaltowg oraz innymi Srodkami chemicznymi powodujgcymi odbarwienie
nawierzchni.

Nie dopuszcza¢ do jazdy na rolkach, rowerach, motorach.

UWAGA

- Wyktadziny powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem
technicznym.

- Wykonanie i odbior urzgdzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestow
higienicznych, wymogdw p.poz., warunkow technicznych stosowania i Polskich Norm.

2. OGOLNA INSTRUKCJA UZYTKOWANIA NAWIERZCHNI SPORTOWEJ
POWIERZCHNIOWO ELASTYCZNEJ

Podtoge sportowg w przestrzeni podposadzkowej nalezy intensywnie wentylowac¢ za pomoca
wentylatoréw wyciggowych (w ilosci min. 1szt wentylatora/ kazdy m2 podtogi sportowej)
zwtaszcza w pierwszym roku eksploatacji. Wentylatory czesto czyscic.

Czyszczenie, konserwacja, warunki techniczne oraz sposob uzytkowania

Podtogi do zastosowania sportowego z drewna debowego/bukowego uzyskujg fabryczne
wykonczenie, dajgce duzg odpornos¢ na scieranie. Ponizsze instrukcje konserwacji pozwolg
na zachowanie czystej podtogi o parametrach optymalnych dla uzytkownikdw.

1) Konserwacja codzienna / cotygodniowa.

Odkurzy¢ lub zamie$¢ podtoge, aby usung¢ powierzchniowy kurz i piasek. Do skutecznego
usuwania kurzu moze stuzy¢ mop z mikrowidkna lub szczotka antystatyczna.

Jezeli podtoga stanie sie bardzo brudna, to powierzchnie nalezy oczysci¢ delikatnym
roztworem ptatkédw mydlanych (ok. 1/2 szklanki ptatkéw mydlanych na 5 litrow cieptej wody).
Podtoge mozna jedynie zraszaé przy pomocy recznego zraszacza i polerowac froterkg z
obrotowg tarczg z miekkg nasadka. Nalezy uzy¢ jak najmniej wody, aby nie pozostawi¢ wody
na powierzchni podtogi.

2) Czyszczenie co 3-4 miesigce.

Aby podtoga nie byta $liska, moze byé zraszana i polerowana lub czyszczona przy pomocy
roztworu kwasu octowego. Roztwor, skladajgcy sie z 0,2 L 32-procentowego kwasu



octowego i 10 litrow wody, odttusci podtoge. Podtoge mozna jedynie zrasza¢ przy pomocy
recznego zraszacza.

3) Konserwacja dtugoterminowa.

Gdy powierzchnia zaczyna wyglagda¢ na matowa i zuzytg, mozna jg oczy$ci¢ roztworem
ptatkow mydlanych, a nastepnie roztworem kwasu octowego. Po wysuszeniu pokryé
lakierem zalecanym przez producenta. JeZeli warstwa lakieru zostafa starta na znaczne;j
powierzchni, podtoge mozna wypiaskowac (wycyklinowac) i polakierowac¢ ponownie.

4) Srodki zapobiegawcze.

Nalezy koniecznie zastosowac¢ wycieraczki, zbierajgce kurz i piasek przed wejsciem do sali
sportowej. Maty takie muszg by¢ na tyle duze, zeby wchodzacy na sale musieli wykonac¢
przynajmniej dwa kroki przed wejsciem na podtoge. Maty - wycieraczki powinny byc¢
regularnie czyszczone.

Przyczyng sliskosci podtogi moze by¢ kurz (niewlasciwe czyszczenie), skraplajgca sie para
(co sie moze zdarzy¢ w wyniku incydentalnego wadliwego dziatania systemu ogrzewania i
wentylacji) lub niewtasciwego doboru srodkdéw czyszczgcych (np. srodkéw do polerowania).

Inng przyczyna, co staje sie jasne po kilku latach, jest nagromadzenie sig tluszczu,
produkowanego przez gruczoty tojowe uzytkownikéw, resztek mydfa i gumy z butéow
sportowych. Mozna zapobiec tworzeniu sig takich osadéw, stosujgc przemywanie kwasem
octowym zgodnie z podanymi powyzej zaleceniami.

Rozktadane na posadce drewnianej inne nawierzchnie /wyktadziny sportowe powinny by¢
uktadane na czystg i suchg podtoge. Nalezy zwraca¢ uwage, aby w sposob ciggty w dtugim
okresie czasu nie przykrywaty posadzki. Moze to bowiem spowodowac uszkodzenia podtogi
na skutek ograniczonego dostepu powietrza i zbierajgcej sie wilgoci.

Ogrzewanie i wentylacja.

Moze sie okazac, ze podczas pierwszych 18 do 24 miesiecy eksploatacji konieczne jest
intensywne stosowanie wentylacji mechanicznej lub wietrzenie przy umiarkowanym
ogrzewaniu w celu przesuszenia budynku. Wilgotnos¢ wzgledna nie moze zmienic sie
wiecej, niz 0 25%. Niskg wilgotnos¢ wzgledng mozna neutralizowac¢ przez obnizenie
temperatury w nocy i ograniczenie do minimum wlotu swiezego powietrza.

Wentylacja przestrzeni pod podiogowe;.

W pierwszym roku eksploatacji hali zaleca sie, aby wentylacja mechaniczna pracowata w
trakcie dnia w trybie ciggtym. W nastepnym okresie wystarczy uruchamia¢ instalacje na
minimum 2 godziny w ciggu dnia (najlepiej podczas dnia w trakcie zaje¢). Nalezy regularnie
czysci¢ filtry wentylatoréw oraz profilowane listwy przyscienne tak aby nie byta ograniczona
cyrkulacja powietrza pod podtoga.

UWAGA:

Na sali musi by¢ zamontowane urzgdzenie do pomiaru wilgotnoéci wzglednej powietrza i
temperatury pod rygorem utraty gwarancji. Codzienny pomiar musi by¢ odnotowany w
dzienniku. Dziennik pomiaru musi by¢ udostepniany Wykonawcy na kazde jego wezwanie.
Zalecana temperatura powietrza na sali ok. 15-20°C, a wilgotno$¢ wzgledna powietrza musi



miesci¢ sie w przedziale 40 - 65% (pomiar wilgotnoéci powietrza wykonywany jest na
wysokos$ci do 1 m liczgc od podioza, na ktérym wykonywano podioge) i nie powinna zmienic
sie wiecej, niz 0 25% pomiedzy poszczegdlnymi okresami eksploataciji.

Obcigzalnosé.

OBCIAZENIE PUNKTOWE (tzn. nogi stotu itp. przy powierzchni obcigzonej o minimalne;
Srednicy 25 mm lub powierzchni kwadratowej 25x25 mm). Trampoliny powinny by¢
zaopatrzone w stopki zwiekszajgce powierzchnie nacisku stopy do co najmniej 20 na 20 cm.

OBCIAZENIE RUCHOME np. wozki, trampoliny, pojazdy, rusztowania, itp.
KOLA PELNE GUMOWE:

min. szerokos¢: 50 mm

min. srednica: 100 mm

max twardos¢: 700 (Shore A)

max obcigzenie 150 kg/ kota
KOLA GUMOWE NADMUCHIWANE:

min. szerokos¢: 70 mm

min. srednica : 130 mm

max obcigzenie 200 kg/ koto

Nie wolno uzywac¢ kot metalowych, nylonowych lub innych twardych kot bez wyktadziny
ochronnej (zabezpieczajgcej) na podtodze. Nalezy ostroznie przesuwaé wszelkie fadunki.
Jezeli obcigzenie przekracza podane powyzej wartosci, nalezy podktadaé ptyty zapewniajgce
roztozenie obcigzenia, np. ze sklejki 22-milimetrowe;j.

Niniejsze wytyczne nalezy traktowac jako przyktadowe. Wiekszo$¢ jednak zawartych w nich
zaleceh ma charakter uniwersalny i powinna by¢ stosowana w przypadku kazdego rodzaju
posadzki sportowej drewnianej

Warunki uzytkowania i konserwacji

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad uzytkowania i konserwacji podanych przez
producenta Zasady warunkéw uzytkowania i konserwacji (w systemie dziennym,
tygodniowym, miesiecznym)

sg opisane zwykle w:
- ,Kartach technologii utrzymania”
- Warunkach uzytkowania sportowych podtég lakierowanych”,

Sportowa podtoga drewniana jest przede wszystkim trwata i moze by¢ wielokrotnie
odnawiana. Nalezy mie¢ jednak swiadomos¢, Zze nawet tego typu podtogi rowniez zuzywajg
sie, dlatego kilka podstawowych zasad powinno by¢ przestrzeganych w celu wydtuzenia jej
zywotnosci:

Charakterystyczny dla drewna i materiatéw z niego wykonanych skurcz i pecznienie bedg
zminimalizowane poprzez zapewnienie statych warunkéw klimatycznych wewnatrz
pomieszczenia. Z uwagi na dgzenie drewna do réwnowagi higroskopijnej zobowigzuje sie



administratora obiektu do utrzymywania wilgotnosci wzglednej powietrza na poziomie 45-
60% przez caty rok. W pomieszczeniach gdzie nie ma klimatyzacji nalezy uzywaé
wentylatoréw, nawilzaczy lub innych urzgdzen zapewniajgcych odpowiednie warunki
klimatyczne oraz wentylacje i cyrkulacje powietrza.

Brak mozliwosci kontrolowania klimatu wewnatrz sali za pomocg odpowiedniej instalacji
moze spowodowac problemy i uszkodzenie zamontowanej podtogi.

a) Temperatura w pomieszczeniu powinna wynosi¢ 18-24 OC.

b) Powierzchnia podtogi powinna by¢ wolna od pytu i piasku.

c) W miejscach takich jak wejscia na sale oraz w obszarach wzmozonego ruchu nalezy
zabezpieczy¢ powierzchnie odpowiednig wykfadzing.

d) Przed wejsciami na pomieszczenie z podtogg sportowg powinny znajdowac sie
wycieraczki na catg szerokos¢ drzwi w celu przechwytywania brudu i piasku.

e) Uzytkowanie podtogi sportowej powinno odbywac sie wytgcznie w obuwiu sportowym.
f) Do czyszczenia automatycznego zastosowanie mogg mie¢ wytgcznie urzgdzenia

przystosowane do tego typu podtdég drewnianych i wytgcznie na odpowiedzialnosé
administratora obiektu.

i) Nie wolno stosowac typowych past do podtdg lub innych srodkdéw czyszczgcych na bazie
silikonu.

j) Nigdy nie nalezy przykrywac podtogi folig lub materiatami nieprzepuszczalnymi dla
powietrza. Najlepiej stosowac tekture lub karton.

k) Przez okres trwania gwarancji nie wolno pozostawi¢ pomieszczen bez
systematycznego wietrzenia.

)] Nalezy zapobiega¢ pozostawianiu wody lub innych cieczy na powierzchni podifogi.

W przypadku zauwazenia pierwszych oznak Scierania powierzchni lakierowej, nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem w celu przeprowadzenia renowacji powierzchni



