Zatacznik nr 12 do SWZ
Dotyczy: postepowania prowadzonego w trybie przetargu nieograniczonego na:

»Swiadczenie ustug w zakresie przygotowania i dostarczania catodziennego wyzywienia dla
pacjentéw Szpitala z uwzglednieniem zalecen dietetycznych,” nr sprawy: 1/24/ZP/PN

OPIS DIET — GROWNE RODZAJE DIET

Nr diety 01 — dieta podstawowa

Stosowana jest u 0séb nie wymagajgcych zywienia dietetycznego, bedgcych w szpitalach.
Spetnia wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych — ma zaspokoi¢ zapotrzebowanie
pacjenta na energie oraz na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. Dozwolone sg wszystkie
techniki obrébki termicznej, nie ma ograniczen co do asortymentu potraw — w codziennym
jadtospisie powinny by¢ uwzglednione wszystkie grupy produktéw spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 65-80g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 30-35¢g

Nr diety 02 — dieta fatwostrawna

Modyfikacja diety podstawowej - ma spetni¢ zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz na
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze. Dieta cechuje sie doborem produktéw spozywczych,
ktore tatwo ulegajg trawieniu w przewodnie pokarmowym i tym samym go nie obcigzaja.
Wyklucza sie produkty
i potrawy ciezko strawne zawierajgce stosunkowo duzo btonnika nierozpuszczalnego,
chrzastki, $ciegna, produkty wzdymajgce, nasaczone ttuszczem. Eliminuje sie stosowanie
ostrych przypraw. Dozwolone techniki obrobki cieplnej: gotowanie, pieczenie w folii/pod
przykryciem, duszenie bez obsmazania. W codziennym jadtospisie powinny by¢ uwzglednione
wszystkie grupy produktéw spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 65-80g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 25-30g

Nr diety 03 — dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu



Polega na odcigzeniu chorego narzadu, tagodzeniu standw bdlowych. Dieta jest modyfikacja
diety tatwostrawnej — zmiana polega na ograniczeniu ilosci ttuszczu dostarczanego z
pozywieniem oraz ograniczeniu bftonnika pokarmowego. Ma spetni¢ zapotrzebowanie
pacjenta na energie oraz na wszystkie niezbedne skfadniki odzywcze. W codziennym
jadtospisie powinny by¢ uwzglednione wszystkie grupy produktéw spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 45-55g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 25g

Nr diety 04 — dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie
soku zotagdkowego

Polega na oszczedzaniu chorego narzadu, tagodzenie standw bdélowych. Dieta jest modyfikacjg
diety fatwostrawnej. Zadaniem diety jest dostarczenie pacjentowi wszystkich niezbednych
sktadnikdw odzywczych, ograniczenie produktow i potraw pobudzajgcych wydzielanie kwasu
solnego, neutralizowanie kwasu Zzotgdkowego, niedraznienie chemiczne, mechaniczne,
termiczne btony $luzowej zotagdka. Eliminacji podlegajg: moce wywary grzybowe, esencjonalne
buliony warzywne, miesne i miesno-warzywne, kwasne napoje, nierozcienczone soki
owocowe, produkty wedzone, ostre przyprawy i ostre potrawy. Zalecane obrdbki termiczne
potraw i produktéw: gotowanie, gotowanie na parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie pod
przykryciem. W codziennym jadtospisie powinny by¢é uwzglednione wszystkie grupy
produktow spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 70-100g

e Ttuszcze: 45-55g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 25g

Nr diety 05 — dieta bogatoresztkowa

Jest modyfikacja diety podstawowej. Modyfikacja polega na zwiekszeniu ilosci btonnika
pokarmowego frakcji nierozpuszczalnej.

e Energia: 2100-2400kal
e Biatko: 85-120g
e Ttuszcze: 65-80g



e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: >40g

Nr diety 06 — dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jest modyfikacja diety podstawowej. Spetnia wymagania racjonalnego zywienia ludzi
zdrowych — ma zaspokoi¢ zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz na wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze. Modyfikacji polega na ograniczeniu podazy glukozy, fruktozy i sacharozy,
zalecane s3 produkty
o niskim indeksie glikemicznym. Pacjent powinien otrzymywac¢ co najmniej 5 positkow
dziennie.

W codziennym jadtospisie powinny by¢ uwzglednione wszystkie grupy produktéw
spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 65-80g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 30-35¢g

Nr diety 07 — dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow

Jest modyfikacjg diety podstawowe], modyfikacja polega za zmniejszeniu zawartosci kwaséw
ttuszczowych nasyconych i czeSciowym ich zastgpieniu kwasami ttuszczowymi
wielonienasyconymi i jednonienasyconymi. W codziennym jadtospisie powinny by¢
uwzglednione wszystkie grupy produktéw spozywczych. Nalezy ograniczyc takie produkty jak:
masto, Smietana, olej kokosowy, olej palmowy na rzecz oliwy z oliwek i olejow roslinnych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 65-80g

e Cholesterol <200mg

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 30g

Nr diety 08 — dieta ubogoenergetyczna

Modyfikacja diety podstawowej, modyfikacja polega na zmniejszeniu energetycznosci diety
przy jednoczesnym zwiekszeniu ilosci btonnika pokarmowego zachowaniu odpowiedniej ilosci



podazy biatka. Dieta powinna by¢ odpowiednio zbilansowana i urozmaicona, zawieraé
produkty z wszystkich grup spozywczych.

e Energia: 1500-1900kal

e Biatko: 60-80g

e Ttuszcze: 50-65g

e Weglowodany: 250-350g
e Btonnik: 30g

Nr diety 09 — dieta bogatobiatkowa

Jest modyfikacjg diety fatwostrawnej, modyfikacja polega na zwiekszeniu podazy biatka
pochodzenia zwierzecego w codziennym jadtospisie — 50-75% biatka pochodzenia
zwierzecego. Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod wzgledem
wykorzystanych grup produktdw spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 100-130

e Ttuszcze: 70-80g

e Weglowodany: 300-350g
e Btonnik: 25-30g

Nr diety 10 — dieta papkowata

Jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, modyfikacja polega na zmianie konsystencji produktéw
i potraw, ktére podane s3 w formie papkowatej. Dieta powinna opieraé sie na spozyciu
produktow i potraw Swiezych o zmniejszonej frakcji btonnika nierozpuszczalnego. Z diety
wyklucza sie produkty o dziataniu wzdymajgcym oraz te, ktére mogg podrazni¢ zmieniony
chorobowo przetyk lub jame ustng — kwasne, pikantne, stone.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 60-75g

e Weglowodany: 300-350g
e Btonnik: 25g

Nr diety 11 — dieta ptynna

Ma na celu ztagodzenie pragnienia i dostarczeniu niezbednej ilosci ptyndéw. Stosowana jest
mozliwe jak najkroce;.



Nr diety 12 — dieta ptynna wzmocniona

Jest modyfikacjg diety tatwostrawnej, modyfikacji podlega konsystencja oraz znaczne
ograniczenie btonnika. Dostarcza odpowiedniej ilosci energii i sktadnikow odzywczych do
pokrycia petnego zapotrzebowania organizmu.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 60-75g

e Weglowodany: 300-350g
e Btonnik: 20g

Nr diety 13 — dieta bezresztkowa (kisiel + galaretka)

Diete nalezy stosowac jak najkrdcej to mozliwe, ma na celu odbarczenie uktadu pokarmowego
po zabiegach chirurgicznych. Przeznaczona jest rowniez dla pacjentéw przygotowujgcych sie
do badan takich jak kolonoskopia itp.

Nr diety 14 — dieta ubogoresztkowa

Dieta jest modyfikacjg diety fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu, modyfikacja polega na
ograniczeniu ilosci btonnika pokarmowego. Ma na celu fagodzeniu objawdéw bdlowych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 45-55g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 20g

Nr diety S1 — dieta eliminacyjna

Jest modyfikacjg diety podstawowej lub tatwostrawnej w zaleznos¢ od potrzeb pacjenta. Dieta
powinna by¢ prawidiowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw
spozywczych.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-120g

e Ttuszcze: 65-80g

e Weglowodany: 350-400g



Btonnik: 25-35g

Nr diety S2 — dieta bezmleczna

Modyfikacja diety podstawowej lub tatwostrawnej w zaleznos¢ od potrzeb pacjenta. Polega
na wykluczeniu z diety mleka i produktéw mlecznych.

Energia: 2100-2400kal
Biatko: 85-120g
Ttuszcze: 65-80g
Weglowodany: 350-400g
Btonnik: 25-35g

Nr diety S3 — dieta bezglutenowa

Modyfikacja diety podstawowej. Zasadg diety jest wykluczenie produktéw zawierajgcych
gluten lub zanieczyszczonych glutenem. Ma zaspokoié zapotrzebowanie pacjenta na energie

oraz na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze.

Energia: 2100-2400kal
Biatko: 85-120g
Ttuszcze: 65-80g
Weglowodany: 350-400g
Btonnik: 30-35g

Nr diety S4 — dieta bez laktozy

Dieta eliminacyjna z zatozeniami diety podstawowej. Produkty zawierajgce laktoze powinny
by¢ zastgpione produktami bez laktozy (jogurty, kefiry, maslanki, bez dodatku mleka w
proszku). Ma zaspokoi¢ zapotrzebowanie pacjenta na energie oraz na wszystkie niezbedne

sktadniki odzywcze.

Energia: 2100-2400kal
Biatko: 85-120g
Ttuszcze: 65-80g
Weglowodany: 350-400g
Btonnik: 30-35g



Nr diety S5 - Dieta wegetarianska

Modyfikacja diety podstawowe] polegajgca na wyeliminowaniu z jadtospisu miesa. Kazdy
positek powinien by¢ petnowartosciowy — zawiera¢ biatka, ttuszcze, weglowodany oraz
witaminy i sole mineralne.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 85-100g

e Ttuszcze: 65-80g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 30-35¢g

Nr diety S6 — dieta matek karmigcych

Jest modyfikacjg diety podstawowej lub tatwostrawnej w zaleznosci od potrzeb pacjenta.
Powinna zawiera¢ co najmniej 5 positkdw w ciggu dnia. W codziennym jadtospisie powinny
by¢ uwzglednione wszystkie grupy produktéw spozywczych. Dwa positki dziennie powinny
zawierac produkty bogate w zelazo. Sktadnikiem kazdego positku powinny byé warzywa lub
owoce. Kilka razy dziennie w jadtospisie powinny znalez¢ sie produkty bogate w wapn i biatko
(produkty mleczna).

e Energia: 2400-2800kcal

e Biatko: 90-120g

e Ttuszcze: 65-80g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 30-35g

Nr diety S7 — dieta bogatobiatkowa dla oséb dializowanych

Modyfikacja diety fatwostrawnej polegajgca na zwiekszeniu ilosci biatka, wapnia i sodu
z jednoczesnym obnizeniem podazy potasu i fosforu. W codziennym jadtospisie powinny by¢é
uwzglednione wszystkie grupy produktéw spozywczych. Biatko petnowartosciowe powinno
stanowi¢ 75% puli biatek spozywanych w ciggu dnia.

e Energia: 2100-2400kal

e Biatko: 90-100g

e Ttuszcze: 70g

e Weglowodany: 350-400g
e Btonnik: 30

e Potas: 1200mg

e Fosfor: 800mg



e Sbd: 2000mg
e Wapn: 1200-2000mg

Nr diety S8 — dieta niskobiatkowa w chorobie nerek

Modyfikacja diety tatwostrawnej polegajgca na zmniejszeniu ilosci biatka, potasu, fosforu i
sodu z jednoczesnym zwiekszeniem podazy wapnia. W codziennym jadtospisie powinny by¢
uwzglednione wszystkie grupy produktéw spozywczych. Biatko petnowartosciowe powinno
stanowi¢ 75% puli biatek spozywanych w ciggu dnia.

e Energia: 2100-2400kal
e Biatko: 50g

e Ttuszcze: 70g

e  Weglowodany: 400g

e Btonnik: 30g

e Potas: 1200mg

e Fosfor: 600-1000mg

e Sbd: 2000mg

e  Wapn: 1200-2000mg



