PROJEKT TECHNICZNY

STANDARYZACJA POMIESZCZEN TECHNICZNYCH
| SOCJALNO-SZATNIOWYCH W SPZOZ SZPITALA
IM. JANA PARNASA W CZLUCHOWIE

w miejscowosci CZLUCHOW dzialka Nr. 37/2

przy ul. Szczecinskiej 31
BRANZA ELEKTRYCZNA — wewnetrzna instalacja elektryczna i
teletechniczna

Inwestor

Powiat Cztuchowski
ul. Wojska Polskiego 1
77 — 300 Cztuchow

Oswiadczam, ze Projekt Budowlany — Branza Elektryczna zostal sporzadzony

zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Opracowatl:

PAZDZIERNIK 2023r.



OPIS TECHNICZNY

1. Podstawa opracowania

- Zlecenie inwestora

- Projekt budowlano — architektoniczny

- Obowigzujgce przepisy

2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest budowa wewngtrznych linii zasilajgcych
w pomieszczeniach technicznych i socjalno-szatniowych zlokalizowanych na
poziomie piwnic budynku szpitala w miejscowosci Cztuchow dziatka nr 37/2 przy
ul. Szczecinskiej 31 oraz instalacja elektryczna wewngtrzna o$wietlenia, gniazd
wtykowych 230V, 400V instalacji strukturalnej I zasilania  odbiornikow

elektrycznych w pomieszczeniach technicznych i socjalno-szatniowych.

3. Techniczna podstawa opracowania

Niniejszy projekt budowlano — wykonawczy opracowano na podstawie:

-opracowan branzowych zwigzanych z obiektem,

-P.B. — zasilanie elektryczne obiektu,

-przepisow P.B.U.E.,

-norm PN-/E05009 lub rownowazne w sprawie warunkow technicznych ochrony
przeciwpozarowej,

- warunkow technicznych wykonywania 1 odbioru robdt budowlano -

montazowych.

4. Zakres projektu

Niniejszy projekt swym zakresem obejmuje:

1. Budowg¢ wewnetrznych linii zasilajacych

2. Instalacj¢ o$wietlenia podstawowego i awaryjno - ewakuacyjnego
3. Instalacje gniazd wtykowych

4. Budowe tablic rozdzielczych



5. Instalacje strukturalng
6. Instalacje SSP

5. Zasilanie i pomiar energii elektrycznej pomieszczen psychiatrii

Zasilanie elektryczne pomieszczen psychiatrii zlokalizowanych na poziomie parteru
w budynku szpitala w Czluchowie pozostaje bez zmian. Pomiar energii
elektrycznej pozostaje bez zmian. Niniejszy projekt swym zakresem nie podlega
uzgodnieniu z dystrybutorem sieci. Istniejacag rozdzielnice nalezy zdemontowac i

zamontowac now3.

6. Zasilanie instalacji elektrycznej

Projektowana instalacja elektryczna w obiekcie zasilania bedzie z projektowanej
tablicy odbiorczej, ktore zasilane beda wewnetrznymi liniami zasilajagcymi — w.l.z. z
tablicy gtownej TR. Schemat zasilania instalacji elektrycznej, trasy w.l.z. i
lokalizacje tablicc rozdzielczych pokazano na rysunkach.

Tablice rozdzielcze przewiduje si¢ wykona¢ w oparciu o wylaczniki samoczynne

S301 i S303.

7. Instalacja elektryczna oSwietlenia

Instalacj¢ elektryczng nalezy wykona¢ pod tynk w oparciu o przewody kabelkowe
YDY-750V z dodatkowa zyta ochronng ,,PE” oznaczong w paski zielono — zotte .
W instalacji nalezy zastosowaé osprzet bakelitowy zwykly instalowany pod tynk z
wyjatkiem pomieszczen: WC, socjalnych i w pomieszczeniach szatni, gdzie nalezy
stosowac osprzet bakelitowy szczelny instalowany pod tynk. Instalacje elektryczng
oswietlenia wykona¢ w catosci pod tynk.

Oswietlenie wewngtrzne w pomieszczeniach psychiatrii SPZOZ w Czhuchowie
zaprojektowano oprawami typu LED wedlug obliczen natezenia os$wietlenia.
Rozmieszczenie opraw o$wietleniowych wykona¢ zgodnie z rysunkiem.

Wylaczniki instalowaé na wysokosci 1,4 m nad posadzka.

8. Instalacja gniazd wtyczkowych

Calo$¢ instalacji elektrycznej gniazd wtyczkowych wykona¢ przewodem
kabelkowym YDY 3 x 2,5 mm? i YDY 5x2,5mm2 pod tynk. Wszystkie gniazda

wtyczkowe montowa¢ na wysokosci 0,4m i 1,4m  nad posadzkg. W



pomieszczeniach wilgotnych, socjalnych, szatniach i tazienkach instalowaé gniazda
bryzgoszczelne 1P 44. W Sali ¢wiczen zaprojektowano dodatkowo puszke
podiogowa, aby mozna bylo podtaczy¢ kolejne urzadzenia niezbedne do ¢wiczen.
Bolce gniazd wtykowych potaczy¢ trwale z przewodem ochronnym instalacji

elektrycznej.

9. Instalacja wentylacji

Wszystkie wentylatory kanatowe, (jezeli beda wystepowac) zamontowane w
pomieszczeniach sanitarnych i WC nalezy podtaczy¢ pod

obwody o$wietleniowe, ktore beda sprzezone bezposrednio z obwodem
oswietleniowym danego pomieszczenia, pozostate wentylatory kanatowe lub
tazienkowe nalezy zasili¢ przewodem kabelkowym YDY 3x1,5mm? z osobnego

obwodu.

10. Polaczenia wyrownawcze

W pomieszczeniu gdzie spotykajg si¢ wszystkie instalacje nalezy zainstalowaé
gltdbwng szyne uziemiajacy. Do gtownej szyny uziemiajacej nalezy podiaczy¢
instalacj¢ c.o. , wodng i szyn¢ PE z tablicy. Przewo6d wyrownawczy nalezy
wykona¢ z przewodu o przekroju nie mniejszym niz 6mm? CU i oznaczonym
kolorem zielono — z6itym.

11. Instalacja oSwietlenia awaryjnego

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w calym obiekcie przewidziano o$wietlenie
awaryjne . Natezenie o$wietlenia awaryjnego nie mniej niz 10 ° /o natezenia
o$wietlenia podstawowego wyposazone w moduty zasilania awaryjnego o czasie
podtrzymania 2h. Do opraw o$wietlenia awaryjnego nalezy doprowadzi¢ przewody

typu YDY 4x1,5 mm?,

12. Instalacja elektryczna oswietlenia ewakuacyjnego




Calos¢ oswietlenia ewakuacyjnego nalezy wykonac przewodem kabelkowym YDY
4x1,5mm? pod tynk. O$wietlenie kierunkowe tworzy wydzielona grupa opraw
o$wietleniowych Wyposazona w modut zasilania awaryjnego o czasie
podtrzymania t= 3h oraz oznaczone odpowiednim piktogramem. Oprawy te beda
stale zalgczone (tzw. praca na jasno). Wszystkie obwody o§wietlenia

kierunkowego beda zasilane z projektowanych tablic rozdzielczych.

13. Instalacja okablowania strukturalnego

Instalacj¢ okablowania strukturalnego zaprojektowano w oparciu o elementy nie
ekranowane UTP spelniajgce wymagania co najmniej kategorii 6a. W budynku
szpitala na poziomie parteru znajduje si¢ serwerownia jako punkt dystrybucyjny.
Z serwerowni nalezy wyprowadzi¢ przewody F/UPT kategorii 6a w rurkach do
poszczegolnych pomieszczen i zakonczy¢ punktem elektryczno- logicznym PEL1

pod tynk zgodnie z planem rysunkow.

14. Ochrona przeciwporazeniowa

Ochrong przeciwporazeniowa nalezy wykona¢ w oparciu o warunki techniczne
zawarte w normach PN-IE-05009 lub rownowazne dotyczacych ochrony do 1KV —
przepisy budowy urzadzen energetycznych. W projektowanej instalacji zapewnia
si¢ ochron¢ przeciwporazeniowag podstawowa i dodatkowa zgodnie z wymogami
pakietu norm PN-1EC 60364-4 i PN-IEC 60364-5 lub rownowazne.

W naszym przypadku do projektowanych tablic gtéwnych ochrona przed dotykiem
posrednim wykonana bedzie w uktadzie sieciowym TN-C. Jako dodatkowa ochrong
od porazen w projektowanej linii kablowej n/n przyjeto samoczynne wytaczenie
zasilania w czasie +< 5 sek. Warunki dodatkowej ochrony spetnione zostang przy
zastosowaniu wktadek bezpiecznikowych o odpowiednich wielko$ciach. Zadaniem
wylacznikow roéznicowo — pradowych jest zabezpieczenie obiektu przed pozarem

wywolanym przez uszkodzenie instalacji elektrycznej.

15. Uwagi koncowe

Cato$¢ robot wykona¢ wedlug niniejszego opracowania oraz z ,,warunkami
technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych
Zobowigzuje si¢ wykonawce do S$cistego przestrzegania obowigzujacych norm,

rozporzadzen oraz przepisow BHP dotyczacych wszystkich przewidzianych



projektem rozwigzan, jak rowniez stosowania materiatow 1 urzadzen posiadajacych

odpowiednie atesty.
Po wykonaniu rob6t montazowych nalezy przeprowadzi¢ pomiary skutecznosci

ochrony od porazen, opornosci urzadzen 1 sporzadzi¢ protokoty z w/w pomiardw.



NFORMACJA DO OPRACOWANIA

PLANU BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

STANDARYZACJA POMIESZCZEN TECHNICZNYCH |

Opiekt: SOCJALNO-SZATNIOWYCH W SPZ0OZ SZPITALA IM.
JANA PARNASA W CZLUCHOWIE

Adres inwestycji: Czluchéw ul. Szczecinska 31, dz. geod. nr 37/2

Branza: Elektryczna

Stadium: Projekt techniczny

Projektant:
tech. Zbigniew Szary
upr. bud. nr AN/8346/67/81



1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow
Instalacja teletechniczna

- montaz urzadzen w istniejacej Serwerowni,

- montaz gniazd odbiorczych,

- budowa przewodow zasilajacych gniazda wytykowe.
Elektroenergetyczna instalacja nn-0,4 kV

- montaz rozdzielnicy gtownej,

- montaz gniazdek jednofazowych 1 trojfazowych,

- montaz opraw o$wietleniowych,

- montaz tacznikow oswietleniowych,

- budowa przewodow zasilajacych oprawy oraz gniazda wtykowe,

- pomiary kontrolne i zalgczenie zasilania.

2.  Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz

miejsce i czas wystepowania

- zagrozenie porazenia pradem elektrycznym przy odtaczaniu i zataczaniu napigcia;
- pomiary rezystancji uziemienia i rezystancji izolacji przewodow;

- wysitek fizyczny.
3. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikow

Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie ogdlnych przepisow BHP, musza
posiada¢ $wiadectwo szkolenia wstgpnego i okresowego. Na stanowiskach pracy
nalezy przeprowadza¢ codziennie instruktaz stanowiskowy zawierajacy:

- omdwienie zakresu prac na biezacy dzien roboczy,

- wskazanie bezpiecznego sposobu ich wykonania,

- wyznaczenie o0sO6b odpowiedzialnych za poszczegdlne grupy pracownikéw
w przypadku konieczno$ci opuszczenia placu budowy przez mistrza lub brygadziste.
Pracownicy wykonujacy prace przy czynnych urzadzeniach elektroenergetycznych
(montazowe 1 przelaczenia) muszg posiada¢ odpowiednie zaswiadczenia

kwalifikacyjne. Przy pracach obowigzuje procedura ,,polecen pisemnych” i musza by¢



wykonywane przez co najmniej dwie osoby. W poleceniu pisemnym nalezy

szczegotowo okresli¢ miejsce pracy, zakres robot i konieczne srodki ochrony.

4. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace zagrozeniom w zwiazku

z wykonywanymi robotami

Pracodawca jest zobowigzany zapozna¢ pracownikow z ryzykiem zawodowym
1 zagrozeniami dla zdrowia 1 Zycia pracownikow, ktore wystepuja na danym
stanowisku pracy oraz zastosowanymi $rodkami likwidujgcymi lub ograniczajacymi
to ryzyko 1 zagrozenie szczegOlowymi instrukcjami z zakresu bezpieczenstwa
1 higieny pracy dotyczacymi wykonywanych przez nich prac.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na czynnych urzadzeniach 1 instalacjach
elektroenergetycznych winni posiada¢ $wiadectwa kwalifikacyjne - nalezy przez
to rozumie¢ $wiadectwo stwierdzajace spelnienie przez dang osobe odpowiednich
wymagan kwalifikacyjnych do wykonywania prac na stanowisku dozoru
lub eksploatacji w ustalonym zakresie obstlugi, konserwacji, napraw, kontrolno-
pomiarowym, montazu dla okreslonych rodzajow wurzadzen 1 instalacji
elektroenergetycznych, uzyskane w trybie i na zasadach okreslonych w Prawie
Energetycznym.

Osoby posiadajace swiadectwa kwalifikacyjne powinny wykaza¢ si¢ miedzy innymi

wiedzg

z zakresu:

- na stanowiskach eksploatacyjnych - zasad i wymagan bezpieczenstwa pracy
1 ochrony przeciwpozarowej oraz umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy,

- na stanowiskach dozoru-przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Prace na czynnych urzadzeniach i instalacjach energetycznych moga by¢ wykonywane

na polecenie pisemne, ustne lub bez polecenia.

Prace w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia 1 Zycia ludzkiego nalezy

wykona¢ na podstawie polecenia pisemnego, przy zastosowaniu odpowiednich

srodkow zabezpieczajacych zdrowie 1 zycie ludzkie.

Pracownicy nie bedacy pracownikami zakladu prowadzacego eksploatacje danego

urzadzenia 1 instalacji energetycznych powinni wykonywaé prace wylacznie

na podstawie polecenia pisemnego.



Bez polecen dozwolone jest wykonywanie:

- czynno$ci zwigzanych z ratowaniem zdrowia 1 zycia ludzkiego,

- zabezpieczenie urzadzen 1 instalacji przed zniszczeniem,

- przez uprawnione 1 upowaznione osoby prac eksploatacyjnych okreslonych

w instrukcjach.

Prace w poblizu napiecia powinny by¢ wykonywane przy uzyciu srodkéw ochronnych

odpowiednich do wystepujacych warunkow pracy.

Prace pod napi¢ciem nalezy wykona¢ w oparciu o wlasciwg technologi¢ pracy i przy

zastosowaniu wymaganych narzedzi i §rodkdw ochronnych okreslonych w instrukcji

wykonywania tych prac.

Wylaczenie urzadzen i instalacji elektroenergetycznych spod napigcia powinno by¢

wykonywa w taki sposob, aby uzyskaé przerwe izolacyjng w obwodach zasilajacych

urzadzenia i instalacje.

Przed przystagpieniem do wykonywania prac przy urzadzeniach 1 instalacjach

elektroenergetycznych wytaczonych spod napigcia nalezy:

- zastosowac¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zalaczeniem napigcia,

- wywiesi¢ tablice ostrzegawcza w miejscu wytaczenia obwodu o tresci ,,nie zatgczac”,

- sprawdzi¢ brak napigcia w wytaczonym obwodzie,

- uziemi¢ wylaczone urzadzenia,

-zabezpieczy¢ 1 oznakowaé miejsce pracy odpowiednimi znakami 1 tablicami
ostrzegawczymi.

Uziemienia nalezy wykonaé¢ tak, aby miejsce pracy znajdowalo si¢ w strefie

ograniczonej uziemieniami, uziemieniami co najmniej jedno uziemienie powinno by¢

widoczne z miejsca pracy. W razie zasilania wielostronnego, uziemienia powinny by¢

wykonane od kazdej strony zasilania.

Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w narzg¢dzia i sprz¢t ochronny, ktore nalezy:

- przechowywa¢ w miejscach wyznaczonych, w warunkach zapewniajacych
utrzymanie ich w pelnej sprawnosci,

- poddawa¢ okresowym probom w zakresie ustalonym w Polskich Normach lub
w dokumentacji producenta,

- sprzet ochronny powinien by¢ oznakowany w sposob trwaly przez podanie numeru
ewidencyjnego, daty nastepnej proby okresowej oraz cechy przeznaczenia,

- zabronione jest uzywanie narzedzi 1 sprzetu, ktore nie sa oznakowane.



Osoby dozoru powinny okresowo sprawdza¢ stan techniczny, stosowanie,
przechowywanie

1 ewidencje sprzetu ochronnego oraz srodkow ochrony indywidualnej. Stan techniczny
narzedzi pracy 1 sprzetu ochronnego nalezy sprawdza¢ bezposrednio przed ich
uzyciem. Narzedzia pracy i sprzet ochronny niesprawne lub ktére utracity waznos¢
proby okresowej, powinny by¢ niezwlocznie wycofane z uzycia. Zabrania si¢
uzywania uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi pracy 1 sprzgtu ochronnego.
Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony osobistej odpowiednio do
wykonywanych prac:

- kaski ochronne,

- rgkawice ochronne,

- obuwie gumowe,

Pracownicy powinni znac:

- instrukcje ewakuacji w wypadku pozaru,

- numer pogotowia ratunkowego,

- strazy pozarnej,

- policji,

- na stanowisku pracy powinna znajdowac¢ si¢ apteczka pierwszej pomocy.

5. Wskazania Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w
strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacj¢ umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- drogi dojazdowe powinny by¢ przejezdne, zabrania si¢ skladowania na nich
materiatow budowlanych, gromadzenia sprzg¢tu itp.;

- na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdowac si¢ sprzgt p.poz;

- umieszczenie we wszelkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo —

informacyjnych.

Na podstawie ww. informacji kierownik budowy jest zobowiazany sporzadzié¢
lub zapewni¢ sporzadzenie przed rozpocze¢ciem budowy, planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia-,,planu bioz”.



Opracowany plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia winien zostaé

uzgodniony z inwestorem.



