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ﬁ

1. Podstawa opracowania

> Rzut z projektu budowlanego pokazujacy przedmiotowy zakres obiektu
» Kosztorys robdot remontowo budowlanych

» Zlecenie Inwestora

» Wizja lokalna w dniu 28/10/2022

2, Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania s3 wytyczne robét remontowo budowlanych, ktére beda prowadzone w
budynku zlokalizowanym w gminie Pobiedziska w miejscowosci Pobiedziska na dzialce o numerze
ewidencyjnym 88/2 przy ul. Tysigclecia 18A.

~
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3. Zakres i cel opracowania

Zakres opracowania obejmuje prace remontowo budowlane majgce na celu poprawienie
funkcjonalno$ci pomieszczen znajdujacych sie wewnatrz obiektu. Polepszenie dostepu do
pomieszczen przez poszerzenie otwordéw drzwiowych, wykonanie nowych otworéw drzwiowych.
Zostanie wykonany montaz nowej stolarki drzwiowej i okiennej. Ponadto: od$wiezenie okladzin
Scian i podlég, Remont wezla sanitarnego polegajacy na potozeniu nowych plytek na posadzkach i
$cianach, odnowienie malatury §cian i sufitow.

Celem opracowania jest:

» Przedstawienie bezpiecznego sposobu prowadzenia prac remontowo budowlanych -
Instrukcja Bezpiecznego Wykonywania Robét.

» Okreslenie warunkéw bezpieczenstwa dla zatrudnionych przy robotach oséb oraz
obiektow znajdujacych sie w poblizu prowadzenia prac

» Okreslenie wytycznych technologii robé6t

» Przedstawienie rodzaju odpadow przewidywanych do wytworzenia w wyniku robét wraz
z przewidywanymi sposobami ich zagospodarowania w miejscu wytwarzania oraz poza
nim.

» Plan BIOZ

4. Charakterystyka obiektu - stan istniejacy

Dzialka, na ktdorej znajduje sie budynek ogrodzona z trzech stron. Od frontu znajduje sie
bezposredni dostep do placu manewrowego z parkingiem i dalej do ulicy Tysiaclecia. Na dzialce
znajduje sie budynek, ktérego wnetrze przewidziano do remontu Wjazd na teren dziatki znajduje
sie bezposrednio z ul. Tysiaclecia. Budynek jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony. Budynek styka
sie z garazem woz6éw gasniczych miejscowej OSP Pobiedziska. Budynek zostal wybudowany w
technologii tradycyjnej, murowanej, ze stropodachem krytym papa. Obiekt jest w zadowalajacym
stanie technicznym.

Sciany konstrukcyjne - murowane z cegly

Pokrycie dachu ~ papa

Posadzki - betonowe

Stolarka otworowa drewniana, PCV, aluminiowa i stalowa.

Powierzchnia zabudowy podlegajaca pracom remontowo-budowlanym - 181 m2

Wysokos¢ od poziomu 0,00 (poziom terenu) okoto -4,0m
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5. Opis robét remontowo budowlanych

Przed rozpoczeciem prac nalezy teren ogrodzi¢ i oznakowaé. Wyznaczy¢ strefy bezpieczenstwa,
oraz drogi transportu. Przed rozpoczeciem prac naleZy upewnié¢ sie czy zostaly odlaczone
wszystkie media (w zakresie elementéw na ktérych beda prowadzone prace budowlane - woda

prad, gaz.

Roboty

rozbiérkowe nalezy wykonywaé z zachowaniem maksimum ostroznos$ci, nalezy

przestrzegaé przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach rozbiérkowych oraz
remontowych, a w szczeg6lnosci:

>
>
>
>
>

>

>

stosowac odpowiednie narzedzia i sprzet

stosowac urzadzenia zabezpieczajgce i ochronne

stosowac Srodki zabezpieczenia pracownikéw

zapewni¢ bezpieczenistwo publiczne.

roboty powinny byé tak prowadzone, aby nie naruszyly stateczno$ci budynku oraz tak,
aby usuwanie jednego elementu konstrukcyjnego nie wywolywato utraty statecznosci i
przewrdcenia sie innego fragmentu konstrukcji.

nie dopuszczalne jest dokonywanie rozbiérki poprzez podkopywanie lub podcinanie
konstrukcji od dohu.

utrzymywac drogi dojazdowe w nalezytym stanie czystos$ci i sprawnoéci technicznej

Okres$la sie nastepujaca kolejnosc¢ robét:

VVVYVVYY

vV VY

Podparcie stropodachu na rozporach w miejscu planowanego otworu drzwiowego
Wykucie otworu drzwiowego w $cianie oddzielajacej garaz od Sali

Demontaz drewnianej boazerii $ciennej

Demontaz okladzin $ciennych i podlogowych wraz z armaturg w toaletach.
Zamurowania otwordéw w $cianach

Demontaz stolarki okienno-drzwiowej w elewaciji.

Montaz nowej stolarki okiennej i drzwiowej we wcze$niej przygotowanych otworach z
osadzonymi nadprozami prefabrykowanymi

Wyprawy tynkarskie wraz z malowaniem $cian wewnatrz obiektu

Wyprawy tynkarskie elewacji

Montaz okladzin éciennych i podlogowych w tazienkach wraz z montazem armatury
sanitarne;j.
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W trakcie robét budowlanych powstang réznego rodzaju odpady. W zaleznosci od rodzaju odpadu
nalezy do oddzielnych pojemnikéw uktada¢ dany odpad i/lub samochodami samowyladowczymi
wywozié w miejsce utylizacji.

Materialy porozbiérkowe oraz z demontazu zostang zagospodarowane zgodnie z obowiazujgcymi
przepisami o ochronie srodowiska i gospodarce odpadami.

6. Zagospodarowanie materialéw z rozbiérek i demontazu

Posiadacz odpadéw powinien postepowaé z odpadami w spos6éb zgodny z zasadami
gospodarowania odpadami oraz wymogami ochrony érodowiska. Materiaty z rozbiorki obiektu
powinny byé segregowane w miejscu ich demontazu i magazynowane selektywnie do czasu
wywozu z placu rozbiérki. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 27 wrze$nia
2001 r w sprawie katalogu odpadéw (Dz. U. Nr 112, poz 1206) materialy z rozbidrki obiektu nalezg
do grupy 17 - odpady z budowy, remontéw i demontazu obiektéow budowlanych oraz
infrastruktury drogowe;.

W rezultacie robét rozbiérkowych zostana wytwerzone nastepujace rodzaje odpadéw:
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¢ 17.01.01 gruz betonowy

e 17.01.02 gruz ceglany

e 17.01.03 odpady innych materialéw ceramicznych i elementéw wyposazenia
e 17.01.80 usuniete tynki

o 17.02.02 szklo

e 17.02.03 tworzywa sztuczne

s 17.03.80 odpadowa papa

e 17.04.05 zelazo i stal

e 17.06.01 materialy izolacyjne

e 17.06.04 materialy izolacyjne (welna mineralna, ptyty)

e 17.09.04 zmieszane odpady z demontazu inne niZ wymienione wyzej

Z wytworzonych odpadéw nalezy oddzieli¢ te, ktére mogg stanowié¢ zagrozenie dla ochrony
Srodowiska. Pozostate odpady podlegaja sktadowaniu na sktadowisku odpadéw komunalnych.

7. Informacja detyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

7.1 Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji.

Zakres rob6t obejmuje prace remontowo budowlane w istniejgcym budynku w Pobiedziskach przy
ul. Tysigclecia 18A. Zasady oraz kolejno$¢ prac rozbiérkowych opisano w zalaczonym opisie
technicznym punkt 3, 4, 5.

7.2 Elementy zagospodarowania dziatki i terenu, ktére moga stwarzaé zagroZenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie dziatki znajduje sie garaz wozéw strazackich OSP Pobiedziska. Nalezy bezwzglednie
zapewnié catodobowy bezproblemowy wijazd i wyjazd z garazu. Na sasiedniej dziatce znajduja sie
budynki gospodarcze oraz mieszkalne.

7.3 Zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t remontowo budowlanych

» upadek z wysoko$ci

» praca na rusztowaniach

» transport materialéw i narzedzi
» uzycie elektronarzedzi

» zapylenie

7.4  Wskazanie sposobu instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robét
szczegodlnie niebezpiecznych.

Osoba nadzorujaca zobowigzana jest do udzielenia pracownikom przed przystapieniem do pracy,
instruktazu stanowiskowego w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy, a w szczegdlnosci
udzielnia informacji 0 mogacych wystapié zagrozeniach oraz sposobie postepowania w przypadku
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ﬂ

wystgpienia zagrozenia (pomoc dorazna). Udzielnie instruktazu powinno by¢ potwierdzone
podpisem pod protokotem szkolenia - osoby szkolacej oraz osoby szkolonej.

8. Plan BIOZ (Bezpieczefistwo i ochrona zdrowia)

Plan BIOZ stanowi integralng czeé¢ niniejszego opracowania — jest osobnym zatacznikiem.

9. Dokumentacja fotograficzna stanu istniejacego
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PLAN BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA
(PLAN BIOZ)

OSP Pobiedziska, ul. Tysigclecia 18A

Imie i nazwisko lub nazwa Inwestora/Administratora oraz jego adres:

Zaklad Komunalny w Pobiedziskach Sp. z 0.0
62-010 Pobiedziska, ul Poznanska 58

Imie i nazwisko oraz adres kierownika budowy /rozbiérki sporzadzajacego plan BIOZ

TP NADZORY Tomasz Podwojski
62-007 Promienko

ul Dereniowa 23

Promienko 27/04/2022
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BIOZ - OSP Pobiedziska, ul Tysigclecia 18A

/
1. Inwestor/Administrator

1.1. Administrator:

Zaklad Komunalny w Pobiedziskich sp. z o.0.
62-010 Pobiedziska

Ul. Poznariska 58

1.2. Zatrudnienie:
e Zatrudnienie na budowie: 6 0s6b
e Kierownik budowy / rozbi6rki: Tomasz Podwéjski  tel. 500 829577

1.3. Przewidywany czas trwania robét:
e Rozpoczecie robot: 01/04/2023
e Przewidywane zakonczenie: 31/04/2023

2. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

Przed rozpoczeciem prac remontowo budowlanych nalezy wygrodzi¢ rejon, w ktérym beda
prowadzone prace oraz wilaéciwie go oznakowac. Uniemozliwi¢ dostep dla oséb nieupowaznionych.
Wyznaczy¢ strefy bezpieczenistwa, strefy pracy maszyn oraz drogi transportu.

Roboty remontowo budowlane nalezy wykonywa¢ z zachowaniem maksimum ostroznosci, nalezy
przestrzegaé przepisow bezpieczefistwa 1 higieny pracy przy robotach rozbiérkowych oraz
budowlanych, a w szczegélnoSci:

e stosowaé odpowiednie narzgdzia i sprzgt

o stosowa¢ urzadzenia zabezpieczajace i ochronne

e stosowaé srodki zabezpieczenia pracownikow

e zapewnié bezpieczefistwo publiczne.

e szczegblng uwage nalezy zwrdcic podczas prac na poruszajace sig wozy strazackie, ktore
musza mieé zapewniony dojazd do garazu znajdujacego sie w bezposrednim sgsiedzctwie,

e roboty powinny byé tak prowadzone, aby nie naruszyly statecznosci budynku oraz tak, aby
usuwanie jednego elementu budynku nie wywolywalo utraty statecznosci i przewrdcenia si¢
innego fragmentu budynku.

e nie dopuszczalne jest dokonywanie rozbiérki poprzez podkopywanie lub podcinanie
konstrukcji od dotu.

e utrzymywacé drogi dojazdowe w nalezytym stanie czystosci i sprawno$ci technicznej

Prace remontowo budowlane beda prowadzone w zakresie:
e rozbiérki fragmentéw $cian w celu zamontowania drzwi,
e demontazu istniejacej stolarki okiennej w celu zamontowania nowej
e demontazu drewnianej boazerii $ciennej
e zamurowaniu istniejacych otworéw przej $ciowych
e demontazu oktadzin podtogowych i Sciennych w toaletach

ﬁ
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BIOZ - OSP Pobiedziska, ul Tysiaclecia 18A

¢ tynkowaniu i malowaniu §cian wewnatrz obiektu
e wypraw elewacyjnych w miejscu zamontowania nowej stolarki okienno-drzwiowej

Okresla sie nastepujaca kolejno$¢ robét:

e Podparcie stropodachu na rozporach w miejscu planowanego otworu drzwiowego

*  Wykucie otworu drzwiowego w $cianie oddzielajacej garaz od Sali

e Demontaz drewnianej boazerii §ciennej

¢ Demontaz okladzin $ciennych i podlogowych wraz z armatura w toaletach.

¢ Zamurowania otworéw w $cianach

e Demontaz stolarki okienno-drzwiowej w elewacji.

e Montaz nowej stolarki okiennej i drzwiowej we wczeéniej przygotowanych otworach z
osadzonymi nadprozami prefabrykowanymi

¢  Wyprawy tynkarskie wraz z malowaniem $cian wewnatrz obiektu

e  Wyprawy tynkarskie elewacji

e Montaz oktadzin sSciennych i podlogowych w lazienkach wraz z montazem armatury
sanitarnej.

Materialy porozbiérkowe zostang zagospodarowane zgodnie z obowigzujacymi przepisami o ochronie
Srodowiska i gospodarce odpadami.

Inwestor zobowiqzany jest do przedlozenia stosownych dokumentéw do Wydziatu Ochrony Srodowiska, z
informacjami o ilo$ci i rodzaju odpaddéw oraz o sposobie ich zagospodarowania.

3. Elementy obiektu podlegajace rozbidrce

e Fragmenty $cian w celu przygotowania otworéw pod montaz stolarki okiennej i drzwiowej
e Drewniana boazeria §cienna

e Okladziny Scian i posadzek w toaletach

e Stolarka okienna PCV i drewniana

4, Miejsca na budowie, ktore stwarzaja zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

W trakcie prac rozbiérkowych nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na znajdujace sie w poblizu:
¢ Garazz wozami ga$niczymi i osprzetem nalezacym do OSP
o Plac manewrowo parkingowy
¢ Istniejacq kanalizacje zewnetrzna

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét. Skala, rodzaj zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystapienia.

e Upadek z wysokosci - praca na rusztowaniu i drabinach przy wykonywaniu prac
rozbiérkowych.

° Przygnieéenia elementami budowlanymi - prace rozbiérkowe, zagrozenie bedzie wystepowa¢
do momentu zakonczenia robét rozbiorkowych, zachowaé bezpieczne odleglosci od
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elementéw wyburzanych, zawsze mie¢ przygotowang droge ucieczki, stosowa¢ $rodki ochrony
indywidualnej w tym kaski i obuwie z metalowymi wktadkami.

e Porazenie pradem - praca z elektronarzedziami, ryzyko bedzie wystepowac przez caly okres
prac, stosowac elektronarzedzia tylko z przegladami ckresowymi i dziennymi, sprawdzac
ostony i przewody przed kazdorazowym uzyciem elektronarzedzia.

e Uszkodzenia ciala, oczu, stuchu, uktadu oddechowego - elementy rozbiorkowe beda mialy
ostre krawedzie i zakotwione elementy montazowe (§ruby, gwozdzie, prety itp.) zagroZenie
bedzie wystepowa¢ przez caly okres trwania prac. Stosowac $rodki ochrony osobistej, odziez
robocza, rekawice, ochronniki stuchu, okulary, maski, poruszaé sie po budowie bez pospiechu i
Z rozwaga, Zwracajac uwagg na elementy lezace pod nogami jak i elementy zwieszajace sie¢ ze
stropéw i dachu. Z uwagi na wystepujace silne zapylenie uzywa¢ masek ochronnych.

6. Miejsca prowadzenia robét budowlanych, ktére wymagaja wydzielenia i oznakowania.

Caly teren prowadzenia prac remontowo budowlanych, musi by¢ przez caly czas trwania prac ipoich
zakonhczeniu kazdego dnia skutecznie wygrodzony i oznakowany. Wygrodzenie musi zapewniaé
skuteczne utrudnienie dostepu oséb nieupowaznionych na teren prowadzenia robot.

7. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

a) Okresli¢ roboty szczegdlnie niebezpieczne:

e Prace wyburzeniowe prowadzone recznie przy uzyciu elektronarzedzi
¢ Roboty prowadzone na wysoko$ci

e Cigcie materiatow

e Przenoszenie materialow

b) Podaé sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegoblnie niebezpiecznych:

Na budowie mogq byé zatrudnieni tylko pracownicy posiadajqcy aktualne szkolenia w zakresie
bezpieczeristwa i higieny pracy.

Instruktaze prowadzone na budowie:

e instruktaz ogélny dla pracownikéw nowozatrudnionych,

e codziennie przed przystapieniem do pracy instruktaz prowadzony przez brygadziste,
mistrza lub kierownika budowy,

e instruktaz szczegbtowy przed przystapieniem do prac szczegblnie niebezpiecznych (prace
przy pomocy dzwigu, wykopy, operacje elementami wielkogabarytowymi), ze zwréceniem
uwagi na:

o wystepujace zagrozenia,

o okreélenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozen,
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o stosowanie przez pracownikéw S$rodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych
przed skutkami zagrozen,
© wyznaczenie osoby bezposredniego nadzoru przy wykonywaniu tych prac.

¢) Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.
W przypadku wystapienia zagrozenia nalezy:

* Powiadomié innych pracownikdéw o wystapieniu zagrozenia i formie zagrozenia

¢ Poinformowac przetozonego, ktéry podejmie kolejne dziatania:

e Zawiadomi¢ stuzby ratunkowe (straz pozarna, pogotowie ratunkowe, policja)

e Podja¢ dzialania majgce na celu eliminowanie lub ograniczenie zagroZenia
(zabezpieczenie miejsca wystapienia zagrozenia)

e Udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej poszkodowanym

d) Niezbedne do stosowania przez pracownikéw $rodki ochrony indywidualnej:

¢ Kask

o Rekawice

e (Odziez ochronna

e Ochronniki stuchu

e Maski przeciwpylowe

¢ Szelki zabezpieczajace przed upadkiem

e) Bezposredni nadzér nad pracami szczeg6lnie niebezpiecznymi sprawuje:
Tomasz Podwéjski, w przypadku nieobecno$ci: majster/brygadzista

8. Rodzaj, sposéb przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobéw i substancji oraz
preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy.

Nie wystepuja materialy niebezpieczne.

9. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajagce powstawaniu niebezpieczenstw
wynikajacych z wykonywania robét budowlanych.

» Kierowanie ruchem kolowym na wjezdzie do garazu - pracownik musi zapewnic
swobodny wjazd i wyjazd wozdéw bojowych OSP przez caly czas trwania robot.

e Uniemozliwienie dostepu oséb nieupowaznionym do terenu robét - pracownik musi
kontrolowaé ogrodzenie terenu i nie dopuszczaé na teren os6b nieupowaznionych.

e Wygrodzenie terenu oraz stref niebezpiecznych

¢ Stosowanie odpowiedniego sprzetu oraz narzedzi

o Nalezyta wspétpraca pomiedzy osobami wykonujgce poszczegdlne zadania podczas robét.
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10. Szkolenia w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy.

a. Rodzaje szkolefi prowadzonych na budowie:

W zakresie instruktazu stanowiskowego nalezy:

e zapoznal pracownikéw z terenem budowy i z konkretnym miejscem - frontem
prowadzenia robét przez danego wykonawce,

e wskazaé konkretnie, jakie zagrozenia wystepuja na stanowiskach pracy danego
wykonawcy,

o okreéli¢ zasady postepowania w przypadku wystapienia konkretnych zagrozen,

o wskazaé, jakie $rodki ochrony indywidualnej sa niezbedne do stosowania przy
konkretnych zagrozeniach,

o praktycznie sprawdzi¢ czy posiadane przez pracownikéw $rodki ochrony indywidualnej
s3 w stanie technicznym zdatnym do uzytku oraz sprawdzi¢ czy pracownicy potrafia sig
nimi prawidiowo postugiwac,

e przypomnie¢ pracownikom, jakie prace i z jakimi urzadzeniami s3 pracami
niebezpiecznymi np. prace na wysokosci powyzej 2 m i prace w wykopach ponizej 2 m od
poziomu gruntu, prace przy obstudze pil tarczowych lub urzadzeri z wirujaca tarcza, prace
z otwartym ogniem, w tym spawanie i cigcie metali oraz uzywanie palnikéw gazowych z
butlami propan-butan w miejscach wystepowania (sktadowania lub uzywania)
materiatéw fatwopalnych itp.

o okresli¢ zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegblnie niebezpiecznymi, w tym
zasade, Ze nadzor ten sprawuje wyznaczony imiennie przez kierownika robét pracownik,
najlepiej brygadzista,

e zaznaczy¢, ze prace szczeg6lnie niebezpieczne moga by¢ wykonywane tylko po spetnieniu
szczegbtowych (w tym pisemnych) wymagan okre§lonych przepisami technicznymi lub
przepisami bhp oraz po wyraznym poleceniu wydanym przez bezposredniego
przetozonego lub osobe wyznaczong do bezposredniego nadzoru wykonywanych prac.

b. Instrukcje do stosowania na budowie:
Patrz zalacznik ,Instrukcja BHP podczas prac na budowie”
11. Pierwsza pomoc.

a) apteczka pierwszej pomocy znajduje sie:

- u kierownika
- u majstra

b) karetka pogotowia - nr alarmowy 999
¢) straz pozarna - nr alarmowy 998
d) policja - nr alarmowy 997

ﬁ
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12, Ochrona przeciwpozarowa.
a} Gasnice znajduja sie:

- u kierownika
- u majstra

b) Sie¢ hydrantéw
- hydranty uliczne

13. Zaplecze socjalne.

a) Miejsce zakwaterowania, pomieszczenia higieniczno-sanitarne:
- na terenie rozbiérki

b) Utrzymanie czystosci:
- kontenery na odpady na terenie rozbiérki

14. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz niezbednych do prawidlowej
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

- biuro kierownika

Plan BIOZ sporzadzit:

Tomasz Podwdjski
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