Karta katalogowa THJ-B10 + THJ-B11 + THJ-B16 Wahadto + piechur/biegacz +
twister

5635

1500

3806

Wymiary: 2635 x 806 x 1397 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5635 x 3806 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzié, przy zatozeniu,
ze wokot urzgdzenia jest strefa wolna 1500 mm

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Kolorystyka: szaro - 26tty

Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

fa ~[7” (4

Surf iarz- wahadt Twister frenazer talii Piechur- biegacz
HERKU LE ,\/L\Jofrv/\;;ugrglggkgo acto HERKUI—E Max. Waga 130 kg HERKU ES Max. Waga 130 kg

Funkcje: Wzmocnienie mieéni ndg. rozciqgnigcie Sciegien,

Funkcje: Wzmocnienie migsninég, pasa biodrowego i miesni Funkcje: Budowanie i wzmacnianie migéni tali i brzucha, poprawa  elastyczno$ci  stawéw.  Wzmocnienie uktadu
ramion. Poprawa wydolnoéci uktadu sercowo naczyniowego i poprawia ruchomosé stawdw biodrowych i 0géing wydolnosé sercowo-naczyniowego i oddechowego. Poprawienie
oddechowego. organizmu. Odpowiednie dla oséb z bélami plecéw odcinka krazenia, utrata wagi ciato. Poprawa ogélnej kondycj

. X o o kizyzowo-ledzwiowego. organizmu.
Instrukcje: Chwy¢ rekoma za rqezki, wejdz na stopnice i wpraw _ o . L
Instrukcje: Trzymaijqc sie poreczy rekoma wejdz ostroznie na

ja w ruch wahadtowy poruszajac dolng czesciq ciata na boki Instrukcje: Stah centralnie na ruchomej platformie.frzymaj rece . X A
. . N . . R ruchome stopnice. Trzymaj mocno rekoma uchwyt i wpraw
‘w prawo i w lewo. Ugnij lekko nogi w kolanach. Trzymaj pewnie na uchwytach. Za pomocgq skretu bioder wykonuj obroty B . )
N . K . stopnice w ruch wahadtowy, wykonujgc wymachy nég
za uchwyty. platformy naprzemiennie w prawo i w lewo. Wykonuj ruchy

jednoczednie prawg w przéd a lewg w tyl, tzw. ruch

jednostajnie i miarowo, bez energicznych szarpnieé. . R N .
nozycowy. Wymachy dostosuj do swoich mozliwosci.

Uwaga: W czasie ¢wiczenia zakazane jest podchodzenie do o _ o
osoby éwiczace, aby nie zostaé uderzonym przez rozhustane Uwaga: Caty czas trzymaj uchwyty mocno. Nie wykonuj zbyt Uwaga:Po zejiciu z urzqdzenia mogq pojawic sie lekkie zawroty
wahadto. duzych skretéw ciata, Stéj centralnie na obrotowej platformie. gtowy. W takim przypadku nalezy usigs¢ i poczeka¢ na
Urzadzenie przeznaczone dia oséb o warcscie powyzej 140 cm. Urzqdzenie przeznaczone dla oséb o wzroscie powyzej 140 cm. ustanie tych objowéw.Na urzqdzenie mozna wehodz¢ iz
niego schodzi€ tylke po zatrzymaniu ruchu wahadet. Zawsze
trzymaj sie uchwytu wchodzqc i schodzqc z urzgdzenia.

Urzgdzenie przeznaczone dla oséb o wzrocie powyzej 140 cm.
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