Karta katalogowa THJ-B01 + THJ-B02 Wyciskanie siedzgc + Wycigg gorny

Wymiary: 2290 x 742 x 2012 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5290 x 3742 mm Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy

zatozeniu, ze wokoét urzadzenia jest strefa wolna
1500 mm.

Max waga: 130 kg

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Kolorystyka: szaro - 26tty

Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

Instrukcja uzytkowania: Tabliczka informacyjna umieszczona na jest na gtéwnym stupku. Wykonana jest z blachy

nierdzewnej 1mm. Instrukcja jest nanoszona na tabliczke technikg sitodruku w fazie produkcji. Tabliczka

0 nastepujacej tresci:
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Funkcje: Wzmocnienie migéni rgk, miesni obreczy barkowej
migsni klatki piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie ogdinej
kondyciji organizmu.

Instrukcje: Usiqdz wygodnie na krzesetku, oprzyj sie o oparcie,
podnies lekko nogi, aby stopy nie opieraty sie o podioze
Ztap oburqcz za diwignie i wypychaj jq powoli do przodu,
unoszqc krzesetko w gore. Nastepnie powoli opuszczaj
krzesetko do pozycji wyjiciowej

Uwaga: Cwiczenie nalezy wykonywaé powoli, nie wolno
puszczaé uchwytéw gwattownie, tylko opuszczaé je powoli
az do opadniecia krzesetka do dolnego potozenia.

Urzqdzenie przeznaczone dia oséb o wzroicie powyzej 140 cm.

Producent: Herkules, Chrzandw
Tel. 32 6234528
www silowniezewnetrzne.pl

www.outdoorgym.pl
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Funkcje: Wzmacnia migénie konczyn gémych, Obreczy
barkowej | migsnie grzbietu. Zwieksza gietkos¢ i sprawnos¢
stawéw ramion. Wskazane dla oséb z bolgcymi  stawami
koficzyn gémych oraz z bélami plecow.

Instrukcje: Usiqdz na krzesetku z plecami dociénietymi do
oparcia, ztap uchwyty i $ciqgaj je w dét, nastepnie powoli
powréé do pozycji wyjiciowej. Stopy unie$§ lekko nad
powierzchnie podtoza. Powtarzaj Ewiczenie wielokrotnie.

Uwaga: Unikaj gwattownych ruchéw, puszczaj uchwyty powoli
w celu uniknigcia kontuzji. Odpowiednie dia kazdego wieku
Dzieci ponizej 14 roku zycia powinny ¢wiczy¢ tylko pod opiekq
osoby dorostej.

Urzqdzenie przeznaczone dia oséb o wzroicie powyzej 140 cm

Producent: Herkules, Chrzandw
Tel. 32 6234528
www.silowniezewnetrzne.pl

www.outdoorgym.pl
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