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Załącznik nr 2 do OPZ 
                                Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie łatwo strawnej 
	Nazwa

produktu

lub potrawy
	Dozwolone
	Przeciwwskazane

	Produkty

zbożowe
	Pieczywo jasne i czerstwe (czasem graham w ograniczonych ilościach), sucharki, drobne kasze: manna, krakowska ,jaglana, kukurydziana,  jęczmienna łamana- dobrze oczyszczona , ryż, drobne makarony
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, każde pieczywo świeże , grube kasze: pęczak, gryczana, grube makarony

	Mleko 
i produkty mleczne
	Mleko słodkie i zsiadłe , jogurt, kefir , chude sery, twarożki ,

serki homogenizowane
	Przetwory mleczne przekwaszone , sery pleśniowe, sery żółte
 i topione

	Jajka
	Gotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletów, pasta z jaja z dodatkiem zieleniny 
	Gotowane na twardo i smażone

	Mięso wędliny, ryby
	Mięsa chude: wołowina, cielęcina, kurczak b/skóry, indyk, pierś z kurczaka ;ryby  chude: dorsz,  leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz; wędliny : chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa
	Mięsa tłuste :baranina , wieprzowina  , gęsi, kaczki; ryby: Węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, produkty mięsne i ryby wędzone ;mięsa peklowane

	Tłuszcze
	Masło, słodka śmietana, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy , oliwa, masło roślinne 
	Śmietana, smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, ceres, margaryna twarda 

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tuczone lub zmielone , w postaci puree
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane

	Warzywa
	Marchew, dynia, buraki, kalafior, szpinak, kabaczki, brokuł.
Warzywa z wody oprószone mąką z dodatkiem świeżego masła – bez zasmażek; na  surowo: zielona sałata ,cykoria,  pomidory.
Surówki z dodatkiem jogurtu, oleju: marchewka z jabłkiem, z kapusty pekińskiej jabłka i marchwi, z jarzyn mieszanych (marchew, pietruszka, seler, jabłko), z selera i jabłka. 
Sałatka z buraka i jabłka, sałatka jarzynowa dietetyczna. 
	Wszystkie odmiany kapusty (czasem dopuszcza się niewielki dodatek kapusty włoskiej, kapusty pekińskiej ), papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki; warzywa z zasmażkami, konserwowane octem



	Owoce


	Owoce dobrze dojrzałe bez skórki i pestek; jabłka, truskawki, morele, brzoskwinie, pomarańcze , banany; maliny i porzeczki w formie przecieru lub soku
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier, miód, dżemy bez pestek, przetwory owocowe z dodatkiem cukru-kompoty, galaretki
	Chałwa, czekolada, kakao -w ograniczonej ilości, słodycze zawierające tłuszcz, orzechy

	Przyprawy
	Tylko łagodne :cukier, sok z cytryny, koper zielony, kminek, wanilia, cynamon, w ograniczonych ilościach: sól
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka , wszelkiego rodzaju pikle

	Zupy


	 Krupnik z dozwolonych kasz, zupy mleczne, przetarte zupy owocowe ,zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw b/cebuli i pora , zupa ziemniaczana, zupy na łagodnych nie tłustych wywarach mięsnych, zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku lub słodkiej śmietance-bez zasmażek;
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy podprawione  zasmażkami, zupy w proszku

	Potrawy mięsne i rybne
	Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie , potrawki b/skóry, pulpety, budynie, kurczak w galarecie lub ryba w galarecie, sałatka warzywna z mięsem.
	Smażone , duszone, pieczone,

	Potrawy z mąki i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone (kasza jęczmienna, jaglana kukurydziana), płatki owsiane przetarte, budynie z ryżu z dodatkiem mięsa, kasz, warzyw lub owoców, lane kluski, leniwe pierogi z małym dodatkiem mąki
	Smażone, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie, zacierki

	Sosy


	O smaku łagodnym, zaprawione słodką śmietanką  masłem lub żółtkiem, zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku lub słodkiej śmietance-koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy, majerankowy ,sosy owocowe ze słodką śmietanką, 
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery
	Kompoty, kisiele, galaretki-z owoców dozwolonych: galaretki, kisiele, kremy – z mleka; owoce w galarecie lub kremie, biszkopty, czerstwe ciasto drożdżowe, w ograniczonych ilościach -piaskowe, kruche, sernik
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , np. francuskie, 

	Napoje
	Herbata, herbata z cytryną, kawa zbożowa z mlekiem, herbata  z mlekiem , mleko,  jogurt, kefir, soki warzywne lub owocowe
	Mocne kakao, płynna czekolada, napoje alkoholowe


Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie łatwo strawnej z ograniczeniem tłuszczu (wątrobowa)

	Nazwa 

produktu 

lub potrawy 
	 Dozwolone 
	 Przeciwwskazane 

	Produkty 

Zbożowe 
	Pieczywo jasne i czerstwe , sucharki, drobne kasze: manna, jaglana, kukurydziana krakowska, jęczmienna łamana- dobrze oczyszczona, ryż, drobne makarony 
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, każde pieczywo świeże, grube kasze: pęczak, gryczana, grube makarony 

	Mleko 
i produkty mleczne 
	Mleko i produkty mleczne tylko otłuszczone lub o znacznie zmniejszonej ilości tłuszczu , ser twarogowy chudy, maślanka, kefir, jogurt w zależności od tolerancji pacjenta
	Przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte i topione 

	Jajka 
	 Białka jaja bez ograniczeń  np.( pasta z białka jaja), natomiast całe jaja w ograniczonej ilości tylko do potraw  
	

	Mięso wędliny, ryby 
	Mięsa chude: wołowina, cielęcina, indyk , pierś z kurczaka, chudy schab w bardzo ograniczonej ilości,  kurczak b/skóry. 
Ryby chude: dorsz,  leszcz, płastuga, sola, szczupak, sandacz, lin, karaś, ryby w galarecie.
Wędliny : chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa.
	Mięsa tłuste: baranina, wieprzowina, gęsi, kaczki.
Ryby: Węgorz, pałasz, halibut.
Tłuste wędliny, parówki, produkty mięsne, ryby wędzone, mięsa peklowane 

	Tłuszcze 
	Masło roślinne,  oleje roślinne: sojowy, rzepakowy, słonecznikowy , oliwa, masło –  w bardzo ograniczonej ilości
	Śmietana, śmietanka  smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, margaryna twarda

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tłuczone lub zmielone, w postaci puree
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane, pyzy

	Warzywa 
	Marchew, buraki, dynia, cukinia, brokuł, szpinak, kabaczki  z wody prószone, mąka bez  zasmażek; na  surowo: zielona  sałata, pomidory bez skórki, zielona pietruszka, koperek, sałatka jarzynowa dietetyczna z białkiem jaja 
	Wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki, chrzan; warzywa z zasmażkami, konserwowane octem

	Owoce
	Owoce dobrze dojrzałe bez skórki i pestek; jabłka gotowane lub pieczone, banany, truskawki, morele, brzoskwinie-gotowane, pomarańcze, owoce jagodowe; maliny i porzeczki, czarne jagody w formie przecierów lub soków.
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier (dozwolony ale niepreferowany), miód, dżemy bez pestek, przetwory owocowe (z dozwolonych owoców) z dodatkiem cukru-kompoty.
	Chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy
	Tylko łagodne (koperek, kminek, wanilia, tymianek, majeranek, bazylia, cynamon , sok z cytryny, w ograniczonych ilościach: sól, cukier.
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka , wszelkiego rodzaju pikle

	Zupy


	Krupnik z dozwolonych kasz, zupy mleczne, przetarte zupy owocowe  z dozwolonych        owoców, zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw (bez cebuli i pora), zupa ziemniaczana, zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleka bez zasmażek, zupy zaciągane, w ograniczonych ilościach - słaby żurek i rosół jarski 
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami, rosół, grzybowa
Zupy  zimne 

	Potrawy mięsne i rybne
	Najlepiej strawne są potrawy z mięsa mielonego, gotowane, duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie, potrawki z mięsa chudego bez skóry, pulpety, budynie. 
	Smażone , duszone, pieczone w sposób konwencjonalny 

	Potrawy z mąki i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z kasz z ryżu z dodatkiem mięsa, warzyw lub owoców, lane kluski (na białku jaja), leniwe pierogi z małym dodatkiem mąki
	Smażone, kotlety z kaszy, kluski kładzione, francuskie

	Sosy
	Łagodne, zaprawione niewielką ilością masła, zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku - koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy, pomidorowy, waniliowy
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery


	Kompoty, kisiele, musy, galaretki-z owoców dozwolonych: galaretki, kisiele  – z mleka; owoce w galarecie lub z budyniem, biszkopt na białku jaja, czerstwe ciasto drożdżowe bez jaj z bardzo małym dodatkiem masła lub oleju, wafle tortowe, sucharki 
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , np. francuskie, piaskowe, kruche

	Napoje 
	Herbata, herbata z cytryna, herbata  z mlekiem , kawa zbożowa z mlekiem ,sok pomidorowy, napój z owoców róży
	Mocne- (kakao,herbata , kawa), płynna czekolada, napoje alkoholowe


Chory leżący na oddziale Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej i Przewodu Pokarmowego  (dieta  wątrobowa) nie dostaje  buraczków gotowanych i barszczu czerwonego.
Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie łatwo strawnej z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie soku żołądkowego  (wrzodowa)
	Nazwa

produktu

lub potrawy
	                                           Dozwolone 
	           Przeciwwskazane 

	Produkty 

zbożowe 
	Pieczywo pszenne, grzanki sucharki,  chleb chrupki, dobrze wypieczony chleb, kajzerka, chrupki kukurydz , mąka, mąka ziemniaczana, płatki owsiane i pszenne (niekiedy wymagają przetarcia ), ryż, grysik, drobne makarony, płatki kukurydziane, kasze  (kukurydziana, manna, jaglana) 
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, świeże gruboziarniste produkty zbożowe, grube kasze: pęczak, gryczana, grube makarony nasiona słonecznika, nasiona sezamu, naleśniki 

	Mleko
i produkty mleczne 
	Mleko słodkie i zsiadłe 
	 Jogurt, kefir  ,przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte  i topione 

	Jajka 
	W ograniczonych ilościach  całe tylko  do potraw, gotowane  białko jaja, omlet z piany, jajko do zagęszczania zup sosów, legumin, sufletów
	Jajko gotowane na twardo, jajko sadzone, jajecznica na słoninie, żółtko 

	Mięso wędliny, ryby 
	Kurczak lub indyk bez skóry, mięso z królika, cielęcina, chuda wołowina, dziczyzna. Ryby: dorsz, leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz. 
Chude wędliny: (nie przerośnięte  tłuszczem) np.  szynka, polędwica, mięso gotowane (drobiowe) plastry. 
	Mięsa tłuste : baranina, wieprzowina, gęś, kaczka

Ryby: węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, parówki, pasztetowe, pasztety, kaszanka  produkty mięsne i ryby wędzone, mięsa peklowane 

	Tłuszcze 
	W ograniczonych ilościach 
Świeże masło, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy, kukurydziany, oliwa z oliwek, masło roślinne –w bardzo ograniczonej ilości
	Śmietana, śmietanka  smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, margaryna twarda, olej rzepakowy

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tłuczone, w postaci puree, kluski ziemniaczane z gotowanych ziemniaków
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane, pyzy



	Warzywa 
	Marchew, buraki, dynia, szpinak, kabaczki , cukinia, brokuły  z wody –forma przetarta 
	Wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki, chrzan; warzywa z zasmażkami, konserwowane octem

	Owoce
	W postaci musów, kompotów, owoce dobrze dojrzałe bez skórki i pestek, jabłka gotowane lub pieczone, morele, brzoskwinie – gotowane, pomarańcze, owoce jagodowe, maliny i porzeczki, czarne jagody w formie przecierów lub soków, banan, melony. 
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy, awokado, migdały, figi, maliny, jeżyny, borówki, winogrona, truskawki, poziomki 

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier , fruktoza, glukoza, miód, galaretka, marmolada, słodziki 


	Chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy


	Tylko łagodne : sok  z cytryny, koper zielony, wanilia, kminek, goździk, liście laurowe, ziele angielskie, przecier pomidorowy, w ograniczonych ilościach: sól, cukier
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka, wszelkiego rodzaju pikle



	Zupy


	Kleiki, krupnik z dozwolonych kasz, zupy mleczne ( w pierwszej fazie nie podajemy), przetarte zupy owocowe z dozwolonych owoców, zupy warzywne czyste (barszcz czerwony ), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw b/cebuli i pora , zupa ziemniaczana, zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku bez zasmażek; zupy zaciągane 
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami, rosół

	Potrawy mięsne i
rybne
	Gotowane- kurczak, indyk b/skóry , duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie, potrawki bez  skóry, pulpety bez jaj 
	Smażone , duszone, pieczone w sposób konwencjonalny 

	Potrawy z maki i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z kasz z dodatkiem mięsa, warzyw lub owoców, lane kluski (na białku )
	Smażone-oładki, kotlety z kaszy , kluski kładzione, francuskie, zacierki

	Sosy
	O smaku łagodnym, zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku -koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy, waniliowy 
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery


	Kompoty, kisiele, musy, budynie  z mleka chudego  galaretki - z owoców dozwolonych: galaretki, kisiele , owoce w galarecie lub z budyniem, biszkopt na białku jaja, czerstwe ciasto drożdżowe bez jaj z bardzo małym dodatkiem  masła lub oleju, wafle tortowe 
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, krakersy, ciastka kruche, bułki maślane , ptysie tłuste ciasta, np. francuskie, piaskowe, kruche, sernik

	Napoje 
	Herbata, herbata z cytryna, herbaty ziołowe  koktajle mleczne, mleko kakaowe  z odtłuszczonego lub niskotłuszczowego , kawa zbożowa z mlekiem( w pierwszej fazie nie podajemy) , napój z owoców róży, soki owocowe  i warzywne, woda mineralna  niegazowana 
	Mocne kakao, płynna czekolada, napoje alkoholowe, napoje gazowane 


Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie papkowatej (przetarta)
	Nazwa 

Produktu 

lub potrawy 
	Dozwolone
	Przeciwwskazane

	Produkty 

zbożowe 
	Pieczywo mieszane miękkie bez skórki, sucharki, drobne kasze: manna, krakowska, jęczmienna łamana- dobrze oczyszczona, jaglana , drobne makarony 
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, każde pieczywo świeże , grube kasze :pęczak, gryczana, grube makarony 

	Mleko 
i produkty mleczne 
	Mleko słodkie i zsiadłe , chude sery, twarożki ,

serki homogenizowane , jogurty
	Przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte i topione 

	Jajka 
	Gotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletów , pasta  z jaja
	Gotowane na twardo i smażone 

	Mięso wędliny, ryby 
	Mięsa chude zmielone: wołowina cielęcina, kurczaki ;
chude ryby: dorsz,  leszcz, płastuga, sola, szczupak, sandacz; 
wędliny b/przypraw zmielone: chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa 
	Mięsa tłuste :baranina , wieprzowina  , gęsi, kaczki; ryby:

Węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, produkty mięsne i ryby wędzone ;mięsa peklowane 

	Tłuszcze 
	Masło, słodka śmietana, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy, oliwa. 
	Śmietana, smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, ceres, margaryna, olej rzepakowy

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tuczone lub zmielone , w postaci puree
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane 

	Warzywa 
	Gotowane i przetarte marchew, buraki, kalafior, szpinak, cukinia, kabaczki, młody zielony groszek-najczęściej przetarty w formie zupy lub puree,  na  surowo: pomidory bez skórki, soki 
	Wszystkie odmiany kapusty (czasem dopuszcza się niewielki dodatek kapusty włoskiej), papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki; warzywa z zasmażkami , konserwowane octem

	Owoce


	Owoce dobrze dojrzałe bez skórki i pestek; jabłka, truskawki, morele, brzoskwinie, pomarańcze , banany, maliny i porzeczki w formie przecieru lub soku, jabłko gotowane lub pieczone (mus)
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier, miód, dżemy bez pestek, przetwory owocowe z dodatkiem cukru-kompoty, galaretki
	Chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy
	Tylko łagodne :sok z cytryny, koper zielony, kminek, wanilia, cynamon, 
w ograniczonych ilościach: sól, cukier
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka , wszelkiego rodzaju pikle

	Zupy


	Kleiki, krupnik z dozwolonych kasz, zupy mleczne, przetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw w formie przetartej , zupa ziemniaczana - przetarta, zupy na wywarach mięsnych, jeżeli nie ma przeciwwskazań; zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku lub słodkiej śmietance-bez zasmażek; zupy zaciągane żółtkiem lub z dodatkiem świeżego masła
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami

	Potrawy mięsne i rybne
	Mielone b/skór  jako  pulpety lub klops  pieczony w folii ,mięso ugotowane lub upieczone i zmielone , budynie, potrawki z mięsa zmielonego po ugotowaniu z dodatkiem  sosu , risotto na pół gęsto z  mięsem mielonym i przetartymi warzywami 
	Smażone , duszone, pieczone

	Potrawy z mąki i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, płatki owsiane przetarte, budynie z kasz z dodatkiem mięsa, warzyw lub owoców, lane kluski, leniwe pierogi z małym dodatkiem  mąki
	Smażone-oładki, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie, zacierki

	Sosy


	O smaku łagodnym, zaprawione słodką śmietanką , masłem lub żółtkiem, zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku lub słodkiej śmietance-koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, sosy owocowe ze słodką śmietanką, majonez tylko domowy, świeżo przygotowany z dozwolonych olejów roślinnych z dodatkiem soku z cytryny (bez musztardy)
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery


	Kompoty, kisiele, galaretki-z owoców dozwolonych: galaretki, kisiele, kremy – z mleka ; owoce w galarecie lub kremie, biszkopty, czerstwe ciasto drożdżowe, herbatniki, wafle tortowe , w ograniczonych ilościach -sernik, piaskowe 
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , 

	Napoje 
	Herbata, kawa –jeżeli nie ma przeciwwskazań, mleko, napoje owocowe, soki warzywne
	Mocne kakao, płynna czekolada, napoje alkoholowe


Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie płynnej wzmocnionej (zagęszczona)
	Nazwa 

Produktu 

lub potrawy 
	                              Dozwolone 
	           Przeciwwskazane 

	Produkty 

zbożowe 
	Pieczywo jasne i czerstwe ,mąka, kasza manna inne kasze rozgotowane ,przetarte i podane w formie kleików 
	 każde pieczywo świeże , razowe , grube kasze,  makarony 

	Mleko 

I produkty mleczne 
	Mleko słodkie i zsiadłe normalizowane (2%tłuszczu), ser twarogowy(miksowany z mlekiem  lub z dodatkiem słodkiej śmietanki  , ser twarogowy homogenizowany , jogurt 
	Przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte i topione 

	Jajka 
	Gotowane na miękko , w koszulkach powinny być zmiksowane z mlekiem  lub z zupą jarzynową  lub rosołem 

Surowe jajko może być utarte z cukrem i połączone z rzadkim budyniem przygotowanym z mleka i mąki 
	Gotowane na twardo w koszulkach , w  diecie wątrobowej 

	Mięso wędliny, ryby 
	Mięsa chude: wołowina cielęcina, chudy schab,  kurczaki; chude ryby :dorsz,  leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz; wędliny : chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa. Mięso gotowane dokładnie zmielone lub zmiksowane 
	Mięsa tłuste :baranina , wieprzowina  , gęsi, kaczki; ryby:

Węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, parówki, produkty mięsne i ryby wędzone ;mięsa peklowane 

	Tłuszcze 
	Masło, słodka śmietanka  oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy , oliwa
	Śmietana,  smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, margaryna, 

	Ziemniaki
	Gotowane i przetarte
	Ziemniaki gotowane całe i ziemniaki smażone 

	Warzywa 
	Gotowane i przetarte , sok z warzyw surowych , przecier z dobrze dojrzałych pomidorów 
	Wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki, chrzan; wszystkie warzywa surowe , gotowane nie przetarte

	Owoce


	Soki owocowe, przeciery z owoców z owoców surowych, gotowanych , pieczonych (jabłka)-o konsystencji płynnej 
	gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, inne owoce surowe całe owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe


	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier , miód, kompoty przetarte z cukrem, płyny,  kisiele  z cukrem  , budynie z cukrem 
	Chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy


	Tylko łagodne :sok z cytryny, koper zielony, wanilia, w ograniczonych ilościach: sól, cukier
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka , wszelkiego rodzaju pikle




Chory leżący na oddziale Chirurgii Ogólnej, Onkologicznej i Przewodu Pokarmowego dostaje zupę jarzynową( z dozwolonych warzyw) zmiksowaną  tylko z dodatkiem białkowym ( mięso got -indyk,  pierś z kurczaka) bez jaja ( ztw. płynna z mięsem), zamawiana jest też płynna otyłość ( zupa jarzynowa z dozwolonych warzyw w formie zmiksowanej bez mięsa i jaj)
Dieta płynna wzmocniona cukrzycowa 
Chory leżący na oddziale dostaje zupę jarzynową( z dozwolonych warzyw) zmiksowaną z dodatkiem

białkowym ( mięso got -indyk,  pierś z kurczaka,  jajko got  ), dodatkowo na II śniadanie -jogurt nat, na podwieczorek- kisiel b/c 

Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie z ograniczeniem przyswajalnych węglowodanów (cukrzycowa)
	Nazwa 

produktu 

lub potrawy 
	Dozwolone
	Przeciwwskazane

	Produkty 

zbożowe 
	Pieczywo ciemne razowe bez karmelu, pełnoziarniste, bułki graham, pieczywo orkiszowe, grube kasze: pęczak, gryczana, ciemne  makarony, ryż brązowy, kasza bulgur, płatki owsiane, pszenne, żytnie, jęczmienne, gryczane, otręby owsiane. Mąka razowa, orkiszowa, gryczana, kasztanowa, tapioka, migdałowa, z amarantusa,    
	Pieczywo jasne, słodkie: chałka, strucla, bułki maślane ,rogale, pieczywo półfrancuskie ,chleb  z dodatkiem miodu, karmelu   sucharki, drobne kasze: manna, kukurydziana  krakowska, jęczmienna łamana- dobrze oczyszczona, ryż, drobne makarony, płatki kukurydziane, błyskawiczne płatki śniadaniowe

	Mleko 
i produkty mleczne 
	Mleko słodkie i zsiadłe , jogurt naturalny, kefir , maślanka - szklanka dziennie, chude sery, twarożki ,twarożki z różnymi dodatkami (szczypiorek, rzodkiewka, koperek, pomidor, ogórek ), serek homogenizowany -naturalny 
	Przetwory mleczne przekwaszone, sery żółte  
 i topione, sery białe tłuste 

	Jaja
	W ograniczonych ilościach ,gotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze  w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletów dodatkiem płatków owsianych, pasta  z jaja z dodatkiem zieleniny  , pasta z białka jaja z zieleniną(cukrzyca wątrobowa)  
	Gotowane na twardo i smażone, żółtko jaja  

	Mięso wędliny, ryby 
	Mięsa chude: wołowina cielęcina, kurczaki/skóry(indyk ,pierś z kurczaka), królik, ryby dorsz, mintaj, morszczuk, leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz ryby tłuste: makrela, tuńczyk,  konserwy rybne, ryba ze skórą w oleju ( w ograniczonych ilościach), wędliny : chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa 
	Mięsa tłuste :baranina , wieprzowina , gęsi, kaczki; ryby: węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, podroby, pasztet, produkty mięsne i ryby wędzone, mięsa peklowane, ryby smażone na maśle, panierowane, krewetki, kawior, kalmary, małże

	Tłuszcze 
	Masło, słodka śmietana, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy, kukurydziany,  pestek winogron , oliwa z oliwek, olej rzepakowy(można spożywać na surowo i oddawać obróbce termicznej , masło roślinne –w ograniczonej ilości
	Śmietana, smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, ceres, margaryna 

	Ziemniaki
	 W ograniczonej ilości gotowane na parze lub w wodzie
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane 

	Warzywa 
(ok. 500g/dobę)
	 kalafior, szpinak, kabaczki, karczochy ,brokuł ,cykoria, sałata, pomidor ,cukinia ,papryka ,cebula, szczypior  ,rzodkiewka, rzodkiew ,ogórek , seler naciowy, brukiew ,wszystkie odmiany kapusty, kiszonki,  warzywa z wody lekko zblanszowane ,wszystkie surówki doprawiane jogurtem naturalnym, oliwą z oliwek, olejem .W ograniczonej ilości marchew, buraki ,fasola szparagowa, por  korzeń pietruszki i selera, grzyby
	 Warzywa z zasmażkami ,warzywa rozgotowane,  konserwowane octem  , kukurydza, groszek konserwowy, ogórek konserwowy .   
                                 

	Owoce
	O małej zawartości węglowodanów :arbuzy, grejpfruty, poziomki, truskawki

Średnia zawartość: agrest ,brzoskwinie, czereśnie, jagody, jabłko, gruszki ,kiwi, maliny, morele, mandarynki, pomarańcze, czerwone porzeczki, wiśnie
	Owoce o bardzo dużej zawartości węglowodanów: czarna porzeczka, śliwki, winogrona, banany, brzoskwinie   z puszki, owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe
	Soczewica, soja ,ciecierzyca  w ograniczonych ilościach ( groch fasola, fasola czarne oczko, fasolnik chiński )
	  Bób

	Cukier
   i słodycze
	Zamiast cukru można zastosować słodzik, słodycze wg tabeli wymiennikowej   ( suchary bez cukru, krakersy, paluszki, ciasto drożdżowe bez cukru ) 
	Cukier, miód, dżemy bez pestek, przetwory owocowe z dodatkiem cukru - kompoty, galaretki chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy


	 Cynamon , siemię lniane , pieprz ziołowy, pieprz cayenne, goździk, rzeżucha, oregano (olejek z oregano), ocet jabłkowy,majeranek, oregano, bazylia,  w ograniczonych ilościach:  sól, kurkuma 
	ocet, musztarda, majonez , wszelkiego rodzaju pikle, cukier , kostki rosołowe, gotowe sosy



	Zupy


	 krupnik z dozwolonych kasz ( nie rozklejone) ,zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw,,zupy na lekkich  wywarach mięsnych, zupy zagęszczane  zawiesiną mąki w wodzie, mleku ,  zupy z mała ilością ziemniaka ,zupy krem (brokułowa, selerowa, kalafiorowa,dyniowa) kapuśniak ,ogórkowa bez zasmażki 
	fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami

	Potrawy mięsne i rybne
	Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie , potrawki b/skóry, pulpety, klopsiki –bez dodatku bulki, budynie, sałatka warzywna z mięsem 
	Smażone , duszone, pieczone, 

	Potrawy z mąki i kasz
	Kasze gotowane na sypko  (gryczana, pęczak, jęczmienna ), płatki owsiane przetarte, budynie z kasz, ryżu  brązowego z dodatkiem mięsa, warzyw , pierogi   z mąki razowej (w ograniczonej ilości)
	Smażone, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie, zacierki

	Sosy


	 w ograniczonej ilości  o smaku łagodnym, zagęszczane zawiesiną mąki ( np. orkiszowa, razowa, gryczana) w wodzie, mleku -koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy, pomidorowy, szpinakowy  
	 na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych,  sos owocowe ze słodką  śmietanką 

	Desery
	Sałaki owocowe, kompoty, kisiele b/c , budyń b/c -w ograniczonych ilościach - orzechy włoskie, laskowe, migdały, pestki słonecznika, pestki dyni(do 30g dziennie), ciasto drożdżowe b/c- w ograniczonych ilościach
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , 

np. francuskie, piaskowe, kruche

	Napoje 
	Herbata ( zielona, ziołowa, owocowa)  kawa zbożowa,  soki warzywne ,woda niegazowana, woda z dodatkiem soku lub plaster cytryny , woda z imbirem, mleko odtłuszczone w ograniczonych ilościach
	Napoje alkoholowe, mocne kakao, płynna czekolada, napoje owocowe, słodkie napoje gazowane 


Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie łatwo strawnej   bogatobiałkowej 
	Nazwa

produktu

lub potrawy
	Dozwolone
	Przeciwwskazane

	Produkty

zbożowe
	Pieczywo jasne i czerstwe (czasem graham w ograniczonych ilościach), sucharki, drobne kasze: manna, krakowska, jęczmienna łamana - dobrze oczyszczona, ryż, drobne makarony
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, każde pieczywo świeże  grube kasze :pęczak, gryczana, grube makarony

	Mleko i
 produkty mleczne
	Mleko słodkie i zsiadłe, chude sery, twarożki, jogurt, kefir 

serki homogenizowane
	Przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte 
 i  topione 

	Jajka
	Gotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletów, pasta z jaja z dodatkiem zieleniny
	Gotowane na twardo i smażone

	Mięso wędliny, ryby
	Mięsa chude: wołowina cielęcina, kurczak bez skóry, indyk, pierś z kurczaka, chude ryby :dorsz,  leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz; wędliny: chuda szynka, polędwica, chuda  kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa
	Mięsa tłuste : baranina, wieprzowina , gęsi, kaczki; ryby: węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, produkty mięsne i ryby wędzone, mięsa peklowane

	Tłuszcze
	Masło, słodka śmietana, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy , oliwa, masło roślinne
	Śmietana, smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, ceres, margaryna twarda 

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tuczone lub zmielone,  w postaci puree
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane

	Warzywa
	Marchew, dynia, buraki, kalafior, szpinak, kabaczki, brokuł.
Warzywa z wody oprószone mąką, z dodatkiem świeżego masła – bez zasmażek; 
na  surowo: zielona sałata, cykoria,  pomidory.
Surówki z dodatkiem jogurtu, oleju: marchewka z jabłkiem, sur z kapusty pekińskiej jabłka i marchwi, sur z jarzyn mieszanych (marchew, pietruszka, seler, jabłko ), 
surówka z selera i jabłka, sałatka z buraka i jabłka, sałatka jarzynowa dietetyczna 
	Wszystkie odmiany kapusty (czasem dopuszcza się niewielki dodatek kapusty włoskiej, kapusty pekińskiej ), papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki; warzywa z zasmażkami, konserwowane octem



	Owoce
	Owoce dobrze dojrzałe bez skórki i pestek; jabłka, truskawki, morele, brzoskwinie, pomarańcze , banany; maliny i porzeczki w formie przecieru lub soku
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier, miód, dżemy bez pestek, przetwory owocowe   z dodatkiem cukru-kompoty, galaretki
	Chałwa, czekolada, kakao  w ograniczonej ilości, słodycze zawierające tłuszcz, orzechy

	Przyprawy
	Tylko łagodne w ograniczonych ilościach: cukier, sok  z cytryny, koper zielony, kminek, wanilia, cynamon, sól – w ograniczonych ilościach 
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka, wszelkiego rodzaju pikle

	Zupy


	Kleiki, krupnik z dozwolonych kasz, zupy mleczne, przetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana, zupy na lekkich wywarach mięsnych, zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku lub słodkiej śmietance-bez zasmażek
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami

	Potrawy mięsne i rybne
	Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone   w folii lub pergaminie , potrawki b/skóry, pulpety, budyniowe, kurczak w galarecie lub ryba w galarecie, sałatka warzywna  z mięsem.
	Smażone , duszone, pieczone,

	Potrawy z mąki i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone (kasza jęczmienna, kukurydziana, jaglana, pęczak ), płatki owsiane przetarte, budynie z kasz, ryżu z dodatkiem mięsa, warzyw lub owoców, lane kluski, leniwe pierogi z małym dodatkiem mąki
	Smażone, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie

	Sosy


	O smaku łagodnym, zaprawione słodką śmietanką , masłem lub żółtkiem, zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku lub słodkiej śmietance-koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy sosy owocowe ze słodką śmietanką, ,
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery


	Kompoty, kisiele, budynie ,galaretki-z owoców dozwolonych ,kremy – z mleka; owoce w galarecie lub kremie, biszkopty, czerstwe ciasto drożdżowe
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , np. francuskie, piaskowe, kruche

	Napoje
	Herbata, herbata z cytryną, kawa zbożowa z mlekiem, herbata z mlekiem , mleko,  jogurt, kefir, soki warzywne lub owocowe
	Mocne kakao, płynna czekolada, napoje alkoholowe


Wykaz potraw  dla matek karmiących  ( Oddział Położniczy) 
	ZUPA b/pora i cebuli 
	II DANIE
	DODATKI
	ŚNIADANIA/KOLACJE

	Barszcz czerwony

Krupnik jęczmienny

Krupnik  ryżowy

Krupnik z kaszy jaglanej 

Jarzynowa bez kalafiora i kapusty i fasoli

Zupa koperkowa z ziemniakami,  ryżem

Zupa szpinakowa

Zupa ziemniaczana 

Barszcz biały

Zupa zacierkowa 

Zupa grysikowa 

Zupa makaronowa 

Zupa z dyni 


	Pulpet drobiowy

Pulpet z mięsa wieprz (szynka)

Klopsik 

Pieczeń rzymska dietetyczna

Pulpet z ryby 

Kurczak gotowany

Indyk lub bitka z indyka 

Potrawka drobiowa b/skóry

Potrawka wieprzowa z szynki 

Szynka wieprzowa duszona

Bitka wieprzowa

Schab gotowany

Ryba gotowana, duszona 

Gulasz wieprzowy b/skóry  z jarzynami

Sztuka mięsa  gotowana wieprzowa

Hauche wieprzowe i drobiowe 


	 Jarzynka/surówki:
 Buraki gotowane
 Cukinia gotowana
 Dynia gotowana 
 Marchewka gotowana
 Jarzynka gotowana
 Szpinak gotowany
 Brokuły gotowane
 Sałata z jogurtem
 Sałata z olejem
 Sur z marchwi i jabłka
 Sałatka z buraka i jabłka
	Dodatki do  pieczywa :

Ser biały (twarożek z natką ,z koperkiem )

Serek homogenizowany waniliowy, naturalny

Dżem bez truskawek 

Wędliny chude b/przypraw 

Jajko , pasta z jaja z natką,                         Pasta z białka jaja 

Drób gotowany ( indyk, pierś z kurczaka-plastry.

Pasta mięsna z drobiu lub szynki gotowanej.

Pieczywo (białe, pełnoziarniste )

Pieczywo ciemne b/karmelu  (dieta cukrzycowa

II śniadanie/ podwieczorek 
Kanapka z chudą wędliną , kisiel, kisiel wzbogacony jabłkiem startym, budyń mleczny, biszkopty, herbatniki, ciasto drożdżowe pieczone dnia poprzedniego, sucharki,, jabłko pieczone lub gotowane, jogurt naturalny jogurt owocowy (bez truskawek),  twarożek z natką , 


	
	
	 Kasza jęczmienna, jaglana,         kukurydziana, makaron drobny, ziemniaki, ryż biały, brązowy 

Sosy: koperkowy, jarzynowy, pietruszkowy, potrawkowy, szpinakowy

Owoc: 
Banan, jabłko pieczone
 
	

	
	Potrawy jarskie:

Pierogi z serem

Pierogi leniwe 

Risotto  z mięsem  i warzywami                           

Makaron( ryż) z serem    i musem  jabłkowy    z jogurtem naturalnym  


	
	


Kobiety karmiące po wyjściu ze szpitala wzbogacają dietę zgodnie z zaleceniami lekarza

  Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie łatwo strawnej przy jednoczesnej   
             nietolerancji laktozy (bezmleczna)
	Nazwa 

Produktu 

lub potrawy 
	                                  Dozwolone 
	                                  Przeciwwskazane 

	Produkty 

Zbożowe 
	Pieczywo jasne i czerstwe (czasem graham w ograniczonych ilościach), sucharki, drobne kasze: manna, jaglana,  krakowska, jęczmienna łamana- dobrze oczyszczona, ryż, drobne makarony 
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, każde pieczywo świeże, grube kasze: pęczak, gryczana, grube makarony 

	Mleko 

I produkty mleczne 
	 Jogurty naturalne


	Mleko i przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte i topione 

	Jajka 
	Gotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletów 
	Gotowane na twardo i smażone 

	Mięso wędliny, ryby 
	Mięsa chude: wołowina cielęcina, kurczaki ;ryby dorsz,  leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz; wędliny : chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, wieprzowa lub wołowa,
	Mięsa tłuste: baranina, wieprzowina, gęsi, kaczki: 
Ryby: Węgorz, płaszczka, halibut. 
Tłuste wędliny, produkty mięsne i ryby wędzone; mięsa peklowane 

	Tłuszcze 
	Margaryna np bona delma niebieska, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy , oliwa, masło roślinne 
	Masło, Śmietana, smalec, słonina, boczek, łój wołowy i barani, ceres, margaryna, olej rzepakowy

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tuczone lub zmielone , w postaci puree
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane 

	Warzywa 
	Marchew, buraki, kalafior, szpinak, kabaczki, młody zielony groszek-najczęściej przetarty w formie zupy lub puree; warzywa z wody oprószone mąką –bez zasmażek; na  surowo: zielona sałata, cykoria, pomidory bez skórki, sałatka jarzynowa dietetyczna 
	Wszystkie odmiany kapusty (czasem dopuszcza się niewielki dodatek kapusty włoskiej), papryka, szczypior, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki; warzywa z zasmażkami , konserwowane octem

	Owoce


	Owoce dobrze dojrzałe bez skórki i pestek; jabłka, truskawki, morele, brzoskwinie, pomarańcze , banany; maliny i porzeczki w formie przecieru lub soku
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier, miód, dżemy bez pestek, przetwory owocowe z dodatkiem cukru-kompoty, galaretki
	Chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy


	Tylko łagodne w ograniczonych ilościach: sól, cukier, sok z cytryny, koper zielony, kminek, wanilia, cynamon
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka , wszelkiego rodzaju pikle



	Zupy


	Kleiki, krupnik z dozwolonych kasz, przetarte zupy owocowe zupy, warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana, zupy na wywarach mięsnych, jeżeli nie ma przeciwwskazań; zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie-bez zasmażek; zupy zaciągane żółtkiem 
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami

	Potrawy mięsne 
i rybne
	Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie , potrawki, pulpety, budyniowe
	Smażone , duszone, pieczone

	Potrawy z mąki 
i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, płatki owsiane przetarte, budynie z kasz z dodatkiem mięsa, warzyw lub owoców, lane kluski, 
	Smażone-oładki, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie, zacierki

	Sosy


	O smaku łagodnym, zaprawione , zagęszczane zawiesiną maki w wodzie-koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, sosy owocowe ze świeżo przygotowany z dozwolonych olejów roślinnych z dodatkiem soku z cytryny (bez musztardy)
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery


	Kompoty, kisiele, galaretki-z owoców dozwolonych: galaretki, kisiele; owoce w galarecie lub biszkopty, 
	Torty , ciasta i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , np. francuskie, piaskowe, kruche

	Napoje 
	Herbata, kawa –jeżeli nie ma przeciwwskazań, napoje owocowe, soki warzywne
	Napoje mleczne Mocne kakao, płynna czekolada, napoje alkoholowe


Wykaz produktów i potraw w diecie bezglutenowej
	Dozwolone
	Przeciwwskazane

	Mąka kukurydziana, kasza kukurydziana, skrobia kukurydziana, mąka ryżowa, płatki ryżowe, skrobia ryżowa, ryż brązowy i biały , kleik ryżowy, kaszki ryżowe błyskawiczne, otręby ryżowe, płatki i chrypki kukurydziane, mąka ziemniaczana, kasza jaglana(z prosa), mąka jaglana, mąka sojowa , soja, soczewica, tapioka(z bulw manioku), sago(z palmy sojowej),skrobia pszenna, mąka niskobiałkowa, makaron bezglutenowy, kasza gryczana ,makarony z mąki ( kukurydzianej , ryżowej , ziemniaczanej lub sojowej), produkty oznaczone symbolem przekreślonym  kłos  lub z napisem produkt bezglutenowy
	Mąka pszenna, żytnia, kasza manna, kasza jęczmienna,  płatki owsiane, otręby pszenne

	Pieczywo bezglutenowe, ciasto: biszkopty, ciasto drożdżowe, kruche, herbatniki, wafle(andruty),chrupki (przygotowane z wyżej wymienionych mąk)
	Chleb, ciasta, sucharki, biszkopty, makarony wykonane z wyżej wymienionych mąk

	Mleko świeże, w proszku, skondensowane, śmietanka, kefir, maślanka 


	Niektóre koncentraty napojów czekoladowych,   jogurt   z dodatkiem mąki 

	Kakao naturalne, herbata, napa z ziół, kompoty, bobo fruty , soki
	Kakao owsiane, kawa zbożowa inka , napoje gazowane ,alkoholowe 

	Mięso chude: kurczak, indyk, królik, cielęcina, wołowina, ryby, ryby w puszkach w oleju kub w sosie własnym , wędliny:, szynka, polędwica wieprzowa z drobiu, 
	Mięsa tłuste, konserwy mięsne, rybne, kiełbasy gorszego gatunku(mielonka), wędliny rozdrobnione , pasztetowa, kaszanka, salceson półprodukty gotowe- panierowane np. filety rybne, kotlety, wszystkie  potrawy obtoczone w mące zawierające gluten 

	Tłuszcze :olej sojowy, słonecznikowy, rzepakowy oliwa  z oliwek, masło, margaryna, śmietana 
	Smalec, słonina, boczek kwaśna śmietana 

	Ziemniaki –w każdej postaci, mąka ziemniaczana 
	

	Warzywa i owoce dozwolone bez ograniczeń w postaci soków , napojów, przecierów, surówek ,potraw gotowanych 
	W okresie zaostrzenia choroby :kapusta, fasola, groch ,grzyby, cebula, ogórki, gruszki, śliwki, wiśnie, czereśnie

	Zupy i sosy mleczne ,owocowe, warzywne, chudy rosół   z dodatkiem produktów bezglutenowych , zagęszczane mąka kukurydziana , ziemniaczaną , sojową , skrobią pszenną  
	W początkowym okresie choroby nie wskazane są zupy z warzyw wzdymających . wszystkie zupy i sosy zagęszczane zasmażkami , mąka zawierającą gluten , z kluskami, grzankami , makaronem wykonanym z mąki z glutenem 

Większość zup z puszki z proszku i innych gotowych , kostki  z bulionu 

	Deser :wafle ryżowe, chrupki kukurydziane , czekolada twarda mleczna i gorzka, ciasta i ciastka przygotowane z dozwolonych produktów, desery ryżowe, galaretki, desery z żelatyną, kisiele i budynie domowe, wiórki kokosowe , landrynki , lizaki
	Ciastka i ciasta gotowe i domowe przygotowane z dodatkiem niedozwolonych zbóż lub z proszkiem do pieczenia 

	Przyprawy łagodne : sól, wanilia, cynamon, majeranek, szczypiorek, jarzynka, pietruszka, koper, kwasek cytrynowy, sok z cytryny
	przyprawy ostre: ocet, musztarda, pieprz, ostra papryka 

	Napoje: herbata, herbata instant, kawa naturalna , kakao prawdziwe , soki owocowe i warzywne, wody mineralne
	Kawa zbożowa, kakao owsiane, herbaty i napoje zawierające sód jęczmienia


Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu  (trzustkowa)
	Nazwa 

Produktu 

lub potrawy 
	                              Dozwolone 
	           Przeciwwskazane 

	Produkty 

zbożowe 
	Pieczywo pszenne, grzanki, sucharki, tosty, chleb chrupki,  kajzerka, chrupki kukurydz , mąka, mąka ziemniaczana, płatki owsiane i pszenne, ryż, grysik, drobne makarony, płatki kukurydziane, kasze  (kukurydziana, manna, perłowa, jaglana) 
	Pieczywo razowe żytnie i pszenne, świeże gruboziarniste produkty zbożowe , grube kasze: pęczak, gryczana, grube makarony nasiona słonecznika, nasiona sezamu, naleśniki 

	Mleko i
produkty mleczne 
	Niskotłuszczowe mleko, mleko odtłuszczone, maślanka (maksymalnie 0,5l na dzień )odtłuszczony jogurt, chudy twaróg i kefir . W okresie zaostrzenia  nie podajemy 
	Przetwory mleczne przekwaszone , sery żółte i topione 

	Jajka 
	 W ograniczonych ilościach  całe tylko  do potraw, gotowane  białko jaja , omlet z piany , jajko do zagęszczania zup sosów, legumin, sufletów
	Jajko gotowane na twardo, jajko sadzone, jajecznica na słoninie , żółtko 

	Mięso, wędliny, 
ryby 
	Kurczak lub indyk bez skóry, mięso z królika, cielęcina, chuda wołowina, dziczyzna, chude ryby: dorsz,  leszcz ,płastuga, sola, szczupak, sandacz; chude (nie przerośnięte tłuszczem )np.  szynka, polędwica , mięso gotowane (drobiowe) plastry 
	Mięsa tłuste: baranina, wieprzowina, gęsi, kaczki. 
Ryby: węgorz, pałasz, halibut; 
tłuste wędliny, parówki, pasztetowe, pasztet, kaszanka  produkty mięsne i ryby wędzone; mięsa peklowane 

	Tłuszcze 
	W ograniczonych ilościach 

Świeże masło, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy, kukurydziany  , oliwa z oliwek, masło roślinne –w bardzo ograniczonej ilości
	Śmietana, śmietanka  smalec, słonina, boczek, łój wołowy     i barani, margaryna twarda , olej rzepakowy

	Ziemniaki
	Gotowane, gotowane tuczone lub zmielone, w postaci puree, kluski ziemniaczane z gotowanych ziemniaków
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane, pyzy

	Warzywa 
	Marchew, buraki, dynia, szpinak, kabaczki , cukinia, brokuły   
	Wszystkie odmiany kapusty, papryka, szczypior, por, czosnek, cebula, ogórki, brukiew, rzodkiewki, chrzan, grzyby; warzywa z zasmażkami, konserwowane octem

	Owoce


	W postaci musów, kompotów ,owoce dobrze dojrzałe bez skórki    i pestek; jabłka gotowane lub pieczone , morele, brzoskwinie-gotowane , pomarańcze , owoce jagodowe; maliny i porzeczki czarne jagody w formie przecierów lub soków, banany , melony, kiwi
	Wszystkie owoce niedojrzałe; gruszki; śliwki, czereśnie, agrest, owoce suszone, orzechy, awokado, migdały, figi, maliny, jeżyny, borówki, winogrona, truskawki, poziomki 

	Suche strączkowe
	
	Wszystkie są zabronione: groch, fasola, bób, soczewica

	Cukier i słodycze
	Cukier , fruktoza, glukoza, miód, galaretka, dżem bez pestek


	Chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy

	Przyprawy
	Tylko łagodne :sok z cytryny, koper zielony, wanilia, kminek, goździk, liście laurowe, ziele angielskie,  w ograniczonych ilościach: sól, cukier
	Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, papryka , wszelkiego rodzaju pikle

	Zupy


	Kleiki, krupnik z dozwolonych kasz, zupy mleczne( w pierwszej fazie nie podajemy), przetarte zupy owocowe z dozwolonych owoców, zupy warzywne czyste (barszcz czerwony ), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw b/cebuli i pora, zupa ziemniaczana, zupy zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku bez zasmażek; zupy zaciągane 
	Kapuśniaki, zupa ogórkowa, fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami, rosół

	Potrawy mięsne i rybne
	Gotowane -kurczak, indyk b/skóry , duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie , potrawki bez b/skóry , pulpety b/bułki, jaj 
	Smażone , duszone, pieczone w sposób konwencjonalny 

	Potrawy z maki i kasz
	Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z kasz z dodatkiem mięsa, warzyw lub owoców, lane kluski (na białku jaja)
	Smażone-oładki, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie, zacierki

	Sosy


	O smaku łagodnym, zagęszczane zawiesiną mąki w wodzie, mleku -koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, jarzynowy, waniliowy 
	Ostre, na zasmażkach, sosy na mocnych wywarach mięsnych

	Desery


	Kompoty, kisiele, musy, budynie z mleka chudego  galaretki-z owoców dozwolonych: galaretki, kisiele  owoce w galarecie lub z budyniem, biszkopt na białku jaja, czerstwe ciasto drożdżowe bez jaj z bardzo małym dodatkiem masła lub oleju, wafle tortowe 
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, , krakersy, ciastka kruche, bułki maślane , ptysie tłuste ciasta , np. francuskie, piaskowe, kruche, sernik

	Napoje 
	Herbata, herbata z cytryna, herbaty ziołowe  koktajle mleczne, mleko kakaowe z odtłuszczonego lub niskotłuszczowego  kawa zbożowa z mlekiem  , napój z owoców róży, soki owocowe i warzywne , woda mineralna niegazowana 
	Mocne kakao, płynna czekolada, napoje alkoholowe, napoje


Wykaz produktów dozwolonych i przeciwwskazanych  w diecie z ograniczeniem przyswajalnych węglowodanów (cukrzyca ciążowa )
	Nazwa 

produktu 

lub potrawy 
	                                             Dozwolone 
	                                 Przeciwwskazane 

	Produkty 

zbożowe 
	Pieczywo ciemne razowe  b/karmelu ,pełnoziarniste , graham, żytnie,  raz dziennie w ramach któregoś z posiłków zamiast chleba, można wybrać pieczywo chrupkie wielozbożowe, grube kasze :pęczak, gryczana, jęczmienna, ciemne  makarony, ryż brązowy, kasza  bulgur.
Płatki owsiane, pszenne, żytnie, jęczmienne ,gryczane ,otręby owsiane(obniżają poziom glukozy we krwi). Mąka razowa, orkiszowa ,gryczana, kasztanowa, tapioka, migdałowa, z amarantusa,    
	Pieczywo jasne, pieczywo chrupkie i kukurydziane , słodkie: chałka, strucla, bułki maślane ,rogale, pieczywo półfrancuskie ,chleb  z dodatkiem miodu, karmelu , sucharki, tosty, bułeczki, drobne kasze: manna, kukurydziana  krakowska, jęczmienna  łamana- dobrze oczyszczona, ryż, drobne makarony, płatki kukurydziane, błyskawiczne płatki śniadaniowe, gotowe musesli

	Mleko 

i produkty mleczne 
	Mleko słodkie i zsiadłe , jogurt naturalny, kefir , maślanka-szklanka dziennie, sery  twarogowe, twarożki ,twarożki z różnymi dodatkami (szczypiorek, rzodkiewka, koperek, pomidor, ogórek ), serki homogenizowane -naturalny . Mleko i  produkty mleczne  nie spożywać na I śniadanie ser żółty w ograniczonych ilościach – (nocne kolacje)
	Jogurty owocowe, przetwory mleczne przekwaszone,

	Jaja
	W ograniczonych ilościach  ( 3 szt tygodniowo),gotowane na miękko, w koszulkach, ścięte na parze  w formie jajecznicy, jaj sadzonych, omletów dodatkiem  płatków owsianych, pasta  z białka jaja z zieleniną  ( cukrzyca wątrobowa )
	 smażone

	Mięso wędliny, ryby 
	Mięsa chude: wołowina cielęcina, kurczaki/skóry (indyk, pierś z kurczaka), królik, ryby (zalecane 2-3 razy w tygodniu): dorsz, mintaj, morszczuk, leszcz, płastuga, sola, szczupak, sandacz ryby tłuste: makrela, tuńczyk (w ograniczonych ilościach - może zwierać rtęć), łosoś (w ograniczonych ilościach),  konserwy rybne z olejem lub w sosie własnym (odsączyć przed spożyciem), ryba ze skórą w oleju (w ograniczonych ilościach), wędliny  chude: chuda szynka, polędwica, chuda kiełbasa szynkowa, filet z kurczaka, z indyka, mięso pieczone w rękawie, pasty z mięsa 
	Mięsa tłuste :baranina , wieprzowina , gęsi, kaczki; ryby: węgorz, pałasz, halibut; tłuste wędliny, podroby, pasztet kupny ( domowy w ograniczonej ilości b/ dodatku masła do pieczywa) ,konserwy mięsne,  gotowe produkty mięsne  mielone i ryby wędzone, mięsa peklowane, ryby smażone na maśle, panierowane, 

	Tłuszcze 
	Masło (zawierające minimum 82%tłuszczu), słodka śmietana, oleje roślinne: sojowy, słonecznikowy,,kukurydziany ,  pestek winogron , oliwa z oliwek- spożywać na surowo do surówek, sałatek lub do pieczywa, olej rzepakowy I oliwa z oliwek (można spożywać na surowo i oddawać obróbce termicznej , masło roślinne –w ograniczonej ilości
	Śmietana, smalec, słonina, boczek, łój wołowy
  i barani, ceres, margaryna, 

	Ziemniaki
	 W ograniczonej ilości gotowane na parze lub w wodzie podawane  w całości
	Frytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki smażone, placki ziemniaczane 

	Warzywa 
(ok. 500g/dobę)
	 Kalafior, szpinak, kabaczki, karczochy ,brokuł ,cykoria, sałata, pomidor( malinowy w ograniczonych ilościach) ,cukinia ,papryka zielona, żółta (czerwona w ograniczonej ilości) ,cebula, szczypior  ,rzodkiewka, rzodkiew ,ogórek , seler naciowy, brukiew ,,kalarepa (najlepiej surowa)wszystkie odmiany kapusty, kiszonki,  warzywa z wody lekko zblanszowane ,wszystkie surówki doprawiane jogurtem naturalnym, oliwą z oliwek, olejem . W ograniczonej ilości marchew ( tylko surowa) ,fasola szparagowa, por  korzeń pietruszki i selera, grzyby
	 Warzywa z zasmażkami ,warzywa rozgotowane,  konserwowane octem
 kukurydza, groszek konserwowy, ogórek konserwowy .   
                                 

	Owoce


	O małej zawartości węglowodanów :arbuzy, grejpfruty, poziomki, truskawki

Średnia zawartość: agrest ,brzoskwinie, czereśnie, jagody, jabłko, gruszki ,kiwi, maliny, morele, mandarynki, pomarańcze, czerwone porzeczki, wiśnie 
	Owoce o bardzo dużej zawartości węglowodanów: czarna porzeczka, śliwki, winogrona, banany, brzoskwinie  z puszki, ,owoc z puszki, owoce kandyzowane, owoce suszone, orzechy (tylko w ograniczonych ilościach – dodatek do płatków)

	Suche strączkowe
	W ograniczonej ilości 

	 

	Cukier                    i słodycze
	 słodycze wg tabeli wymiennikowej( suchary bez cukru, krakersy(3 szt-zamiast 25g pieczywa razowego), paluszki słone(zamiast 25g pieczywa razowego-10słonych paluszków), ciasto drożdżowe bez cukru ) 
	Cukier, miód, dżemy bez pestek,  sztuczne słodziki w ciąży zabronione, przetwory owocowe z dodatkiem cukru-kompoty, galaretki, chałwa, czekolada, słodycze zawierające tłuszcz, kakao, orzechy, produkty dla diabetyków

	Przyprawy
	 Cynamon ( obniża poziom glukozy we krwi i przyspiesza metabolizm), siemię lniane (obniża poziom cukru we krwi, dobre źródło błonnika), pieprz ziołowy,  w ograniczonych ilościach:  sól, kurkuma 
	Ocet, musztarda, majonez , wszelkiego rodzaju pikle, cukier , kostki rosołowe, gotowe sosy, ketchup( 1 łyżeczka dziennie)



	Zupy


	 Krupnik z dozwolonych kasz ( nie rozklejone) ,zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw,zupy na lekkich  wywarach mięsnych, zupy zgęszczane tylko mąka żytnią, razową , zupy zabielane  mlekiem  lub jogurtem naturalnym  ,zupy z mała ilością ziemniaka , zupy krem (brokułowa, selerowa, kalafiorowa,dyniowa) kapuśniak , ogórkowa bez zasmażki
	Fasolowa, grochówka, zupy zaprawione zasmażkami

	Potrawy mięsne i rybne
	Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmażania, pieczone w folii lub pergaminie , potrawki b/skóry, pulpety, budynie
	Smażone , duszone, pieczone,                                                                                              

	Potrawy z mąki i kasz
	Kasze gotowane na sypko  (gryczana, pęczak, jęczmienna ), płatki owsiane przetarte, budynie z kasz, ryżu  brązowego z dodatkiem mięsa, warzyw , pierogi   z mąki razowej (w ograniczonej ilości)

Ograniczenie mąki pszennej w produktach 
	Smażone, kotlety z kaszy , kluski kładzione , francuskie, zacierki

	Sosy
	 Sos ze świeżych pomidorów z dodatkiem jogurtu lub kefiru
	 Wszystkie pozostałe  sosy 

	Desery


	Sałaki owocowe, kompoty, kisiele b/c( 1 szklanka  zamiast 25g pieczywa  , budyń b/c , w ograniczonych ilościach - orzechy włoskie, laskowe, migdały, pestki słonecznika, pestki dyni, ciasto drożdżowe b/c- w ograniczonych ilościach(1 kromka na kilka dni  zamiast podwieczorku albo na ostatnią kolację zamiast pieczywa)
	Torty i ciastka z kremem, paczki, faworki, tłuste ciasta , 

np. francuskie, piaskowe, kruche

	Napoje 
	Herbata ( zielona, ziołowa, owocowa uważać na owoce suszone) , z dodatkiem  cytryny ,  soki warzywne , sok pomidorowy  -1szkl dziennie, woda niegazowana, kawa zbożowa ( w ograniczonych ilościach -zawiera słód jęczmienny ,podnosi poziom cukru), soki ze świeżych owoców o niskim  IG  (jabłkowy, pomarańczowy, grejpfrutowy- rozcieńczone  100ml soku + 100ml wody)
kawa czarna prawdziwa  bez mleka do 3 dziennie
	Napoje alkoholowe, mocne kakao, płynna czekolada, napoje owocowe, słodkie napoje gazowane 


Charakterystyka diety  dla kobiet  z cukrzycą  ciążową przebywających na Oddziale Patologi Ciąży 
Pacjentki z cukrzycą ciążową dostają 6 posiłków ( śniadanie, II śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja, II kolacja ( nocna)  lub wg zlecenia lekarza dodatkowo III kolacja.

II śniadanie podawane jest ze śniadaniem , a podwieczorek przy obiedzie , nocna kolacja z kolacją.

Pacjentki z cukrzycą ciążową nie dostają na śniadanie zupy mlecznej ( jeśli tak to za zgodą lekarza) . 

Wszystkie potrawy mięsne (z mięsa mielonego  b/bułki ) bez dodatku sosu 

Wykaz potraw  podawanych kobietom  z cukrzycą ciążową  na Oddziale Patologi Ciąży
	OBIAD 
	ŚNIADANIE /KOLACJA 

	ZUPA
	II DANIE
	DODATKI
	

	Barszcz czerwony

Krupnik jęczmienny

Jarzynowa  

Zupa szpinakowa
Barszcz biały

Zupa grysikowa  

Zupa z dyni 

Zupa z cukinii 

Pomidorowa czysta b/śmietany

Rosół  


	Wszystkie  dania  z mięsa  mielonego   b/bułki: 
-pulpet drobiowy

-pulpet z mięsa wieprz (szynka)

-klopsik ,

-pieczeń rzymska dietetyczna

-pulpet z ryby 

Kurczak gotowany

Indyk lub bitka z indyka 

Pierś z kurczaka 

Potrawka drobiowa b/skóry

Potrawka wieprzowa z szynki 

Szynka wieprzowa duszona

Bitka wieprzowa

Schab gotowany

Ryba gotowana, duszona 

Gulasz wieprzowy b/skóry  dietetyczny 

Hauche wieprzowe i             drobiowe  b/warzyw 

Wszystkie dania mięsne b/sosu

	Jarzynka/surówki b/c:
Cukinia gotowana
Brokuła  gotowana
Szpinak gotowany

Sałata z jogurtem

Sałata z olejem

Sur z marchwi i jabłka

Sur z selera i jabłka 

Sur z jarzyn mieszane

Sur z kapusty białej

Sur z kapusty kiszonej 

Sur  z kapusty czerwonej

Sur z kapusty  pekińskiej 

Sur z ogórka kiszonego 

	Dodatki do  pieczywa :
Wędliny 

Jajko , pasta z jaja z natką,                         

Drób gotowany ( indyk, pierś z kurczaka-plastry.

Pasta mięsna z drobiu lub szynki gotowanej.

Produkty nabiałowe -ser biały (twarożek z natką ,z koperkiem, rzodkiewką ),serek homogenizowany naturalny  tylko na II śniadanie i kolację 
Pieczywo pełnoziarniste 

Pieczywo ciemne b/karmelu 

Dodatki warzywne : pomidor, sałata, ogórek, ogórek kisz , rzodkiew,papryka  rzodkiewka, kalarepa , kapusta pekińska 



	
	
	
	II śniadanie
Kanapka z wędliną , ser biały ,twarożek z natką ,  serek homogenizowany  naturalny,

jajko got 

dodatki  warzywne ( jak wyżej) 
+ dodatkowo jogurt nat / kefir


	
	
	Codziennie kasza :
- Kasza jęczmienna

- Kasza gryczana

-Kasza  gryczana biała 

- Kasza pęczak

- Ziemniaki  w ograniczonej ilości 
	Podwieczorek 
kisiel b/c  ( w ograniczonych ilościach , budyń mleczny b/c , ciasto drożdżowe b/c ( w okresie świątecznym) ,sucharki b/c ( w ograniczonych ilościach),jabłko,  jogurt naturalny , kefir , paluszki , krakersy  

	
	
	
	NOCNE KOLACJE 

Dodatki do  pieczywa :
ser żółty ( w ograniczonych ilościach )

wędlina 

mięso got ( plastry ) 

jajko

ser biały


Przetarg nieograniczony o wartości powyżej 139 tys. euro na Usługę żywienia pacjentów Szpitala w systemie bemarowym z pełną obsługą pacjenta w ciągu 24 miesięcy.         
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