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Znak postepowania: 0.0ZP.260.35.7.2023

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Wprowadzenie

Wedtug danych z raportu Zdrowie dzieci w pandemii COVID- 19 (Instytut Matki i Dziecka, 2022)
35,6% osmiolatkdw ma nadmierng mase ciata (istotnie czesciej chtopcy niz dziewczynki). Na przestrzeni
ostatnich pieciu lat znaczaco wzrdst tez odsetek dzieci w tym wieku z otytoscig brzuszng (z 15,2% w
2016 r. do 22,3% w 2021 r.). W starszych grupach wiekowych
(7 klasa szkoty podstawowej) obserwowane jest nieco nizsze wystepowanie tego problemu
w poréwnaniu do dzieci mtodszych (2 klasa szkoty podstawowej). Badania potwierdzajg, ze m.in.
niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz brak ruchu sprzyjaja wielu chorobom niezakaznym, w tym
nadwadze i otytosci. Prawidtowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna majg ogromne znaczenie nie tylko
w profilaktyce réznych chordb, ale takze wptywajg na prawidtowy wzrost i rozwdj dzieci, ich funkcje
poznawcze, zdolno$¢ do nauki. Uksztattowane w dziecinstwie zachowania prozdrowotne, w tym
nawyki zywieniowe, zaprocentujg lepszym zdrowiem w przysztosci. Edukacja zywieniowo-kulinarna to
jeden z najlepszych kierunkéw dziatan, ktéry moze mieé realny wptyw na zmiane nawykow
zywieniowych mtodych pokolen. Zachecenie dzieci i mtodziezy do samodzielnego przygotowywania
wartosciowych positkdw moze sprawic, ze przeniosg one te cenne lekcje do domu.

Waznym elementem wptywajgcym na edukacje zywieniowa dzieci oraz poprawe ich nawykow
zywieniowych sg takze skomponowane zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, a jednoczes$nie
apetyczne positki szkolne i przedszkolne. Zywienie zbiorowe w szkotach i przedszkolach powinno by¢
zgodne z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dn. 26 lipca 2016 r.
w sprawie grup S$rodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016, poz 1154). Dlatego
istotne jest doksztatcanie i aktualizacja wiedzy wszystkich oséb zajmujacych sie organizacja zywienia
w przedszkolach i szkotach. Aktualizowanie i pogtebianie wiedzy realizatoréw zywienia zbiorowego ma
znaczenie zwtaszcza w $wietle wynikdw kontroli Paristwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2020/2021 r.
skontrolowano 5 327 zaktaddw w jednostkach systemu oswiaty, w tym 2 251 stotéwek szkolnych,
2 856 stotéwek w przedszkolach, 87 stotéwek w bursach iinternatach, 133 stotéwki w zaktadach
specjalnych iwychowawczych. Przeprowadzano tgcznie 5902 kontroli, wtym 4 387 w zakresie
zgodnosci z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkéw
spozywczych. Caty czas stwierdzane sg nieprawidtowosci takie jak: nieprawidtowe komponowanie
jadtospisdw, stosowanie do smazenia ttuszczéw innych niz wskazuje w.w. rozporzgdzenie, wiekszy niz
okreslono w rozporzadzeniu dodatek cukru do napojéw przygotowywanych na miejscu, brak lub
niepetna weryfikacja w zakresie spetnienia aktualnych norm zywienia, mate urozmaicenie positkdw
oraz grup produktow stosowanych w ich przygotowaniu, stosowanie niedopuszczonych przepisami
prawa koncentratéw spozywczych do sporzgdzania zup, sosOw oraz potraw, zbyt czeste podawanie
potraw smazonych, zbyt duzy udziat ziemniakéw w stosunku do produktow zbozowych, zbyt rzadkie
podawanie ryb, niespetnienie wymagan w zakresie podawania w ciggu dnia badz positku odpowiedniej
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liczby porcji mleka lub produktéw mlecznych, produktéw zbozowych, warzyw lub owocéw oraz
produktéw bedacych zrédtem biatka (Stan Sanitarny Kraju w 2021 r., GIS 2022). Istnieje wiec caty czas
potrzeba szkolenia personelu odpowiedzialnego za zywienie zbiorowe w jednostkach systemu oswiaty
w zakresie interpretacji obowigzujgcych przepisow oraz wskazéwek i pomystdw na praktyczne
rozwigzania pomagajgce niwelowacd btedy zywieniowe.

Przedmiotem zamdwienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie minimum 55 warsztatow
kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym (klasy I-1ll oraz IV-VIII) dla minimum 1100 uczniéw wraz z
oprawg fotowizualng, a takze przeprowadzenie 5 warsztatow po minimum 10 oséb kaidy dla
realizatorow zywienia zbiorowego w przedszkolach wraz z videorelacja z tych warsztatéw. Dziatania
sg realizowane w ramach celu operacyjnego 1 NPZ na lata 2021-2025: Profilaktyka nadwagi i otytosci,
zadania 1: Prowadzenie ogélnopolskiego centrum edukacji Zywieniowe;.

Wykonawca bedzie w szczegélnosci odpowiedzialny za:

1) Zorganizowanie i przeprowadzenie min. 55 warsztatow kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym
(klasy I-lll oraz IV-VIII) dla min. 1100 ucznidéw, z zastrzezeniem zachowania proporcji 50%
uczestnikéw to dzieci z klas I-11l, 50% uczestnikéw to dzieci z klas IV-VIII (na etapie zawierania
umowy dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany proporcji w poszczegdlnych grupach docelowych);

2) Zorganizowanie i przeprowadzenie 5 warsztatow dla minimum 10 oséb kazdy dla realizatorow
zywienia zbiorowego w przedszkolach (intendenci, dietetycy, kucharki). W warsztatach moze
wzig€ udziat po jednym reprezentancie placéwki;

3) Rejestracje foto z przeprowadzonych warsztatow, o ktérych mowa w pkt 1i 2;

4) Nagranie filmu, bedacego relacjg z warsztatéw skierowanych do realizatorow Zzywienia
zbiorowego — zgodnie z wytycznymi zawartymi w Opisie przedmiotu zamdwienia;

5) Przygotowanie raportu z realizacji przedmiotu umowy.

Wymagania:
Wykonawca jest zobowigzany do:

1) Woreczenia kazdemu uczestnikowi w dniu warsztatéw ulotki z przepisami w wersji papierowej
oraz fartucha kuchennego; materiaty zostang przygotowane przez Wykonawce zgodnie z
wytycznymi zawartymi w Opisie przedmiotu zamdwienia;

2) Zapewnienia wody dla uczestnikéw warsztatéw (min. 500 ml na osobe);

3) Przygotowywania positkdbw wytgcznie przy uzyciu produktow spetniajgcych normy jakosci
produktédw spozywczych o waznym okresie przydatnosci do spozycia;

4) Poinformowania kazdorazowo na wstepie warsztatéw, ze zadanie jest realizowane ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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W celu realizacji zadania Zamawiajacy powierzy Wykonawcy przetwarzanie danych osobowych oséb
deklarujgcych uczestnictwo w projekcie w zakresie i celu niezbednym do dokumentowania
prowadzonych w ramach warsztatéw dziatan.

Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ biezgcego monitorowania przebiegu prowadzonych
warsztatéw i konsultacji w trakcie ich trwania, majgcego na celu sprawdzenie prawidtowosci realizacji
przedmiotu zamdwienia.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do oceny, kontroli i weryfikacji wszystkich parametréw
Swiadczonej ustugi - na kazdym etapie jej realizacji oraz w kazdej chwili w miejscu przygotowywania
positkow.

Wykonawca dokona ewaluacji warsztatéw w oparciu o ankiety (ankiety dostosowane do konkretnej
grupy docelowej: w wersji dla mtodszych dzieci (I-lll klasa), dla starszych dzieci (klasa IV-VIII) oraz dla
realizatoréw zywienia zbiorowego), wypetniane przez uczestnikdw na poczatku i na koncu warsztatu;
ankiety zostang przygotowane zgodnie z Opisem przedmiotu zamdwienia.

Grupy docelowe:

Warsztaty kulinarne w zakresie zdrowego zywienia jako forma zorganizowanych zajeé¢ nauki
praktycznego zastosowania technik i zasad zdrowego gotowania i zywienia (z mozliwoscig ich
wykorzystania przez uczestnikédw réwniez w warunkach domowych) zostang zorganizowane dla
mtodszych dzieci (I-1ll klasa) oraz dla starszych dzieci (klasa IV-VIIl). Minimalny wskaznik dla tej grupy
odbiorcow to min. 1100 uczestnikéw (min. 55 warsztatéw).

Warsztaty dla realizatoréw zywienia zbiorowego jako forma nauki realizacji zdrowych i smacznych
positkdw w zywieniu zbiorowym dzieci w przedszkolach w oparciu o wymagania przepiséw prawnych
w tym rozporzadzenia Ministra Zdrowia z tego zakresu, zostang zorganizowane dla minimum 50
uczestnikéw (5 warsztatow po min. 10 uczestnikow).

Wymagania dotyczace przeprowadzenia warsztatow kulinarnych dla dzieci oraz realizatorow
Zywienia zbiorowego:

1) Planowany termin przeprowadzenia warsztatéw: od dnia zawarcia umowy do 30.11.2023 r.

2) Wykonawca odpowiada za rekrutacje nowych uczestnikéw warsztatéw tzn. takich, ktérzy nie
uczestniczyli w poprzednich edycjach warsztatow. Zamawiajgcy rekomenduje uwzglednienie
szkét podstawowych z wojewddztwa mazowieckiego. W razie pojawienia sie czynnikéw
nadrzednych zwigzanych z wirusem COVID-19 Wykonawca zobowigzany jest przestrzegac
wytycznych Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego dotyczgcych organizacji tego typu wydarzen,
w tym miedzy innymi liczby oséb mogacych braé udziat w warsztatach i zwigzanych z nimi
ograniczen;

3) Miejsce do przeprowadzenia warsztatow okresla sie na siedzibe NIZP PZH - PIB w
klasopracowni przy ul. Chocimskiej 24 w Warszawie. W przypadku duzego zainteresowania, po
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uprzednim uzyskaniu zgody Ministra Zdrowia, mozliwe bedzie przeprowadzenie warsztatow
rownolegle poza siedzibg NIZP PZH — PIB z tym, Ze liczba warsztatéw przeprowadzonych poza
siedzibg nie moze przekroczy¢ 20% ogdtu warsztatdéw w danej grupie odbiorcow;

4) Planowane sg warsztaty stacjonarne, jednak w przypadku braku mozliwosci przybycia
uczestnikéw na miejsce warsztatow, organizowane bedg w zamian warsztaty online;

5) Podczas trwania warsztatdow Wykonawca zobowigzany jest do niezwlocznego usuwania
brudnych naczyn i resztek pokarmowych;

6) Warsztaty bedg prowadzone przez minimum 2 osoby, w tym jednego dietetyka z
kwalifikacjami zgodnymi z kryteriami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia
20 lipca 2011r. w sprawie kwalifikacji wymaganych od pracownikéw na poszczegdlnych
rodzajach stanowisk pracy w podmiotach leczniczych niebedgcych przedsiebiorcami (Dz.U. Nr
151, poz. 896) na stanowisku minimum mtodszy asystent dietetyki oraz edukatora
kulinarnego/kucharza z minimum 2 letnim doswiadczeniem w pracy (w przypadku warsztatow
dla dzieci niezbedne jest doswiadczenie w pracy z dzie¢mi);

7) Osoby wymienione w pkt. 6, ktore bedg prowadzity warsztaty zobowigzane sg do posiadania
aktualnego orzeczenia lekarskiego do celdw sanitarno - epidemiologicznych oraz posiadania
biezgcego przeszkolenia z zakresu BHP;

8) W ramach warsztatéw przewiduje sie przeprowadzenie prezentacji w formie pogadanki
edukacyjnej przed kazdg czes$cig praktyczng warsztatu, nawigzujacej do zasad zdrowego
zywienia, dostosowanej poziomem wiedzy i atrakcyjnoscig przekazu do danej grupy
odbiorcow;

9) Przygotowanie prezentacji lezy po stronie Wykonawcy w oparciu o tresci merytoryczne
wskazane przez Zamawiajgcego, a prezentacja musi uzyskac akceptacje Zamawiajacego;

10) W przypadku warsztatow dla dzieci - prezentacja musi trwac nie krocej niz 10 minut a nie dtuzej
niz 20 minut, za$ cze$¢ praktyczna warsztatu powinna trwac nie krécej niz 20 minut, a nie dtuzej
niz 60 minut;

11) W przypadku warsztatow dla realizatoréw zywienia zbiorowego prezentacja musi trwaé nie
krdcej niz 10 minut a nie dtuzej niz 30 minut, zas czes$¢ praktyczna warsztatu powinna trwac
nie dtuzej niz 180 minut;

12) Wykonawca opracuje i przedstawi Zamawiajgcemu scenariusze zaje¢ w podziale na
poszczegdlne grupy docelowe w terminie 5 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy.
Merytoryczne opracowanie scenariuszy warsztatow powinno sie odby¢ w porozumieniu
z Zamawiajgcym i uzyskad jego ostateczng akceptacje;

13) Wykonawca jest zobowigzany do uzyskania zgdd na wykorzystanie wizerunku od rodzicéw lub
opiekundow prawnych dzieci oraz osdb uczestniczgcych w warsztatach dla palcéwek zywienia
zbiorowego. Wizerunki oséb zostang wykorzystane przez Zamawiajgcego wytgcznie w celu
promocyjnym warsztatéw.

14) Minimalne wymagania dla warsztatow dla dzieci:

a) Zajecia powinny by¢ prowadzone w atrakcyjnej i ciekawej dla uczestnikéw formie;
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b)

c)

d)

f)

Czas trwania jednego warsztatu nie moze przekroczyé 2 godzin zegarowych w tym
czesci teoretycznej (10-20 min.), czesci praktycznej (max. 1 godzina), czesci
degustacyjnej (max. 30 min);

Podczas kazdego warsztatu Wykonawca zapewni uczestnikom jedng 10 minutowa
przerwe, lub 2 przerwy 5 minutowe. Czas przeznaczony na przerwy nie bedzie wliczany
do czasu trwania warsztatu;

Zastosowane metody warsztatowe muszg uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
kazdego z uczestnikéw. Celem warsztatu jest nauka praktycznych umiejetnosci
przydatnych w codziennym przygotowywaniu positkow;

Program zajec¢ bedzie opierat sie na przygotowaniu pasty kanapkowe] i domowej wody
smakowej w przypadku dzieci miodszych oraz satatki na bazie nasion roslin
strgczkowych i koktajlu owocowo-warzywnego w przypadku dzieci starszych, zgodnie
z przepisami dostarczonymi przez Zamawiajgcego oraz przy uzyciu produktow, ktére
sg zalecane w celu realizacji zasad prawidtowego zywienia, rekomendowanych przez
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej— NCEZ. Przepisy na paste, satatke, domowa
wode smakowa i koktajl owocowo-warzywny stanowig zatacznik nr 1 do OPZ;

Zakup artykutdw spozywczych na potrzeby przygotowania dan w ilosci zapewniajacej
porcje degustacyjng dla kazdego uczestnika warsztatow. Wykonawca zapewni porcje
degustacyjng dla kazdego dziecka uczestniczgcego w warsztacie w ilosci: pasta
kanapkowa — 30 g oraz dodatki: kromka pieczywa petnoziarnistego — 30 g, marchew
pokrojona w stupki — 40 g, kalarepka pokrojona w stupki — 40 g, satatka na bazie nasion
roslin strgczkowych — min. 100 g, woda smakowa — 150 ml, koktajl owocowo-
warzywny — 100 ml;

Szczegdtowy harmonogram realizacji projektu zostanie ustalony we wspodtpracy i przy
akceptacji Zamawiajgcego w przeciggu 3 dni roboczych od podpisania umowy;

15) Minimalne wymagania dla warsztatéw dla realizatoréw zywienia zbiorowego:

a)
b)

d)

e)

Zajecia powinny by¢ prowadzone w atrakcyjnej i ciekawej dla uczestnikow formie;
Czas trwania jednego warsztatu nie moze przekroczy¢ 3 godzin zegarowych, w tym
czesci teoretycznej (max. 30 min.), czesci praktycznej (max. 2 godzin), czesci
degustacyjnej (max. 30 min.);

Podczas kazdego warsztatu Wykonawca zapewni uczestnikom jedng 10 minutowa
przerwe lub 2 przerwy 5 minutowe. Czas przeznaczony na przerwy nie bedzie wliczany
do czasu trwania warsztatu;

Zastosowane metody warsztatowe muszg uwzglednia¢ indywidualne mozliwosci
kazdego z uczestnikédw. Celem warsztatu jest nauka praktycznych umiejetnosci
przydatnych w codziennym przygotowywaniu positkow;

Podczas czesSci praktycznej uczestnicy warsztatow przygotujg 3 rézne podwieczorki.
Przepisy na podwieczorki stanowig zatgcznik nr 2 do OPZ;
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f) Szczegdtowy harmonogram realizacji Projektu zostanie ustalony we wspédtpracy i przy
akceptacji Zamawiajgcego w przeciggu 3 dni roboczych od podpisania umowy.

Ulotka

Wykonawca przygotuje linie kreacji ulotki w dwéch wersjach — dedykowanej dzieciom mtodszym (I-llI
klasa, ulotka w formie obrazkéw/rysunkéw z podpisami tak, by byta ona atrakcyjna, ale tez zrozumiata
dla dzieci, ktore nie potrafig jeszcze czytaé) oraz starszym (IV-VIII klasa) w terminie 7 dni
kalendarzowych od podpisania umowy i przedstawi do akceptacji Zamawiajgcego. Zamawiajgcy
zaakceptuje lub wniesie uwagi do przedstawionej propozycji. Jezeli zajdzie taka koniecznos¢
Wykonawca dokona wskazanych przez Zamawiajacego zmian i poprawek w terminie 2 dni roboczych
od dnia przekazania uwag przez Zamawiajgcego. Zamawiajgcy dokona akceptacji poprawionych wersji
ulotek w terminie 2 dni roboczych. Procedura okreslona powyzej bedzie powtarzana do momentu
ostatecznej akceptacji ulotki przez Zamawiajacego.

Wymagania techniczne dotyczgce ulotki:

=

format ulotki: A4 (210x297 mm) sktadana na pét dwustronna 4+4 plus uszlachetnienie.

N

)

) papier kredowy mat,
) gramatura 135 gr.,
)
)

B W

druk offsetowy,

Ul

taczna liczba ulotek 1600 szt. (800 szt. ulotek dedykowanych mtodszym dzieciom z klas I-1ll,
800 szt. ulotek dedykowanych dzieciom z klas IV-VIII).

Fartuch

Wykonawca przygotuje projekt w terminie 3 dni kalendarzowych od podpisania umowy i przedstawi
Zamawiajgcemu do akceptacji. Zamawiajgcy zaakceptuje lub wniesie uwagi do przedstawionej
propozycji. Jezeli zajdzie taka koniecznos¢ Wykonawca dokona wskazanych przez Zamawiajgcego
zmian i poprawek w terminie 3 dni kalendarzowych od dnia przekazania uwag przez Zamawiajacego.
Zamawiajacy dokona akceptacji poprawionego projektu fartucha w terminie 2 dni roboczych.
Procedura okreslona powyzej bedzie powtarzana do momentu ostatecznej akceptacji fartucha przez
Zamawiajgcego.

Wymagania dotyczace fartucha.

1) Sciggany pas do regulacji dtugosci i szerokosci,
2) wytrzymaty materiat, tatwy w pielegnacji, nie deformuje sie nawet po wielu praniach,
3) materiat: 65% bawetny, 35% poliester,

)

IS

liczba fartuchéw 1200 szt.
Dokumentowanie zajec:

1. W ramach zadania Wykonawca zobowigzuje sie do opracowania:
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1) List obecnosci zawierajgcych: imie i nazwisko, dane szkoty z uwzglednieniem przepisow

dotyczacych RODO wraz ze zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych na udostepnianie
wizerunku. Wykonawca bedzie odpowiedzialny réwniez za udostepnienie rodzicom lub
opiekunom prawnym os$wiadczenia dotyczgcego alergii i nietolerancji pokarmowych dziecka,
ktdre bedzie uczestniczyto w warsztatach. Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu kazdorazowo
przed warsztatami wypetnione o$wiadczenia dotyczgce uczestnikdéw. Zamawiajgcy odpowiada
za merytoryczne przygotowanie tresci oswiadczenia.

2) Drukdéw zawierajgcych potwierdzenie odbioru materiatéw warsztatowych, odbioru

zaswiadczen potwierdzajgcych przeprowadzenie szkolenia/warsztatu oraz zaswiadczen
potwierdzajacych, ze dana klasa nie brata udziatu w poprzednich edycja warsztatéw w latach
2018-2022.

3) Szczegdtowych programow warsztatow;
4) Ankiet ewaluacyjnych ex i post ante dotyczacych warsztatéw. Zleceniodawca zaproponuje

pytania i odpowiedzi (nie wiecej niz 3 strony formatu A4), a do Wykonawcy bedzie nalezato

zaproponowanie szaty graficznej ankiet. Odpowiedzi na pytania w ankietach dla mfodszych

dzieci bedg miaty forme rysunkowg — emotikony, rysunki.
Wykonawca zobowigzuje sie do zamieszczenia logotypéw Narodowego Programu Zdrowia - NPZ,
Ministerstwa Zdrowia — MZ, Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej — NCEZ oraz o zrédfach
jego finansowania na wszystkich wypracowanych materiatach drukowanych (w tym na ulotce
z przepisami kulinarnymi, ankietach ewaluacyjnych, listach obecnosci, zaswiadczeniach o
ukonczeniu warsztatow, fartuchach, zgodach RODO, raportach itp.) oraz prezentacjach, foto relacji
i video relacji (film informacyjno-instruktazowy) z warsztatéw.
Wszystkie materiaty, o ktdrych mowa powyzej przedstawione zostang Zamawiajgcemu w terminie
najpozniej 7 dni kalendarzowych od dnia podpisania umowy, z uwagi na koniecznos¢ uzyskania
ostatecznej ich akceptacji przez Ministra Zdrowia. Zamawiajgcy zaakceptuje lub wniesie uwagi do
przedstawionych propozycji. Jezeli zajdzie taka koniecznos¢ Wykonawca dokona wskazanych przez
Zamawiajgcego zmian i poprawek w terminie 3 dni kalendarzowych od dnia przekazania uwag
przez Zamawiajgcego. Zamawiajgcy dokona akceptacji poprawionych materiatéw w terminie 2 dni
roboczych. Procedura okreslona powyzej bedzie powtarzana do momentu ostatecznej akceptacji
ulotki przez Zamawiajgcego.
Po zrealizowaniu warsztatéw, Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu Raport z realizacji
przedmiotu zamowienia, zawierajgcy m. in. wyniki ewaluacji warsztatow, w oparciu o zrealizowane
ankiety. Raport zostanie przedtozony Zamawiajgcemu na zasadach i w terminie okreslonym
umowa.

Fotorelacja z warsztatow

1.

Foto relacja powinna by¢ prowadzona przez Wykonawce na kazdym z przeprowadzonych
warsztatow.

Foto relacja zaktada 5 zdje¢ bedacych relacjg z warsztatdw, ktére zostang wykorzystane w
materiatach informacyjno — promocyjnych Zamawiajacego.
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Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu zdjecia z kazdego z warsztatow oraz dodatkowo 10
finalnych zdje¢ po obrébce graficznej na nosnikach elektronicznych umozliwiajgcych
nieograniczone powielanie w terminie 3 dni od zakonczenia ostatnich warsztatéw.

Nosnik elektroniczny zawiera¢ bedzie odpowiednio:

1) katalog ze wszystkimi zdjeciami powstatymi w wyniku sesji;

2) katalog ze zdjeciami obrobionymi graficznie.
Zdjecia zostang dostarczone w formatach: JPG oraz TIFF w dwdch rozmiarach: min. 4288 x 2848 px
300 dpi, min. 1024 x 768 px 72dpi.

Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu do wszystkich, powstatych w ramach realizacji przedmiotu
zamowienia, finalnych wersji materiatow:

1) autorskie prawa majgtkowe,

2) autorskie prawa zalezne na wszystkich polach eksploatacji, bezterminowo i bez ograniczen

terytorialnych,
3) podpisane zgody na wykorzystanie wizerunku.

Film video bedacy relacja z warsztatow skierowanych do realizatoréw Zzywienia zbiorowego w

przedszkolach (intendenci, dietetycy, kucharki).

1.

Wykonawca jest zobowigzany do stworzenia filmu video, ktéry ma by¢ relacjg z warsztatow
skierowanych do realizatoréow zywienia zbiorowego w przedszkolach (intendenci, dietetycy,
kucharki) i zawiera¢ elementy instruktazowe z zakresu przygotowania zdrowych i smacznych
positkow przedszkolnych (podwieczorkéw) zgodnych z wymaganiami dla zywienia dzieci,
okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.
Film po montazu musi przekazywac jak najwiecej przystepnej, instruktazowej tresci, w estetycznej
formie, komunikujac sie prostym jezykiem — z uwzglednieniem sposobu ich wykorzystania.
Dtugosc filmu powinna sie miesci¢ w przedziale:

1) 20-25 minut wersja dtuga — do wykorzystania statego na stronie internetowe;j

ncez.pzh.gov.pl;
2) 1,5 — 2 minuty wersja krdtka - do wykorzystania jako materiat promocyjny w social
mediach.

Film powinien by¢ wykonany w minimalnej rozdzielczosci: 1920x1080 px. Zamawiajacy zastrzega,
ze w uzasadnionych przypadkach, za zgodg Zamawiajgcego, rozdzielczo$¢ nagrania bedzie mogta
by¢ nizsza.
Film powinien zosta¢ opracowany zgodnie z wymogami WCAG 2.1.
Film musi by¢ finalnie zaakceptowany przez Zamawiajgcego w zakresie scenariusza, Sciezki
dzwiekowej, lektora, techniki materiatu audiowizualnego.
Wszelkie materiaty stworzone na potrzeby filmu, takie jak infografiki czy wykresy, zostang
przekazane Zamawiajgcemu w edytowalnej formie rowniez w plikach otwartych.
Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu do wszystkich, powstatych w ramach realizacji przedmiotu
zamoéwienia, finalnych wersji materiatow:
1) autorskie prawa majgtkowe,
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2) autorskie prawa zalezne na wszystkich polach eksploatacji, bezterminowo i bez ograniczen
terytorialnych,
3) podpisane zgody na wykorzystanie wizerunku.

Raport i wspoétpraca z Zamawiajgcym

1.

Wykonawca zobowigzuje sie do statej wspdtpracy z Zamawiajacym, przekazywania wszelkich
informacji majacych wptyw na prawidtowa realizacje powierzonego zadania, w tym cyklicznych
spotkan online z wyznaczonym przedstawicielem/przedstawicielami Zamawiajgcego.
Wykonawca zobowigzuje sie do przekazania catej dokumentacji z realizacji przedmiotu umowy
Zamawiajgcemu, nie podzniej niz w terminie przekazania raportu z realizacji umowy -
sporzgdzonego na zasadach i w terminie okreslonym w umowie.
Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ biezgcego monitorowania przebiegu prowadzonych
warsztatéw i konsultacji w trakcie ich trwania, majgcego na celu sprawdzenie prawidtowosci
realizacji przedmiotu zamodwienia.
Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do oceny, kontroli i weryfikacji wszystkich parametréw
Swiadczonej ustugi - na kazdym etapie jej realizacji oraz w kazdej chwili w miejscu
przygotowywania positkow.
W okresie realizacji Umowy beda odbywaty sie spotkania, na ktérych Wykonawca bedzie
informowat Zamawiajgcego o postepie prac, ew. problemach i zagrozeniach. Harmonogram
spotkan zostanie ustalony na pierwszym spotkaniu organizacyjnym, ktore odbedzie sie nie pdzniej
niz do 3 dni roboczych od dnia podpisania umowy. Wykonawca jest zobligowany do stawiennictwa
na spotkaniu wyznaczonym przez Zamawiajgcego. Po kazdym spotkaniu Wykonawca sporzadzi
notatke i przesle jg do akceptacji Zamawiajgcego w przeciggu 2 dni roboczych od daty zakonczenia
spotkania.
Wykonawca zobowigzany jest do przedstawiania raportow z postepow prac:

1) Raport czgstkowy — niezwtocznie po kazdych przeprowadzonych 20 warsztatach — w

podziale na grupy docelowe,

2) Raport koncowy — obejmujacy caty przedmiot zamdwienia.
Raport konicowy z realizacji przedmiotu umowy zostanie przedstawiony Zamawiajgcemu przez
Wykonawce w dniu 05.12.2023
Do Raportu korncowego Wykonawca bezwzglednie zatgczy petng dokumentacje, zawierajgcg m. in.
wszelkie zgody, listy obecnosci, ankiety, oswiadczenia, etc.
Tres$¢ Raportu koicowego musi zawiera¢ w szczegdlnosci:

1) Liczbe odbytych godzin w ramach warsztatow,

2) Liczby osdéb uczestniczacych w zajeciach, w podziale na grupy docelowe warsztatow,

3) Zakres tematyczny poszczegdlnych warsztatéw,

4) Miejsca przeprowadzenia warsztatow,

5) Zdjecia dokumentujgce zajecia,

6) Film video bedacy relacjg z warsztatéw skierowanych do realizatoréw zywienia zbiorowego w

przedszkolach zatgczony na nosniku elektronicznym,
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7) Opis i zdjecia wytworzonych produktéw (fartuszek, ulotki, ankiety),
8) Woyniki ewaluacji ankiet realizowanych podczas warsztatéw,
9) Inne elementy, ktére Wykonawca uzna za istotne.

7. Zamawiajacy przekaze uwagi do raportu koncowego w terminie 5 dni roboczych od dnia jego
dostarczenia.

8. Raport koncowy zostanie przygotowany w jezyku polskim w formie elektronicznej
i pisemne;.

9. Raporty (czastkowe i koricowy) wymagaja pisemnej akceptacji Zamawiajgcego.
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Zatacznik nr 1

DZIECI 1-3 KLASA

CIECIORELLA
czyli czekoladowy krem z ciecierzycy

Sktadniki:
e ciecierzyca ugotowana (ze stoika) — 2 szklanki (ok. 300 g)

e suszone daktyle bez pestek - 20 szt.
e orzechy laskowe — p6t szklanki (ok. 50 g)

e kakao naturalne - 4 tyzki (ok. 40 g)
Sposdéb przygotowania:
1. Suszone daktyle i orzechy wktadamy do miseczki, zalewamy gorgcg wodg by daktyle i

orzechy byty przykryte i odstawiamy do namoczenia.

2. Cieciorke ze stoika wyktadamy na sitko i przeptukujemy pod biezgcg wodga, zostawiamy
do odsgczenia.

3. Cieciorke, daktyle i orzechy razem z wodg z moczenia oraz kakao umieszczamy w
kielichu blendera i miksujemy na gtadka mase.

4. Jesli konsystencja jest zbyt gesta, mozna dolaé nieco wody i ponownie zblendowac.

5. Paste serwujemy na kromce petnoziarnistego pieczywa (mozna z niego przygotowac
grzanke) z dodatkiem chrupigcej marchewki pokrojonej w stupki. SMACZNEGO !

Cieciorelle mozna podawac takze jako nadzienie do nalesnikéw, dodatek do babeczek, a z gestszej
masy mozna ulepic¢ kuleczki i obtoczy¢ np. widrkami kokosowymi lub posiekanymi orzechami.

Wykonawca zapewnia porcje degustacyjng gotowej pasty w ilosci 30 g oraz dodatki: pieczywo
petnoziarniste - ok. 30 g, marchew pokrojona w stupki - ok. 40 g, kalarepka pokrojona w stupki - ok.
40 g, dla kazdego dziecka uczestniczgcego w warsztacie.
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MEGA tATWA DOMOWA WODA SMAKOWA

Sktadniki:
e woda
e dowolne owoce sezonowe
e gafgzka miety

Sposdb przygotowania:

Wode przelac¢ do dzbanka. Owoce umyc (jesli jest konieczno$¢ obrac ze skarki), pokroi¢ w dowolnej
wielkosci ksztatty i doda¢ do wody. Gatgzke miety delikatnie rozgniesé i réwniez dodac do wody.
Odstawié na jakis$ czas aby woda nabrata smaku i aromatu dodatkéw.

Prosta i szybka woda smakowa — gotowal!

Wykonawca zapewnia porcje degustacyjng gotowej wody w ilosci 150 ml dla kazdego dziecka
uczestniczgcego w warsztacie.

MLODZIEZ 4-8 KLASA

BULGUROWA SAtATKA Z CIECIERZYCA

Sktadniki:
e kasza bulgur - 1 woreczek (100 g)
e ciecierzyca - 1 puszka/stoik (400 g odsgczonej)
e czerwona papryka - 1 duza szt. (ok. 300 g)
e czerwona cebula — % $redniej szt. (ok. 50 g)
e pomidory - 2 duze szt. (ok. 400 g)
e oregano — pot tyzeczki
e natka pietruszki - kilka gatgzek
o koperek - kilka gatgzek

e czosnek —2 duze zabki

e olej rzepakowy lub oliwa - % szklanki
e woda— 3-4 tyzki

e miod—1tyzeczka

e musztarda — 1 tyzeczka

e szczypta pieprzu, soli

Sposob przygotowania:
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Czosnek obrac i przecisngé przez praske.

W stoiczku wymiesza¢ doktadnie sktadniki sosu: wode, czosnek, przyprawy, musztarde i miéd.
Dodac olej i ponownie doktadnie wymiesza¢ by powstat ,,gtadki” sos.

Kasze bulgur ugotowaé wg instrukcji na opakowaniu.

Ciecierzyce umiesci¢ w sitku, przeptuka¢ pod biezgcg wodga i odsaczy¢.

Cebule obraé i pokroi¢ w drobng kostke.

Papryke i pomidora umy¢, obrac i pokroi¢ w kostke.

Natke pietruszki i koperek umy¢ i drobno posiekad.

Ugotowang kasze, ciecierzyce, warzywa, natke pietruszki, koperek umiesci¢ w misce i
wszystko delikatnie wymieszac¢ z sosem. Mozna dodatkowo posypac posiekanym
koperkiem/natka.

N

PNV AW

Wykonawca zapewnia porcje degustacyjng gotowej satatki w ilosci min. 100 g dla kazdego dziecka
uczestniczgcego w warsztacie.

ZIELONY KOKTAIL SZPINAKOWY

Sktadniki:
o liscie szpinaku — 2 garscie
e gruszka — 1 sztuka
e banan -1 sztuka
e woda— szklanka

imbir — kawatek o rozmiarach 1x1 cm lub % tyzeczki suszonego

Sposob przygotowania:

Owoce umy¢, usungc niejadalne czesci, podzieli¢ na mniejsze kawatki. Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do
blendera i zmiksowa¢ na najwyzszym biegu, az do uzyskania gtadkiej konsystencji.

Wykonawca zapewnia porcje degustacyjng gotowego koktajlu w ilosci 100 ml dla kazdego dziecka
uczestniczacego w warsztacie.
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Zatacznik nr 2

Buteczka z pastg z biatej fasoli i warzywami
Sktadniki:
e butka grahamka 25 g,

e ugotowana biatafasola 15 g,

e jabtko10g,

e olejrzepakowy lub oliwa z oliwek 2,5 g,

e cebula5g

e szczypta przypraw: sol, suszony majeranek, pieprz mielony,
e natka pietruszki 5 g,

e sokzcytryny2g,

e pomidor malinowy 15 g,
e ogorek Swiezy 25 g,
e szczypiorek 2 g

Sposdéb przygotowania:

Jabtko umy¢, usung¢ gniazdo nasienne i zetrzeé na tarce o grubych oczkach. Cebule obrac i drobno
posiekaé. Na oliwie podsmazy¢ jabtko z cebulg i majerankiem. Przestudzic¢. Natke pietruszki umyé¢,
osuszy¢ i drobno posiekaé. Fasole zblendowac z jabtkiem, cebulg, natka pietruszki. Doprawi¢ sokiem

z cytryny i pieprzem. Gotowag paste natozy¢ na butke i podac z plastrami pomidora, szczypiorkiem
i stupkami ogodrka

Jabtkowy budyn z kaszy jaglanej z brzoskwiniowa pierzynka i chrupigcymi orzeszkami

Sktadniki:

ptatki jaglane 25 g,

mleko 2% ttuszczu 150 ml,
e jabtko30g,

brzoskwinia 50 g,

orzechy laskowe 10 g,
suszone daktyle 10 g,
szczypta cynamonu
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Sposdb przygotowania:
Ptatki jaglane zala¢ mlekiem i gotowac na matym ogniu do miekkosci. Jabtko umyé¢, usunac gniazdo
nasienne i pokroi¢ w kostke. Ptatki zblendowa¢ razem z pokrojonym jabtkiem i daktylami.

Brzoskwinie umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w drobng kostke. Orzechy drobno posieka¢. Do miseczki natozy¢
budyn jaglany, na wierzch potozy¢ brzoskwinie, posypaé orzeszkami i cynamonem.

Ciastko owsiano-bananowe, koktajl wisniowy na kefirze

Sktadniki:
e ptatki owsiane gorskie 15 g,
e dojrzaty banan 30 g,
e rodzynkil5g,
e szczypta proszku do pieczenia,

e wisnie30g,
e suszony daktyl 5 g,
o kefirl50g

Sposob przygotowania:

Ciastko owsiano-bananowe: banana obrac ze skérki i rozgnie$é. Banana, ptatki, rodzynki i proszek do
pieczenia wymieszaé. Z masy uformowac ciastka i piec w temperaturze 180°C przez okoto 10 minut.

Koktajl: wisnie umy¢, usunac pestki. Owoce zblendowad z daktylem i kefirem.

Mozna wykorzystaé wisnie mrozone. Daktyle przed zblendowaniem mozna namoczy¢.
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