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WYTYCZNE BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA (BIOZ) 

 
Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dla potrzeb Budowy sieci kanalizacji sanitarnej z przyłączami 
kanalizacyjnymi w m. Stary Duninów, gm. Nowy Duninów. 
Przy wykonywaniu prac związanych z budową należy przestrzegać: 

− Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy (tj. Dz.U. 2023 poz. 1465); 

− ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. – Kodeks pracy (Jednolity tekst: Dz.U. 2023 poz. 1465); 
− art. 21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (tj. Dz.U. 2023 poz. 682). 

− Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860 z późniejszymi zmianami): 

− Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie rodzajów prac 
wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. Nr 62, poz. 287); 

− Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych 
podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U. 2012 poz. 1468); 

− Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401). 

 
Plan BIOZ powinien określać: 

− szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych; program szkolenia powinien być dostosowany do rodzajów i warunków wykonywanych prac. 
Powinien zapewnić pracownikom zapoznanie się z występującymi czynnikami środowiska pracy, ryzykiem 
zawodowym związanym z wykonywanymi czynnościami, sposobami ochrony przed zagrożeniami, jakie mogą 
wystąpić oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy. 

− ocenę ryzyka zawodowego, występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy; 
− podstawowe wymagania bhp przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych; 
− sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych. 
W Planie BIOZ należy zwrócić szczególną uwagę na: 

− roboty wykonywane na drabinach i pomostach roboczych; 
− prace spawalnicze z uwzględnieniem właściwego zabezpieczenia butli acetylenowo – tlenowych oraz 

aparatów spawalniczych, a także używania przez spawaczy i pomocników wymaganej przepisami odzieży 
ochronnej oraz zabezpieczeń na twarz i oczy; przy pracach spawalniczych należy uwzględnić właściwe 
zabezpieczenia związane z ochroną p.poż. oraz odpowiednim przewietrzaniem miejsca pracy. 

− wytyczne ochrony pracy z aparatami i urządzeniami wysokoobrotowymi takimi jak: wiertarki udarowe, 
gwintownice mechaniczne oraz szlifierki tarczowe; 

− wytyczne bezpieczeństwa prowadzenia prac w pobliżu elementów innych instalacji, a w szczególności 
instalacji elektrycznej i teletechnicznej. 

Pracownicy wykonujący prace przy montażu instalacji muszą być przeszkoleni w zakresie zasad BHP zgodnie z 
rozporządzeniem Ministra Gospodarki i Pracy Dz. U. Nr 180 z 2004r., poz. 1860 z późn. zmianami. 
 
ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH: 
 
Warunki ogólne 
Niedopuszczalne jest: 
1) obsługiwanie maszyn roboczych bez urządzeń zabezpieczających lub sygnalizacyjnych wymaganych odrębnymi 

przepisami, 
2) dokonywanie zmian konstrukcyjnych w maszynach roboczych, 
3) wykonywanie napraw i konserwowanie maszyn roboczych będących w ruchu, 
4) odtłuszczanie i czyszczenie powierzchni maszyn roboczych benzyną etylizowaną lub innymi rozpuszczalnikami, 

których pary mogą tworzyć z powietrzem mieszaniny gazów palnych lub wybuchowych. 
Podczas obsługi maszyn roboczych w szczególności: 
a) w terenie uzbrojonym lub na drodze o ograniczonym ruchu, 
b) w pobliżu budynków i budowli, 
c) w wykopach szerokoprzestrzennych, 

zapewnić należy środki bezpieczeństwa przewidziane w dokumentacji techniczno-ruchowej, instrukcjach obsługi oraz 
w stanowiskowych instrukcjach bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Podczas współpracy maszyn roboczych z: 
1) dodatkowym osprzętem przeznaczonym do robót ziemnych, budowlanych i drogowych, 
2) liniami technologicznymi do produkcji zapraw betonowych lub kruszywa 

stosować należy zasady bezpieczeństwa i higieny pracy określone w instrukcjach obsługi tych urządzeń lub linii 
technologicznych. 
W czasie przerw w pracy oraz po zakończeniu pracy maszyny robocze zabezpiecza się przed ich przypadkowym 
uruchomieniem przez osoby nieupoważnione lub niezatrudnione przy tych pracach. 
Podczas załadunku maszyn roboczych, transportu na wyznaczone miejsce robót oraz wyładunku, przestrzega się 
następujących wymagań: 
1) załadunek na środki transportu drogowego przeprowadza się w sposób zmechanizowany z rampy czołowej, 

zgodnie z instrukcją załadunku i transportu poszczególnych maszyn, 
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2) w przypadku załadunku ciężkich maszyn roboczych na przyczepy niskopodwoziowe przy użyciu wciągarek 
mechanicznych, zatrudnione przy tej czynności osoby nie mogą znajdować się w pobliżu naciągniętej liny lub osi 
jej przedłużenia oraz za wciąganą maszyną, 

3) operatorzy i inne osoby wyznaczone do konwojowania maszyn roboczych transportem drogowym podlegają 
uprzedniemu przeszkoleniu w zakresie bezpieczeństwa transportu maszyn roboczych tymi środkami lokomocji. 

Niedopuszczalne jest podczas robót ziemnych: 
1) wysuwanie lemiesza maszyny roboczej poza krawędź klina odłamu, 
2) używanie maszyn roboczych na gruntach gliniastych w czasie trwania ulewnego deszczu. 

Podczas zagęszczania gruntu urządzeniami wibracyjnymi: 
1) miejsca pracy mają być oznakowane przenośnymi zaporami, 
2) mają być przestrzegane warunki bezpieczeństwa i higieny pracy, określone w dokumentacji techniczno-ruchowej 

i w instrukcji obsługi. 
Niedopuszczalne jest podczas wykonywania robót ziemnych: 
1) tworzenie nawisów przy wykonywaniu wykopów, 
2) włączanie mechanizmu obrotu maszyny roboczej w trakcie napełniania naczynia roboczego gruntem, 
3) przebywanie osób w zasięgu działania naczynia roboczego maszyny roboczej, 
4) przemieszczanie maszyny roboczej po pochyleniach przekraczających dopuszczalny stopień, określony w jej 

dokumentacji techniczno-ruchowej, 
5) przebywanie osób w kabinie pojazdu do transportu wykopanego gruntu, w czasie załadunku jego skrzyni, w 

przypadku, gdy kabina pojazdu nie została konstrukcyjnie wzmocniona. 
Wyładowanie gruntu z naczynia roboczego maszyny roboczej do robót ziemnych może nastąpić nad dnem skrzyni 
pojazdu stosowanego do transportu, na wysokości nie większej niż: 
1) 0,5 m przy ładowaniu materiałów sypkich, 
2) 0,25 m przy ładowaniu materiałów kamiennych lub zbrylonych. 

W trakcie prowadzenia inwestycji do prac szczególnie niebezpiecznych zalicza się: 
a) prace spawalnicze, cięcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagające posługiwania się otwartym źródłem 

ognia w wykopach lub pomieszczeniach zagrożonych pożarem lub wybuchem, 
b) prace przy urządzeniach elektroenergetycznych 0,4kV i 15kV podziemnych i napowietrznych znajdujących się 

pod napięciem, 
c) prace na wysokościach. 

Szczególną uwagę należy również zwrócić podczas: 
a) transportu i składowania materiałów i urządzeń technicznych, 
b) spawania, cięcia i szlifowania metali, 
c) obsługę gazów technicznych, 
d) obsługi żurawia, 
e) stosowania zawiesi i uchwytów, 
f) ochronę przed hałasem, 
g) stosowania materiałów łatwopalnych. 

Wszystkie roboty powinny być prowadzone w sposób bezpieczny, pod nadzorem inwestorskim. 
Prace w obrębie kanałów kablowych należy prowadzić pod nadzorem służb elektrycznych i po wyłączeniu 
kolidujących urządzeń elektrycznych. 
Teren budowy należy ogrodzić i oznakować tablicami ostrzegawczymi zgodnie z obowiązującymi przepisami. W 
dostępnym miejscu powinien wisieć wykaz adresów i telefonów alarmowych. 
 
Prowadzenie prac budowlanych w terenie dostępnym dla osób postronnych – zorganizowanie placu budowy: 

− prowadzenie prac przy użyciu odpowiedniego sprzętu; 
− w przypadku realizowania sieci etapami: przeprowadzenie odbiorów częściowych oraz sukcesywne 

przywracane terenu do stanu pierwotnego; 
− utrzymywanie porządku na placu budowy. 

 
Roboty ziemne (wykopy, przygotowanie placu budowy) 
Zasady zapewnienia bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót ziemnych reguluje Rozporządzenie 
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
budowlanych. Do robót ziemnych związanych ze wznoszeniem budynku należą między innymi: wykopy wykonywane 
w celu budowy fundamentów i podziemia, wykopy dla różnego rodzaju instalacji. Występujące najczęściej zagrożenia 
to: 
a) zasypanie pracowników w wyniku zawalenia się ścian wykopu (notowano ciężkie wypadki nawet w wykopach o 

głębokości do 1 m - w pochyłym terenie), 
b) wpadnięcie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomą część maszyny budowlanej (np. łyżkę koparki), 

obsunięcia się ziemi z krawędzi wykopu, poślizgnięcia się, 
c) spadanie na pracujących w wykopie brył ziemi, kamieni itp. 

Jednym z podstawowych wymagań bezpieczeństwa i higieny pracy jest obowiązkowe zabezpieczenie ścian wykopu 
począwszy od 1 m głębokości. Zabezpieczenie ścian wykopu o głębokości powyżej 1 m (z wyjątkiem wykopu w 
skałach zwartych) zapewnia się przez: 
a) wykonanie wykopu ze ścianami (skarpami) pochylonymi, 
b) wykonanie umocnienia pionowych ścian. 

Wykop ze skarpami wykonuje się w celu zabezpieczenia ścian przed osuwaniem się gruntu. Pochylenie skarpy zależy 
od rodzaju gruntu, warunków atmosferycznych i czasu utrzymania wykopu. Można przyjąć, że bezpieczny kąt 
nachylenia skarpy dla gruntów średnio spoistych wynosi ok. 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kąt nachylenia 
skarpy powinien być nie większy niż kąt stoku naturalnego. Wykopy o ścianach pionowych muszą mieć umocnienia 
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ścian przez rozparcie lub podparcie. Rodzaj zastosowanego umocnienia zależy od wielkości wykopu, rodzaju gruntu i 
czasu utrzymania wykopu. Umocnienia ścian wykopu do głębokości 4 m wykonuje się jako typowe, pod warunkiem, że 
w bezpośrednim sąsiedztwie wykopu nie przewiduje się obciążeń spowodowanych przez budowle, środki transportu, 
składowany materiał, urobek itp. Powyżej tej głębokości lub w razie niezachowania ww. warunków sposób 
zabezpieczenia wykopów powinien być określony w dokumentacji technicznej. Ponadto należy przestrzegać 
następujących wymagań: 
a) w pasie terenu przylegającego do górnej krawędzi skarpy, na szerokości równej trzykrotnej głębokości wykopu 

należy wykonać spadki umożliwiające odpływ wód deszczowych od wykopu, 
b) sprawdzać skarpy i obudowę po każdym deszczu i po długiej przerwie w pracy oraz przed każdym 

rozpoczęciem robót, 
c) likwidować naruszenie struktury gruntu skarpy przez usunięcie tego gruntu z zachowaniem bezpiecznego 

nachylenia wykonać bezpieczne zejścia i wejścia do wykopów, 
d) nie składować materiałów i urobku w odległości mniejszej niż 1 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany są 

obudowane; przy skarpach bez umocnień składować można poza klinem odłamu gruntu, 
e) zachować bezpieczne odległości wykopów od istniejących budowli, 
f) każdorazowe rozpoczęcie robót w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp. 

Przy wykonywaniu wykopów sprzętem mechanicznym należy wyznaczyć strefę niebezpieczną związaną z pracą tych 
maszyn. Przed rozpoczęciem robót ziemnych należy zapoznać się z dokumentacją techniczną tych robót. Na małych 
budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, występuje jedynie dokumentacja ograniczona do projektu technicznego 
budynku i mapy sytuacyjno-wysokościowej stanowiącej projekt zagospodarowania działki. Wykonawca robót ziemnych 
powinien zapoznać się z mapą, na której jest oznaczona cała sieć uzbrojenia technicznego, i z decyzją o pozwoleniu 
na budowę. W razie prowadzenia robót w bezpośrednim sąsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp., należy 
określić bezpieczną odległość, w jakiej mogą być prowadzone roboty - w porozumieniu z gestorem tych urządzeń. 
Prace w wykopach i wyrobiskach o głębokości większej od 2 m i prace ziemne prowadzone metodą bez odkrywkową 
muszą być wykonywane przez co najmniej dwie osoby. 
 
Roboty rozbiórkowe 
Roboty rozbiórkowe należą do niebezpiecznych, dlatego teren, na którym się odbywają należy ogrodzić i oznakować 
tablicami ostrzegawczymi. Powinny być wykonywane na podstawie dokumentacji projektowej. Prowadzone są 
ręcznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez demontaż. Najczęściej występujące zagrożenia to: 
a) podrażnienia błon śluzowych, 
b) uszkodzenia głowy, 
c) upadek z wysokości, 
d) uszkodzenia rąk i nóg. 

Sposoby bezpiecznego wykonywania robót rozbiórkowych reguluje Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 
lutego 2003 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych. Przed 
rozpoczęciem robót należy odłączyć od rozbieranego obiektu sieć wodociągową, gazową, cieplną, elektryczną, 
kanalizacyjną i inną. Pracownicy powinni być zapoznani z programem rozbiórki i poinstruowani o bezpiecznym 
sposobie jej wykonywania. Prace te powinny być prowadzone w taki sposób, aby usuwanie jednego elementu nie 
wywoływało nieprzewidzianego spadania lub zawalenia się innego. W miejscu wykonywania robót rozbiórkowych 
oprócz programu robót i zarządzenia lub pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdować się dziennik robót. 
Zawiera on: oznaczenie nieruchomości, kiedy i przez kogo zostało wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie 
rozbiórki, protokolarne stwierdzenie czy ściany, stropy i inne konstrukcyjne części obiektu, na których w czasie trwania 
robót będą musieli stawać lub przebywać pracownicy posiadają dostateczna wytrzymałość, opis środków 
zabezpieczających przeznaczonych do użycia w czasie trwania robót, datę założenia i usunięcia urządzeń 
pomocniczych przeznaczonych dla zapewnienia zdrowia i życia ludzi oraz wszelkie inne okoliczności mogące mieć 
wpływ na bezpieczeństwo życia lub zdrowia zatrudnionych. Nie wolno prowadzić robót rozbiórkowych, jeżeli zachodzi 
możliwość obalenia części konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty należy przerwać podczas wiatru o szybkości 
większej niż 10 m/sek. W czasie rozbiórki zabronione jest przebywanie ludzi na niżej położonych kondygnacjach. Przy 
usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu należy stosować zsuwnice pochyłe lub rynny zsypowe, które powinny mieć 
zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno gromadzić gruzu na stropach, balkonach, klatkach 
schodowych i innych konstrukcyjnych częściach obiektu, a także obalać ścian lub innych części obiektu przez 
podkopywanie i podcinanie. Podczas wykonywania robót rozbiórkowych konieczne jest stosowanie środków ochrony 
indywidualnej. W razie niemożności uniknięcia w czasie trwania robót większych ilości pyłu, pracowników należy 
zaopatrzyć w okulary ochronne. W czasie trwania robót wszyscy pracownicy powinni stale pracować w hełmach. Przy 
obalaniu ścian należy pracować w rękawicach ochronnych. W przypadku rozbijania kilofami części konstrukcji 
skrajnych, pracownicy muszą bezwzględnie być zabezpieczeni szelkami bezpieczeństwa, amortyzatorem 
bezpieczeństwa i linami umocowanymi do mocnej części konstrukcji. Przy obalaniu obiektu sposobami 
zmechanizowanymi zatrudnionych pracowników i maszyny należy usunąć poza strefę niebezpieczną. Przy rozbiórce 
sposobem obalania długość przymocowanych lin powinna być trzykrotnie większa od wysokości obiektu, a 
umocowanie powinno być niezawodne. Liny należy każdorazowo sprawdzać przed ich ponownym użyciem, a przy ich 
zakładaniu powinien być zastosowany taki sposób jej podnoszenia, aby przypadkowo strącone cegły lub gruz nie 
spadały na pracowników. 
 
Roboty montażowe 
Na czas robót wykonawca opracuje i uzgodni z zarządcą drogi projekt organizacji ruchu na czas prowadzonych robót 
budowlanych, 
Należy zabezpieczyć pas roboczy, oznakować roboty, uzyskać zgodę na zajęcie pasa drogowego. 
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Zagrożenie dla bezpieczeństwa ludzi może występować podczas prac wykonywanych w pobliżu kabli elektrycznych.  
Roboty wykonywane będą pod lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych w odległości liczonej poziomo od 
skrajnych przewodów, mniejszej niż: 

− 3,0 m dla linii o napięciu zmianowym nieprzekraczającym 1kV, 

− 5,0 m dla linii o napięciu zmianowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 kV, 
Szczególną uwagę należy zwrócić podczas wykonywania robót ziemnych: 

− może wystąpić ryzyko uszkodzenia ciała lub porażenia prądem podczas używania sprzętu budowlanego, 

− szczególną ostrożność należy zachować podczas wykonywania robót ziemnych i montażowych podczas 
ruchu samochodowego.   

Realizacje robót ziemnych i montażowych w pobliżu urządzeń ENERGA OPERATOR wykonać zgodnie z warunkami 
technicznymi na sposób zabezpieczenia istniejącej sieci ENERGA OPERATOR SA Oddział w Płocku zachowując 
poniższe wymagania: 
1. W zakresie prac występuje skrzyżowanie z siecią kablową SN 15kV. W miejscu skrzyżowania z istniejącą 
infrastrukturą energetyczną prace ziemne prowadzić ręcznie oraz zachować szczególną ostrożność oraz wykonać 
przekopy kontrolne w celu ustalenia rzeczywistej głębokości istniejącego kabla SN 15kV. Kolidujące miejsca oraz 
zbliżenia winny być wytyczone i zlokalizowane w terenie przed przystąpieniem do robót ziemnych. Zachować odległość 
pionową między ist. linią kablową, a proj. siecią wodociągową nie mniejszą niż wymagana normą N-SEP-E-004. 
2. W zakresie prac występują zbliżenia i skrzyżowania z linią napowietrzną SN 15kV. W przypadku pracy z użyciem 
sprzętu zmechanizowanego w odległości mniejszej niż 5m od przewodów linii SN 15kV, prace należy prowadzić pod 
nadzorem osób posiadających stosowne uprawnienia do nadzorowania tego typu prac, po wcześniejszym pisemnym 
uzgodnieniu z ENERGA Operator SA Oddział w Płocku – Dział Zarządzania Eksploatacją w Kutnie. W tym zakresie 
prace przy zbliżeniu/skrzyżowaniu z istniejącą infrastrukturą elektroenergetyczną należy prowadzić zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, a w szczególności z Instrukcją organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach 
elektroenergetycznych obowiązującą na terenie działania Energa Operator SA. 
3. Harmonogram niezbędnych wyłączeń linii energetycznych na czas prac, należy uzgadniać pisemnie z 
dwutygodniowym wyprzedzeniem w ENERGA OPERATOR SA Oddział w Płocku – Rejon Dystrybucji Kutno, Dział 
Zarządzania Eksploatacją, wysyłając zgłoszenie na adres pr_kutno@energaoperator.pl. W piśmie należy powołać się 
między innymi na numer narady koordynacyjnej.  
4. Na istniejącym kablu w miejscu skrzyżowania ułożyć przepusty ochronne z zastosowaniem rury osłonowej 
dwudzielnej o dł. min. 1,5m dla kabli SN 15kV koloru czerwonego oraz zabezpieczyć obie końcówki rury przed 
zamuleniem z zachowaniem folii ostrzegawczej. 
5. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, składowisk wyrobów i materiałów lub maszyn i urządzeń 
budowlanych bezpośrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odległości liczonej w poziomie od 
skrajnych przewodów, mniejszej niż 5 m dla linii o napięciu znamionowym powyżej 1 kV, lecz nieprzekraczającym 15 
kV. 
6. W związku z tym, że nie wyklucza się istnienia w terenie innych niewskazanych lub niezainwentaryzowanych na 
mapie urządzeń elektroenergetycznych (w tym obcych właścicieli sieci elektroenergetycznej), należy wykonać ręczne 
przekopy kontrolne w celu ustalenia lub wykluczenia posadowienia kabli elektroenergetycznych, a same prace 
prowadzić ze szczególną ostrożnością. Kable niezidentyfikowane należy traktować jako czynne. 
7. Prace ziemne w miejscach skrzyżowań z infrastrukturą energetyczną podlegają odbiorowi przed zasypaniem przez 
ENERGA OPERATOR SA Oddział w Płocku – Rejon Dystrybucji Kutno, Dział Zarządzania Eksploatacją.  
 
INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH. 
Szkolenie w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych 
przeprowadza się jako szkolenie wstępne i szkolenie okresowe. 
Szkolenia te prowadzone są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne – „instruktaż ogólny” – przechodzą wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed 
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami BHP, 
zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w 
danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy – „instruktaż stanowiskowy” – powinien zapoznawać pracowników z 
zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami  ochrony przed zagrożeniami oraz metodami 
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy, przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym z pracą na 
danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy oraz 
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w 
aktach osobowych pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie BHP powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuższym niż 6 miesięcy 
od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach roboczych powinny być 
przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na których występują 
szczególne zagrożenia dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe, nie rzadziej niż raz w roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napędzie 
silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami 
elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 1KW. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne instrukcje bezpieczeństwa 
i higieny pracy dotyczące: 

− wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami zdrowia pracowników; 
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− obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych; 
− postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi; 
− udzielania pierwszej pomocy. 

Wyżej wymienione instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady i 
sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonania po jej zakończeniu oraz zasady 
postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych 
umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. 
Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio kierownik 
budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 
 
ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z 
WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH. 
Przed rozpoczęciem budowy należy sporządzić „Plan Bezpieczeństwa i Ochrony Zdrowia „ w celu zapewnienia 
bezpiecznych warunków pracy chroniących ludzi, środowisko i majątek przed zdarzeniem wypadkowym, urazem, 
awarią, uszkodzeniem czy chorobą, która mogłaby nastąpić podczas realizacji budowy. 
Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia i 
zdrowia pracowników. 
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadków przy pracy: 
 niewłaściwa ogólna organizacja pracy: 

− niewłaściwy podział pracy lub rozplanowanie zadań; 
− niewłaściwe polecenia przełożonych; 
− brak nadzoru; 
− brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym; 
− tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy; 
− brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa i ergonomii; 
− dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

 niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 

− niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy; 
− nieodpowiednie przejścia i dojścia; 
− brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór. 

Przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy: 
 niewłaściwy stan czynnika materialnego: 

− wady konstrukcyjne czynnika  
Przyczyny organizacyjne powstawania wypadków przy pracy: 

− brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające; 
− brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór; 
− brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń; 
− niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 

 niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 

− zastosowanie materiałów zastępczych; 
− niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

 wady materiałowe czynnika materialnego: 
- ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 
 niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego; 
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego; 
- niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy; 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem; 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników  przed wypadkiem 

przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy; 
- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także o sprawność 

środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. 
Na podstawie: 
 oceny ryzyka zawodowego, występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku pracy; 
 wykazu prac szczególnie niebezpiecznych; 
 określenia podstawowych wymagań BHP przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych; 
 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby; 
 wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej, 

kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 

−  zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed  zagrożeniami 
wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciążliwych (np. używanie kasków i 
wykonywane przez dwie osoby prac w warunkach szczególnego zagrożenia dla zdrowia i życia ludzkiego); 

− koordynowanie realizacji zadań zapobiegających zagrożeniom bezpieczeństwa i ochrony zdrowia; 
− zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie technologii, 

materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń. 
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Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych: 
 osoba posiadająca uprawnienia budowlane we właściwym zakresie kierująca bezpośrednio robotami 

budowlanymi – kierownik budowy zobowiązany jest każdorazowo: 
- udzielić instruktażu wszystkim zatrudnionym na ich stanowisku pracy; 
- zabezpieczyć miejsca robót a szczególnie wykopy przed dostępem osób trzecich; 

 pracownicy wykonujący prace budowlane powinni: 
- przeszkoleni w zakresie BHP; 
- posiadać umiejętności zawodowe i stosowne uprawnienia do wykonywanej pracy; 

 członkowie zespołu pracowników są zobowiązani: 
- wykonywać prace zgodnie z zasadami bezpieczeństwa pracy oraz zgodnie z poleceniami i wskazówkami 

osoby kierującej zespołem; 
- stosować odzież ochronną i roboczą oraz sprzęt ochrony osobistej wymagany przy wykonywaniu danego 

rodzaju prac; 
- reagować na nieprzestrzeganie przepisów BHP przez innych pracowników i informować o tym kierującego 

zespołem (brygadzistę); 
- powstrzymać się od wykonywania pracy gdy pojawią się zagrożenia dla życia i zdrowia. 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac należy: 

− przygotować miejsce pracy; 
− zastosować wymagane zabezpieczenia; 
− założyć ogrodzenia, barierki i osłony w zależności od potrzeb; 
− oznaczyć miejsca pracy i wywiesić w razie potrzeby tablice ostrzegawcze; 
− przeszkolić pracowników (j.w.); 
− pouczyć pracowników zespołu o warunkach pracy oraz zagrożeniach w sąsiedztwie miejsca pracy.  

Przy wykonywaniu prac należy stosować następujące zasady: 

− rozszerzenie prac poza zakres jest zabronione; 
− usuwanie ogrodzeń, osłon w czasie prac jest zabronione; 
− przechodzenie poza strefę robót jest zabronione; 
− korzystanie ze sprzętu ochronnego jest obowiązkowe. 

Po zakończeniu prac kierujący zespołem jest zobowiązany zapewnić usunięcie materiałów, narzędzi z miejsca pracy. 
W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników, osoba kierująca pracownikami 
obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 
Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie 
robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego, 
opracowanego przez pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników tych środków powinny 
zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, 
twarzy, wzroku, słuchu. 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 
Na budowie powinien być wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierający adresy i numery telefonów: 
najbliższego punktu lekarskiego, najbliższej straży pożarnej, posterunku policji. 
Zgodnie z art. 21a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowiązany sporządzić lub zapewnić 
sporządzenie, przed rozpoczęciem budowy, planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia dla danej inwestycji. 

 

 
 

 

 

………………………………….. 
    (mgr inż. Robert Ochowiak) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 


