Zatacznik nr 11 do SWzZ

Dotyczy: postepowania prowadzonego w trybie przetargu nieograniczonego na:
»Swiadczenie ustug w zakresie przygotowania i dostarczania catodziennego wyzywienia dla
pacjentow Szpitala z uwzglednieniem zalecen dietetycznych,” nr sprawy: 1/24/ZP/PN

WYKAZ DIET STOSOWANYCH U PACJENTOW HOSPITALIZOWANYCH

nr |nazwa diety zastosowanie diety (wskazania)
01 |dieta podstawowa e U 0s6b nie wymagajgcych specjalnych modyfikacji dietetycznych,
e powinna spetniac¢ wszystkie warunki prawidtowego zywienia ludzi
zdrowych,

02 |dieta tatwo strawna po zabiegach chirurgicznych,

w trakcie rekonwalescencji,

w chorobach zapalnych zotadka i jelit

w refluksie zotgdkowo-przetykowym,

w przewlektym zapaleniu watroby,

e w przewlektym zapaleniu trzustki,

e w infekcjach przebiegajacych z goraczka,

e w nadpobudliwosci jelita grubego, biegunkach,
e w chorobach przyzebia,

e w zywieniu oséb w podesztym wieku,

03 |dieta tatwo strawna z e w ostrym i przewlektym zapaleniu watroby,

ograniczeniem ttuszczu e w marskoscig watroby,

e w ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki,

e w przewlektym zapaleniem pecherzyka i drég z6tciowych,

e w kamicy zétciowej (pecherzykowej i przewodowej),

e w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenie jelita grubego,
e w okresie zaostrzenia choroby lesniowskiego-crohna

04 |dieta tatwo strawna z

e w chorobach zapalnych zotadka,
ograniczt'aniem subst'ancji' e w refluksie zotgdkowo-przetykowym,
pobut_:lzajqcych wydzielanie e w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
soku zotgdkowego , C
e w przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka,
e w dyspepsji czynnosciowej zotgdka,
05 |dieta bogatoresztkowa e w zaparciach nawykowymi, w postaci atonicznej zaparé w

zaburzeniach czynnosci jelit,

e w nadmiernej nadpobudliwosci jelita grubego,

e w dietoprofilaktyce uchytkowosci i nowotwordw jelita grubego,
kamicy zotciowej, otytosci, zaburzen przemiany lipidowej oraz
weglowodanowej,

06 |dieta z ograniczeniem tatwo e w cukrzycy,
przyswajalnych e winsulinoopornosci,
weglowodanéw e w zaburzeniach tolerancji glukozy,

e w hipertriglicerydemii,




07

dieta o kontrolowanej
zawartosci kwasow
ttuszczowych

w chorobach uktadu sercowo naczyniowego, w tym z miazdzycg,
w hiperlipidemiach oraz z przewlektymi zespotami wieficowymi,

08

dieta ubogoenergetyczna

z nadwagg i otytoscig, o ile nie ma innych przeciwwskazan,

09

dieta bogatobiatkowa

W Wyniszczeniu organizmu,

w okresie rekonwalescencji — po udarze mdzgu, po zabiegach
chirurgicznych

u pacjentéw z silnymi/rozlegtymi oparzeniami, z rozlegtymi
zranieniami,

w chorobach nowotworowych,

w wyréwnanej marskosci watroby,

w przewlektym aktywnym zapaleniem watroby,

w zespole nerczycowym,

u pacjentéw z przewlekfa niewydolnoscia krazenia,

w chorobie cushinga,

w nadczynnosci tarczycy,

w niedoczynnosci tarczycy,

w chorobach przebiegajgcymi z dtugotrwatg wysoka goraczka,

10

dieta papkowata

w chorobach jamy ustnej, przetyku — zapalenie przetyku, rak
przetyku, zwezenie przetyku, zylaki przetyku,

u pacjentow u ktorych wystepuje utrudnione gryzienie i
potykanie,

w niektérych chorobach przebiegajgcych z gorgczka,

po niektérych zabiegach chirurgicznych wg wskazan lekarza,

11

dieta ptynna

wedtug wskazan lekarza,

w chorobach jamy ustnej i przetyku,

w pierwszych dobach po zabiegach operacyjnych o ile jest
wskazanie,

przy nietolerancji pokarmow statych (nudnosci, wymioty, brak
taknienia, biegunka),

12

dieta ptynna wzmocniona

w ostrych niezytach zotgdkowo-jelitowych,

po krwawieniach z przewodu pokarmowego,

w okresie rekonwalescencji po niektérych zabiegach
operacyjnych, zwtaszcza przewodu pokarmowego,

w chorobach jamy ustnej i przetyku,

u pacjentow z trudnosciami w potykaniu, brakiem uzebienia,
w niektérych chorobach zakaznych — wg wskazan lekarza,

13

dieta bezresztkowa (kisiel +
galaretka)

po zabiegach chirurgicznych w obrebie jamy brzusznej,
dla pacjentéw przygotowujgcych sie do badan: kolonoskopia itp.

14

dieta ubogoresztkowa

w chorobach zapalnych jelit w stanie ostrym — choroba
Lesniowskiego Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
w uchytkowosci w stanie ostrym,




nr.

diety specjalne (s)

sl

dieta eliminacyjna

u 0s6b z zdiagnozowana alergig lub nietolerancjg na dany
sktadnik,

u 0s6b u ktérych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane
produkty/grupy produktéw,

u 0s6b u ktérych religia wyklucza spozycie okreslonych
produktéw,

s2

dieta bezmleczna

wedtug wskazan lekarza,

s3

dieta bezglutenowa

w chorobie trzewnej — celiakia,
w innych stanach chorobowych zgodnie z zaleceniami lekarza,

s4

dieta bez laktozy

dla pacjentéw z nietolerancjg laktozy,

s5

dieta wegetarianska

dla osdb nie jedzgcych miesa,

s6

dieta kobiet karmigcych

dla kobiet karmigcych piersig,

s7

dieta bogatobiatkowa dla os6b
dializowanych

w pacjentéw dializowanych,

s8

dieta niskobiatkowa w
chorobach nerek

w niewydolnosci nerek,
w niewydolnosci watroby,

zrédto: Helena Ciborowska , Anna Rudnicka Dietetyka zywienie cztowieka zdrowego i chorego.
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