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OPIS TECHNICZNY
do projektu wykonawczego

| DANE OGOLNE

1. Nazwa opracowania:
Projekt wykonawczy remontu budynku nr 9 w kompleksie nr 0044

2. Adres inwestycji:
ul. Zwirki i Wigury 9/13, 00-909 Warszawa

3. Jednostka projektowa:
EL-PRO-LOG Instalacje Elektryczne, Grzegorz Btazejak
ul. Bogustawskiego 6/45, 01-923 Warszawa
projektant cz. architektonicznej: arch. Leszek Piskowski, upr. St-41/80, MA-0651

4. Dane liczbowe:

pow. zabudowy 199,44 m?
pow. uzytkowa 159,03 m?
kubatura 827,70 m®
ilo$¢ kondygnacji 1

wys. do kalenicy 4,40m

Il CZESC SZCZEGOLOWA
% ZAKRES ROBOT REMONTOWO - BUDOWLANYCH
A. ROBOTY ROZBIORKOWE I DEMONTAZOWE

1. Zdemontowac istniejace dwuskrzydtowe wrota stalowe wraz z wykuciem os$cieznic.

2. Wyku¢ istniejaca posadzke¢ betonowa wraz z warstwami podbudowy oraz
obramieniami kanatow rewizyjnych.

3. Rozebra¢ $cianki dzialowe murowane z cegly.

4. Rozebra¢ ladg, biegnaca przez $rodek budynku, murowana z cegly, wraz z
demontazem blatu z ptyty widrowe;.

5. Rozebra¢ $cianki kabin przebieralni — murowane z cegly na wys. ok. 2,0 m.

. Sku¢ tynki wewngtrzne, zawilgocone — do wysokosci ok. 1,5 m powyzej poziomu

posadzki.
. Wyku¢ parapety podokienne, lastrykowe.

(3]

. Zdemontowac istniejace kraty zewngtrzne w oknach.
. Zbi¢ odparzone tynki na elewacjach.
10. Rozebra¢ istniejace opaski z kostki brukowej utozone wokot budynku.

© 00
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B. ROBOTY REMONTOWE

1.

2.

3.

Podloza i posadzki

1.1.Zasypa¢ gruzem ceglanym z rozbidrek istniejace kanaly rewizyjne, z ubijaniem
gruzu warstwami co 15 cm.

1.2.Wykona¢ podbudowe z gruzobetonu na calej powierzchni posadzki, na grub. 10-25
cm, z ubiciem gruzu.

1.3.Utozy¢ podktad betonowy (beton B-20) grub. 15 cm na calej powierzchni, z
zatarciem na gladko. Zdylatowaé paskami styropianu grub. 1 cm od $cian
zewngtrznych.

1.4.Ulozy¢ warstwe izolacji przeciwwilgociowej na calej powierzchni podktadu
betonowego, z dwoch warstw papy asfaltowej na lepiku, klejonej na zaktad.

1.5.Wytrasowac uktad $cianek dziatowych; wymurowac ich dolna czg$¢ z trzech warstw
cegly ceramiczne;j.

1.6.Utozy¢ izolacjg termiczng z polistyrenu ekstrudowanego grub. 10 cm, przekry¢
folia PE jako warstwa oddzielajaca.

1.7.Utozy¢ warstwe szlichty cementowej grub. 5 cm zbrojonej siatka z pretéw o 6, w
rozstawie 10 x 10 cm, z zatarciem szlichty na gtadko.

1.8.Po wymurowaniu $cianek dzialowych i wykonaniu tynkéw wewngtrznych, utozy¢
posadzke z wyktadziny PCW (homogenicznej), z wywinigciem na $ciany na wys. 12
cm. Styk $ciany i1 posadzki przed utozeniem wyktadziny wyobli¢.

7

Sciany i tynki

2.1.Wykona¢ iniekcje w $cianach zewngtrznych budynku (ze wzgledu na brak izolacji
poziomej).

2.2.Zamurowaé cze$¢ otworow po zdemontowanych wrotach cegla pelnag kl. 15, z
powiazaniem z istniejaca $ciang poprzez wykonanie strzgpi lub kotwy stalowe.

2.3.Wymurowac¢ $cianki dziatowe grub. 12 cm z bloczkéw gazobetonowych odmiany
,»000”, z pozostawieniem otwordw na drzwi i okno wewngtrzne — odtwarzajac
istniejacy uktad.
Nadproza nad otworami wykona¢ z katownika L 60 x 80, zabezpieczonego
antykorozyjnie, z oparciem po 20 cm na kazdej stronie otworu.
Scianki powiaza¢ z istniejacymi $cianami poprzez kotwy stalowe.

2.4.Wykona¢ tynki renowacyjne na fragmentach $cian, z uprzednio skutymi tynkami
(do wys. ok. 1,5 m).

2.5.Wykona¢ tynki cem.-wap. na $cianach dzialowych — zatarte na gtadko, kat. III.

2.6.Wyreperowac ubytki w pozostatych tynkach, powierzchnig przeszlifowac.

Sufity

3.1.Wykona¢ sufit podwieszony z ptyt gipsowo-kartonowych (odpornych na wilgoc,
grub. 12,5 mm) mocowanych na stelazu [ 50, z przeszpachlowaniem spoin.

3.2.Wyreperowa¢ ubytki tynku w wystajacych z plaszczyzny sufitu podciagach
zelbetowych.
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4.

5.

Okna i drzwi

4.1.W miejscach po zdemontowanych wrotach, po zamurowaniu czg$ci otworu, i
zatozeniu prefabrykowanych nadprozy typu ,L” zamontowa¢ drzwi stalowe.
Zastosowac¢ drzwi 1,5 skrzydlowe, pelne, ocieplone, klasy ,,C”; oScieznice stalowe.
Szerokos¢ drzwi w §wietle oscieznicy 1,20 m, przy czym szerokos$¢ nieblokowanego
skrzydta nie moze by¢ mniejsza po pelnym otwarciu niz 0,90 m. Przy drzwiach
zamontowac odboje; przewidzie¢ zestawy do plombowania.

4.2.W $cianach dzialowych zamontowaé drzwi wewngtrzne pelne, wzmocnione, o
wymiarach w $wietle oscieznicy 90/200; oS$cieznice stalowe, okucia: 3 zawiasy,
zamek patentowy. Wykonczenie drzwi — malowane w kolorze bialym z pasem
blachy nierdzewnej w dolnej czgsci skrzydta na wys. 15 cm.

4.3.W S$cianie dziatowej zamontowa¢ okno wewnetrzne o wym. 1,50 m x 0,90 m (h), nie
otwierane.

Zastosowac okno z profili PCW, szklone szyba bezpieczna grub. 5 mm.

4.4.Zamontowac¢ okna z profili PCW, o wymiarach zewngtrznych oscieznicy 100 x 85
(h) cm, uchylne, z nawiewnikami.

Szklenie zestawami szyb 4/16/4, z ciepla ramka; szyba wewngtrzna —mleczna.
Parapety wewngtrzne dtug. 100 cm, szer. 30 cm, grub. 2,5 cm, z konglomeratu.

Stropodach
5.1.Zdja¢ istniejace pokrycie dachu z papy.
5.2.Sprawdzi¢ stan deskowania, wymieni¢ elementy uszkodzone 1 zagrzybione.
5.3.Sprawdzi¢ stan wigzby dachowej, wymieni¢ elementy uszkodzone i zagrzybione.
5.4 Flementy drewniane zabezpieczy¢ przeciwogniowo 1 przeciwgrzybicznie, np.
srodkami FOBOS 2M.
5.5.Wykona¢ izolacje¢ termiczna stropodachu z granulatu z welny mineralnej poprzez
wdmuchnigcie lub jezeli bedzie mozliwos$¢ dostgpu z welny mineralnej w ptytach
lub roli. Grubos$¢ wetny 20 cm (dla granulatu 22 ¢cm — po ustabilizowaniu 20 cm).
5.6.0dtworzy¢ ubytki w petnym deskowaniu, uzywajac desek o tej samej grubosci co
istniejace.
5.7.Wykona¢ nowe pokrycie z papy termozgrzewalnej (2 warstwy), z wywinigciem na
pelna wysokos$¢ murkow ogniowych, pod obrébka blacharska.
5.8.Wykona¢ nowa podbitke okapu z plyty OSB grub. 22 mm, wodoodpornej;
przeszpachlowac 1 pomalowac.
5.9.Wykona¢ nowe obrobki blacharskie, z blachy ocynkowanej grub. 0,6 mm:
- obrobka okapu o wysiggu ok. 45 cm, z wykonaniem kapinoséw
- pas nadrynnowy o wys. ok. 45 cm
- obrobka murkéw ogniowych na szczytach budynku, o wysokos$ci 35 cm —ha
bokach murkéw i szeroko$ci 40 cm — na wierzchu murkow
- obrobka podstaw turbowentow
- rynny ¢ 150, wzdhuiz dluzszych bokow budynku
- rury spustowe @ 120, na wszystkich 4 naroznikach budynku
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6.

7.

5.10.W przeciwlegtych $cianach szczytowych wykona¢ otwory wentylacyjne (ponad
warstwa izolacji termicznej) i zamontowac kratki okragle S$rednicy 10 cm, z
wewngetrznym osiatkowaniem.

Elewacije

6.1.Sciany fundamentowe, po ich odkopaniu, zaizolowaé¢ przeciwwilgociowo
preparatami bitumicznymi np. Abizolem R + G.
Zamocowa¢ folie kubetkowa, a nastgpnie ocieplenie z warstwy polistyrenu
ekstrudowanego grub. 12 cm.

6.2.Wykona¢ ocieplenie elewacji warstwa styropianu grub. 15 cm (typ FASADA, o
wspotczynniku 0,04). Stosowac ptyty 100 x 50 cm grub. 10 i 5 cm, uktadane ,,na
mijanke”. Mocowanie na placki kleju (po 2 na kazda ptytg), wzmocnione
dodatkowo kotkami z talerzykami.
Wykonczenie tynkiem silikonowym, ktadzionym na wklejona siatkg z PCW. Tynk
drobnoziarnisty, faktura typu ,.kasza”, ziarna 1,5 mm.
Poziomy profil startowy ocieplenia z kapinosem.

6.3.Do wysokosci 50 cm ponad poziom przyleglego terenu wykona¢ tynki mozaikowe
w odcieniach szarosci.

6.4.Wykona¢ parapety okienne zewngtrzne z blachy ocynkowanej 0,6 mm, z
wylozeniem blachy na boki otworu okiennego na wys. 2 cm.
Wysigg parapetu na 3 cm przed lico elewacji (warstwy ocieplajacej) zakonczony
kapinosem.

6.5.Zamontowac¢ kraty okienne z siatki plecionej, osadzonej w ramie z katownika,
wzmocnione] dodatkowo pretami pionowymi 1 poziomymi (wg krat zamontowanych
w bud. nr 10). Kraty po osadzeniu zlicowane z plaszczyzna ocieplenia Sciany (w
stanie wykonczonym).

6.6.Zamontowa¢ nad wejSciami daszki oslaniajace (o szer. 1,7 m i wysiggu 1,0 m).
Konstrukcja daszkow stalowa, wypetienie z poliwgglanu. Przyja¢ rozwiazanie
systemowe (analogicznie jak w bud. nr 10).

6.7.Wykona¢ malowanie tynkoéw zewngtrznych w réznych odcieniach szaro$ci
(analogicznie jak w bud. nr 10.)
Zamontowac tabliczke z PCW z numerem budynku na $cianie szczytowe;.

6.8.Wykona¢ opaske wokot 3 stron budynku, z kostki brukowej grub. 6,0 cm,
ograniczona kraweznikiem gazonowym.

Whetrza budynku

7.1.Wykona¢ lade o wys. 100 cm na stelazu z profili [ 100, obtozona ptytami gipsowo-
kartonowymi. Zastosowa¢ podwdjna warstwe ptyt grubosci 12,5 mm z kazdej
strony. Dot lady, do wysokosci 15 cm, wylozy¢ pasem blachy nierdzewnej. Blat
lady, szer. 30 cm, wykona¢ z konglomeratu grub. 2,5 cm. Krawedzie blatu sfazowaé
(na 5 mm); blat nadwiesi¢ po 1,0 cm z kazdej strony lady.
Wykona¢ wejscie za kontuar o szer. 1,0 m poprzez podnoszony blat z ptyty MDF.

7.2.Wykona¢ kabiny przebieralni w ilosci 7 sztuk, o wym. 1,50 x 1,75 (szer.) m.
Zastosowa¢ rozwiazania systemowe z profili aluminiowych ze $ciankami
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giszetowymi dzielacymi kabiny, wykonanymi z laminatu — plyty HPL lub ptyty
MDF. Wysokos¢ scianek 2,15 m z przeswitem od posadzki wys. 15 cm.
Od frontu wejscie do kabin przestaniane zaslonami tekstylnymi. Szeroko$¢ wejsc
1,0 m. Scianki frontowe kabin wykona¢ réwniez z ptyt HPL.
Zastosowac jasne kolory przegrod (np. piaskowy, jasnopopielaty). Zamontowaé w
kabinach po dwa wieszaki.
Profile aluminiowe kabin mocowa¢ do posadzki i do §cian murowanych.

7.3.Sciany i sufit w budynku pomalowaé farba akrylowa w kolorze biatym, po
uprzednim zagruntowaniu powierzchni.

7.4 Nad grzejnikami zamontowa¢ parapety z konglomeratu (o szerokosci 15 cm i
grubosci 2,5 cm) o dtugosci wigkszej o okoto 10 cm z kazdej strony grzejnika.

7.5.Zabezpieczy¢ wszystkie wypukle narozniki naktadanymi katownikami aluminio-
wymi 2 x 2 cm do wys. 2,0 m.

7.6.Rozmieszczenie turbowentdw na dachu z wykorzystaniem istniejacych otworéow w
stropie. W przypadku braku takiej mozliwosci nowe otwory w stropie w miejscu
pustakow bez przekuwania belek stropowych (stropu DMS).

% OBLICZENIE WSPOLCZYNNIKOW PRZEGROD

Przegrody zewngtrzne budynku nr 9 po ociepleniu spelnia¢ beda wymogi okre§lone przez
Warunki Techniczne, obowiazujace od 01 stycznia 2017 (WT 2017).
1. Sciana zewnetrzna:
murowana z cegly pelnej — na grub. 1,5 cegly, obustronnie tynkowana, z ociepleniem
styropianem grub. 15 cm, z warstwami wykonczeniowymi elewacji — tynk silikonowy
R =0,17+0,06/0,82+0,38/0,77+0,15/0,04 = 4,48
U=1/R=1/4,48 =0,22 < 0,23 WT 2017

2. Sciana zewnetrzna (w partii cokolowej):
murowana z cegly pelnej — na grub. 1,5 cegty, obustronnie tynkowana, z ociepleniem
polistyrenem ekstrudowanym grub. 12 cm, z warstwami wykonczeniowymi elewacji —
tynk mozaikowy
R =0,17+0,06/0,82+0,38/0,77+0,12/0,03 = 4,73
U=1/R=1/473=0,21<0,23 WT 2017

3. Stropodach wentylowany:
strop DMS, tynkowany od dotu, z sufitem podwieszanym z ptyt GKB grub. 12,5 mm,
na stelazu [ 50, ocieplony warstwa welny mineralnej grub. 20 cm (granulat lub plyty,
mata)
R =0,21+0,01/1,0+0,15+0,23+0,20/0,04 = 5,60
U =1/R =1/5,60 = 0,18 (zgodne z WT 2017)

4. Posadzka na gruncie:
posadzka z wyktadziny rulonowej PCW, ulozona na warstwie szlichty grub. 5 cm, z
izolacja termiczna z polistyrenu ekstrudowanego grubosci 10 cm, izolacja
przeciwwilgociowa — 2 warstwy papy asfaltowej na lepiku; warstwa konstrukcyjna z
betonu B-20 grub. 15 cm, utozona na gruzobetonie (grub. min. 10 cm)
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R =0,17+0,01/0,20+0,05/1,00+0,10/0,03+0,02/0,18+0,15/1,0+0,10/0,6 = 3,98
U=1/R=1/3,98 =0,25<0,30 WT 2017
5. Okna:
uchylne, z profili PCW, szklone zestawami szyb 4/16/4
u=11
6. Drzwi zewnetrzne:
stalowe, ocieplone, wzmocnione KI. C

% INFORMACJA BIOZ

I. Podstawa opracowania, akty prawne

- Ustawa Prawo Budowlane, nowelizacja z dn. 27.07.2001r. (Dz. U. nr 129
poz. 1439

- Rozp. Min. Infrastruktury w sprawie informacji dot. bezpieczenstwa i ochrony
Zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, z dn. 23.06.2003r.
(Dz. U. nr 120, poz. 1126)

- Rozp. Min. Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
Wykonywania robot budowlanych, z dn. 06.02.2003r. (Dz. U. nr 47 poz. 401)

Il. Inwestycja i zakres robot

1. Inwestor: J.W. nr 6021, Skarb Panstwa
2. Adres: 00-909 Warszawa, ul. Zwirki i Wigury 9/13
3. Przedmiot inwestycji: Remont bud. nr 9 w kompleksie wojskowym nr 0044
w Warszawie, ul. Zwirki i Wigury 9/13
4. Zakres robodt: Inwestycja obejmuje roboty: rozbiorkowe 1 demontazowe;
budowlane: konstrukcyjne 1 wykonczeniowe, izolacyjne, montazowe
oraz instalacyjne w zakresie instalacji sanitarnych i elektrycznych.

111. Rodzaje robot budowlanych

1. W zakresie prac rozbiorkowych i demontazowych wystepuja m.in.:
- rozbiorka $Scian dziatowych 1 przegrod, lady
- wykucie posadzki betonowej z warstwami podbudowy
- demontaz wrot 1 okien
- demontaz pokrycia dachu i czg$ci deskowania i wigzby
- skucie zawilgoconych tynkow
- rozbiodrka opaski z kostki brukowej wokot budynku.

2. W zakresie budowlanych prac konstrukcyjnych:
- zamurowanie czgsci otworu po wrotach z utozeniem nadproza typu ,,L”
- zagruzowanie kanatéw rewizyjnych
- wykonanie warstw podbudowy pod posadzki
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wymurowanie $cian dzialowych
wymiana czg¢sci elementéw wigzby dachowej i deskowania.

3. Roboty izolacyjne i zabezpieczajace obejmuja:

utozenie poziomej izolacji termicznej z polistyrenu ekstrudowanego na catej
powierzchni posadzki

utozenie izolacji przeciwwilgociowej na catej powierzchni posadzki
wykonanie przepony przeciwwilgociowej w $cianie za pomoca iniekcji
wykonanie zabezpieczenia elementow drewnianych dachu srodkami
grzybobojczymi i ogniochronnymi

wykonanie izolacji poziomej termicznej z welny mineralnej (granulatu) w
poziomie stropodachu

wykonanie pokrycia dachu z papy termozgrzewalnej

wykonanie ocieplenia $cian warstwa styropianu i polistyrenu ekstrudowanego.

4. Zakres robot wykonczeniowych obejmuje:

roboty tynkarskie 1 oktadzinowe:
e remont tynkow wewngtrznych — tynki renowacyjne
e wykonanie sufitu podwieszonego z ptyt gipsowo- kartonowych na
stelazu
roboty posadzkarskie:
e wykonanie posadzki z wyktadziny rulonowej PCW
roboty malarskie:
e malowanie $cian
¢ malowanie sufitow
montaz stolarki drzwiowe;j:
e osadzenie drzwi wewngtrznych

5. Zakres prac montazowych:

montaz drzwi zewngtrznych 1,5-ra skrzydlowych, w konstrukcji stalowe;,
ocieplanych — klasy C

montaz daszkow nad drzwiami wejsciowymi

montaz okien zabezpieczonych kratami

montaz lady wewnatrz budynku

montaz kabin przebieralni (rozwigzanie systemowe).

1VV. Elementy zagospodarowania terenu

W fazie robot przygotowawczych:

- ogrodzenie placu budowy
- realizacja sktadowisk materiatéw: sypkich i pozostatych
- realizacja zaplecza socjalnego budowy.
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V. Prace stwarzajace zagrozenia

1. Roboty rozbiorkowe i demontazowe:

rodzaje zagrozen: - upadek przy pracy na wysokosci

kontakt z materiatami o ostrych krawedziach
potkniecia

uzywanie mechanicznych narzedzi recznych
przegniecenie

2. Roboty budowlane konstrukcyjne (prace spawalnicze):

rodzaje zagrozen: - promieniowanie nadfioletowe

- pyly, dymy
- odpryski

- porazenie prqdem (w przypadku braku uziemienia)

3. Roboty izolacyjne:

rodzaje zagrozen: - upadek z wysokosci
- uszkodzenie konstrukcji rusztowania
- zatrucie (stosowanie preparatow bitumicznych)

4. Roboty tynkarskie i malarskie (§ciany i sufity):

rodzaje zagrozen: - upadek z wysokosci
- uszkodzenie konstrukcji rusztowania
- zachlapanie ciata, oczu
- zatrucia
- uzywanie recznych narzedzi mechanicznych.

5. Zagrozeniami na wszystkich etapach budowy, wynikajacymi z konstrukcji
maszyn i urzadzen technicznvch, technologii oraz stanu urzadzen zabezpie-

czajacych sa:

- zagrozenia zwiazane ze stosowaniem ruchomych maszyn i pojazdow (w tym
srodkow transportu wewngtrznego i zewngtrznego)

- zagrozenia urazowe krawedziami, ostrymi elementami tnacymi (np. z
powodu braku oston lub oznakowan

- zagrozenia spowodowane elementami spadajacymi, luzno zamocowanymi,
obsuwajacymi sig lub nie zabezpieczonymi

- ryzyko porazenia pradem elektrycznym

- zagrozenia substancjami zracymi i toksycznymi o gwattownym dziataniu

- zagrozenia wybuchowo-pozarowe.

6. Zagrozenia ogélne wynikajace z organizacji pracy na budowie to m.in.:

- brak nadzoru 1 tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa
pracy
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- zaggszczenie stanowisk roboczych w stosunku do frontu robot

- niedostateczne zabezpieczenie stanowisk pracy

- wykonywanie pracy w strefie bezposredniego zagrozenia

- brak przeszkolenia pracownikéw w zakresie BHP

- dopuszczenie do pracy pracownikow z przeciwwskazaniami lekarskimi oraz
bez wymaganych kwalifikacji.

7. Zagrozenia wynikajace z blednego postepowania pracownikéw, spowodowane
nieprzestrzeganiem podstawowych zasad BHP, instrukcji obstugi sprz¢tu oraz

zwykla bezmyslnoscia.

V1. Ustalenia koncowe

Ze wzgledu na okres budowy — przekraczajacy 30 dni roboczych oraz ilo$¢
pracownikow jednocze$nie zatrudnionych na budowie (powyzej 20 pracownikow)
realizacja remontu garazu wymaga opracowania planu bioz przez kierownika

budowy.

Plan ten okres$li m.in.:

- zasady odpowiedzialno$ci i nadzoru na budowie

- sposob prowadzenia instruktazu i szkolenia pracownikow w ramach BHP

- zasady postgpowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- wystgpujace zagrozenia na poszczeg6lnych etapach budowy

- Sposoby zapobiegania niebezpieczenstwu podczas wykonywanie prac w
strefach szczego6lnego zagrozenia

- miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych.
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