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1. Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla
zadania inwestycyjnego. Podstawa prawna:
- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane /Dz. U. z 1994 r. Nr 89,

poz. 414 z pdzniejszymi zmianami/,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w spra-

wie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia /Dz. U. z 2003 Nr 120 poz.1126/,
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- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz. U. z 1998r.
Nr 21 poz.94 z pézn. zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122
poz.1321 z pozn. zm.),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie szczegodinych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy (Dz. U. Nr 62 poz. 285)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegdinej sprawnosci psychofi-
zycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac, ktore powinny by¢é wykonywane przez co naj-
mniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r.
W sprawie uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny
pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje
sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdw Komisji Kwali-
fikacyjnej do Oceny Kandydatdw na Rzeczoznawcdéw (Dz. U. Nr 62 poz.
290),

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilak-
tycznych positkdw i napojéw (Dz. U. Nr 60 poz. 279),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997
r. w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
Nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robdt ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. Nr 118 poz. 1263).

2. Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

2.1. Zakres robot:

Zakres rzeczowy robot obejmuje wykonanie:

- wykonanie odcinkéw metodg wykopu z umocnieniami pionowymi $cian,

- roboty montazowe zwigzane z budowg kanatdw i studni rewizyjnych,

- budowa kanalizacji sanitarnej i kanalizacji deszczowej

- wykonanie studni kanalizacyjnych i deszczowych

- wykonanie przytaczy kanalizacyjnych do prywatnych posesji w granicy
opracowania.

2.2. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot:

Podczas prowadzenia powyzszych robot ziemnych mogg wystgpi¢ nastepujgce

zagrozenia:

I

II.

. Wykonywanie prac w obrebie drég publicznych (zwigzanych z budowg i napra-

wa kanalizacji).

Wykonywanie prac w kanatach, zbiornikach, wewnatrz urzadzen technicznych i
innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych (prace zwigzane z napra-
wami sieci kanalizacyjnych).
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ITI. Wykonywanie prac ziemnych zwigzanych z budowg i naprawami sieci kanaliza-
cyjnych w wykopach.

IV. Wykonywanie prac przy uzyciu materiatdw niebezpiecznych (w szczegdlnosci
rozpuszczalnikdw i zywic).

2.3 Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robot.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robo6t) oraz mistrz bu-
dowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo-
Srednich zagrozen dla Zycia lub zdrowia pracownikéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pra-
cy:
a) niewlasciwa ogodlna organizacja pracy:
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewtasciwe polecenia przetozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;
b) niewfasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

- przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:
a) niewfasciwy stan uzytego materiatu,

b) niewlasciwe wykonanie,
c) wady materiatowe,
d) niewfasciwa eksploatacja.

Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana:

- organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpie-
czenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,
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- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpie-
czenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodo-
wymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkdéw ochrony zbiorowej i ich sto-
sowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na
danym stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szcze-
gdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikdw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtdéwnie
przez stosowanie technologii, materiatdw i substancji nie powodujgcych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochro-
ny indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzyt-
kownikéw tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepu-
jacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowac pracownikdow o sposobach postu-
giwania sie tymi srodkami.

Wykonywanie prac w obrebie drég publicznych

W razie konieczno$ci wykonywania prac w obrebie drdg publicznych, nalezy
przed rozpoczeciem prac uzgodni¢ projekt zmian organizacji ruchu pojazdow i
przej$¢ dla pieszych z wtasciwym terytorialnie i organizacyjnie zarzadcg drég oraz w
razie potrzeby policja, strazg pozarng komunikacjg miejskg. Nastepnie niezbedne
jest wiasciwe oznakowanie przy pomocy znakdw, ptotkdw odgradzajacych, tasm itp.
miejsca pracy zgodnie z zatwierdzonym projektem. Pojazdy wyposazenia technicz-
nego powinny mie¢ wigczong sygnalizacje Swietlna.
Kazdorazowo przed wejsciem na droge nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc,
upewniajac sie, ze nie ma zagrozenia ze strony poruszajacych sie pojazdéw. Pra-
cownicy powinni by¢ wyposazeni we wiasciwg odziez ochronng umozliwiajacg ich
widocznosS¢ (np. kamizelki ostrzegawcze).
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Wykonywanie prac na wysokosci
Pracg na wysokosci w $wietle obowigzujgcych przepiséw jest praca wykony-
wana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0m nad poziomem
podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysoko-
$ci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
e Ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi Scia-
nami lub Scianami z oknami oszklonymi,
e Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob niezmusza-
jacy do wychylania sie pracownika poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na
ktorym stoi. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyz-
szeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2m nad poziomem
podtogi lub ziemi niewymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urza-
dzenia, na ktdrym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej
upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

e Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabez-
pieczone przed nieprzewidywalng zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie,

e Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi
i niezbednych materiatow,

- podtoga powinna by¢ pozioma i réowna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,

- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2m od otacza-

jacego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych

wiszgcych nalezy w szczegolnosci:

e zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej,

e zapewnic stabilnos$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatoS¢ na przewidywane
obcigzenia,

e przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania dokonac odbioru technicznego.

Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstruk-
cjach budowlanych bez stropdw, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan
oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2m nad poziomem
terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:
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e przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukgcji lub urzadzen, na
ktorych majg by¢é wykonywane prace, w tym ich stabilnos$¢, wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywalng zmiang
potozenia, a takze stan techniczny statych elementdéw konstrukcji lub urzadzen
majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

e zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywa-
nych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpie-
czenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstruk-
cji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym; dtugos¢ linki bezpieczenstwa sze-
lek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5m,

e zapewnic stosowanie przez pracownikdw hetmoéw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci.

Wykonywanie prac w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen tech-
nicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych

Podjecie i prowadzenie pracy w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen tech-
nicznych i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych, do ktorych wejscie
odbywa sie przez whazy lub otwory o niewielkich rozmiarach lub jest w inny sposéb
utrudnione moze nastgpic jedynie na podstawie pisemnego polecenia. Przy pracach
takich nalezy zapewnic staty nadzér. Osoba wydajgca polecenie wykonania takich
prac powinna sprawdzi¢, czy przygotowania organizacyjne i techniczne zapewniajq
bezpieczenstwo pracownikom podczas wykonywania prac. Pracownikowi znajduja-
cemu sie wewnatrz nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ natychmiastowego udzielenia pierw-
szej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku. Prace mogg by¢ podijete i pro-
wadzone po spetnieniu nastepujgcych wymagan:

e zbiornik nalezy oprdzni¢ i wstepnie oczysci¢ przez przemycie, przedmuchanie
parg lub gazem obojetnym oraz przedmuchanie powietrzem (nie dotyczy przygo-
towania kanatu do wykonywania w nim prac),

e jezeli praca w zbiorniku moze by¢ zwigzana z zagrozeniem pozarowym nalezy
stosowac niezbedne Srodki ochrony przeciwpozarowej,

e odfgczy¢ doptyw do zbiornika materiatéw, substancji i czynnikéw z innych zbior-
nikdw, sieci, armatury itp. (nie dotyczy kanatu i studzienki kanalizacyjnej),

e znajdujgce sie we wnetrzu zbiornika grzejniki, urzadzenia ruchome i inne moga-
ce stworzy¢ zagrozenie nalezy odfgczy¢ od zrddet zasilania,

e bezposrednio przed przystgpieniem do pracy wewnatrz zbiornika nalezy zbadac
powietrze w nim na zawartos¢ tlenu oraz gazoéw i par palnych oraz toksycznych,

e temperatura wewnatrz zbiornika nie powinna sie rozni¢ od temperatury otocze-
nia o wiecej niz 5 °C,

e przed wykonywaniem prac w kanale lub studzience nalezy przewietrzy¢ dany
odcinek kanatu, pozostawiajac otwarte wiazy, oraz wytgczyé odcinek kanaliza-
cyjny, a jezeli nie jest to mozliwe — maksymalnie ograniczy¢ sptyw Sciekow.

Bezposrednio przed przystgpieniem pracownikdéw do pracy w zbiorniku osoba
kierujgca pracownikami jest zobowigzana do poinformowania ich o:

e zakresie wykonywanych prac,
e rodzaju zagrozen, jakie mogg wystgpic,
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e niezbednych Srodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz sposobie ich sto-
sowania,

e sposobie sygnalizacji miedzy pracujgcymi wewnatrz zbiornika, a asekurujgcymi
ich na zewnatrz zbiornika,

e postepowania w razie wystgpienia zagrozenia.

Odbyty w tym zakresie instruktaz powinien by¢ potwierdzony pisemnie na drugiej
stronie polecenia.

Pracownik lub pracownicy wykonujacy prace wewnatrz zbiornika powinni by¢ aseku-
rowani co najmniej przez jedng osobe znajdujgca sie na zewnatrz. Osoba asekuru-
jgca powinna by¢ w statym kontakcie z pracownikami znajdujgcymi sie wewnatrz
zbiornika oraz mie¢ mozliwos$¢ niezwtocznego powiadomienia innych oséb mogacych
W razie potrzeby niezwiocznie udzieli¢ pomocy. Pracownik wchodzacy do wnetrza
zbiornika powinien by¢ wyposazony w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, a
w szczegdlnosci:

e szelki bezpieczenstwa z linkg umocowang do odpowiednio wytrzymatego ele-
mentu konstrukcji zewnetrznej,

e hetm ochronny i odziez ochronng,

e sprzet izolujgcy ochronny uktadu oddechowego.

Wyposazenie w srodki ochrony indywidualnej osoby asekurujacej powinno byc¢ takie,
jak pracownikéw wchodzacych do zbiornika. Niestosowanie ochron uktadu odde-
chowego jest dopuszczalne wytgcznie w warunkach, gdy zawarto$¢ tlenu w powie-
trzu wewnatrz zbiornika wynosi co najmniej 18% oraz gdy w powietrzu tym nie wy-
stepujg substancje szkodliwe dla zdrowia w stezeniu przekraczajgcym najwyzsze
dopuszczalne stezenia czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy i nie
istnieje niebezpieczenstwo ich wystgpienia podczas przebywania pracownika w
zbiorniku.

Decyzje o niestosowaniu przez pracownikow ochron uktadu oddechowego
w zwigzku z brakiem mozliwosci wystgpienia takich zagrozen moze pod-
jac jedynie osoba kierujgca pracownikami.

W czasie przebywania pracownikdw wewnatrz zbiornika wszystkie wiazy po-
winny by¢ otwarte, a jezeli nie jest to wystarczajgce do utrzymania wymaganych
parametréw powietrza w zbiorniku — nalezy w tym czasie stosowac staty nadmuch
powietrza. Wnetrze zbiornika powinno by¢ oswietlone przy uzyciu zrédet Swiatta
elektrycznego o bezpiecznym napieciu. Transport narzedzi, innych materiatéw we-
wnatrz zbiornika powinien odbywac sie w sposdb niestwarzajgcy zagrozen i uciazli-
wosci dla zatrudnionych tam pracownikdw. Jezeli istnieje mozliwo$¢ powstania ste-
zen wybuchowych w zbiorniku, nalezy zastosowac $rodki zapobiegajace wybuchowi.

Jezeli praca ma by¢ wykonana wewnatrz zbiornika zawierajgcego materiaty ptynne
lub sypkie, w ktérym istnieje mozliwos¢ utoniecia lub zasypania pracownika — nieza-
leznie od zabezpieczenia odpowiednimi Srodkami ochrony indywidualnej — pracownik
powinien by¢ opuszczany do wnetrza na pomoscie lub innym urzadzeniu umozliwia-
jacym bezpieczne wykonanie pracy.
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Wykonywanie prac ziemnych zwigzanych z naprawami sieci kanalizacyj-
nych w wykopach

Roboty powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego poto-

zenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prac. Wy-
konywanie robot w bezposrednim sasiedztwie sieci: elektroenergetycznych, gazo-
wych, telekomunikacyjnych, cieptowniczych, wodociggowych powinno by¢ poprze-
dzone okresleniem przez kierownika budowy w porozumieniu z zarzadcg lub uzyt-
kownikiem instalacji bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ wykonywane. Miej-
sca te powinny by¢ ogrodzone i oznakowane napisami ostrzegawczymi. Prace w
poblizu instalacji powinny by¢ wykonywane recznie.
W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla osdb niezatrudnio-
nych, nalezy wokdt wykopdw na czas zmierzchu i nocy ustawi¢ balustrady o pore-
czach na wysokosci 1,1m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1m od kra-
wedzi wykopu, zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Niezaleznie
od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa
wykop nalezy szczelnie przykryé, w sposob uniemozliwiajgcy wpadniecie do wykopu.
W tym przypadku zamiast balustrad statych teren mozna oznaczy¢ za pomoca balu-
strad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wyso-
kosci 1,1m i w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu.

Jezeli teren, na ktorym s3 wykonywane prace ziemne nie moze byc¢ ogro-
dzony nalezy zapewnic statly jego dozor.

Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez podparcia lub rozparcia,
mogg by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1m w gruntach zwartych, w przypadku,
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci
wykopu. Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1m, lecz nie wiekszej niz
2m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja.
Zabezpieczenie azurowe Scian wykopow mozna stosowac tylko wtedy w gruntach
zwartych. Stosowanie ich w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu nalezy:
e W pasie terenu przylegajagcym do gornej krawedzi skarpy , na szerokosci rownej
trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykonac spadki umozliwiajgce tatwy odptyw wod
opadowych w kierunku od wykopu,
e likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z za-
chowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy,
e sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub dtuzszym postoju.
Bezpieczne nachylenie $cian wykopdw powinno by¢ okreSlone w dokumentacii
prOJektoweJ, gdy:
roboty sg wykonywane w gruncie nawodnionym,
e teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzany w pasie rownym gtebokosci wyko-
pu,
e grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,
e wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,
e gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4m.
Jezeli wykop osiggnie gtebokoS¢ wiekszg niz 1m od poziomu terenu, nalezy wy-
konac zejécie do wykopu. Odlegtos¢ miedzy zejSciami do wykopu nie powinna prze-
kracza¢ 20m.

Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie
osdob urzadzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione

Dokumentacja projektowa na przebudowe ul. Akacjowej, Kasztanowej, Klonowej, Mysliwskiej, Orzeszkowej, Sadowej, 8
Stowackiego i Wysockiego w Bielsku Podlaskim.



Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopie wymaga sprawdzenia stanu
jego obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:

e w odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu jezeli $ciany wykopu s3
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane przy doborze obu-
dowy,

e w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudo-
wane.

Ruch Srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granica
klina naturalnego. Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od
wykopu, co najmniej 0,6m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy sciang wykopu a koparka nawet w czasie po-
stoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o
$cianach pionowych i na gtebokosci ponizej 1m wymaga tymczasowego zabezpie-
czenia 0sOb klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowana.

W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy demontowal
od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu. W czasie wy-
konywania robot w wykopie nie wolno dopuszczac do tworzenia sie nawiséw gruntu.

Teren, na ktédrym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu
powinien by¢ przez caty czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegaw-
czymi, o$wietlony o zmroku i w porze nocnej oraz nadzorowany. Stanowiska pracy
powinny by¢ wydzielone, wiasciwie oznakowane i zabezpieczone przed wejsciem
0sob postronnych.

W czasie prowadzenia robot ziemnych metodg bezodkrywkowg nalezy zapewnic
bezpieczne potgczenie podziemnych stanowisk pracy ze stanowiskami pracy zlokali-
zowanymi na powierzchni terenu.

Wykonywanie prac przy uzyciu materialdw niebezpiecznych

Materiatami niebezpiecznymi sg preparaty i substancje zaliczone do niebezpiecz-
nych zgodnie z przepisami w sprawie substancji chemicznych stwarzajacych zagro-
zenia dla zdrowia lub zycia. Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywaé¢ w miej-
scach i opakowaniach przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych.
Pomieszczenia, aparatura, Srodki transportu, zbiorniki i opakowania, w ktdrych s3
stosowane lub przechowywane materiaty niebezpieczne powinny by¢ odpowiednie
do wiasciwosci tych materiatow.

W czasie transportu, sktadowania i stosowania materiatéw niebezpiecznych nale-
7y stosowac¢ odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej i indywidualnej — chronigce pra-
cownikow przed szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem tych materiatéw. Zbior-
niki, naczynia i inne opakowania stuzgce do przechowywania materiatdw niebez-
piecznych powinny by¢:

e odpowiednio oznakowane,
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e wykonane z materiatu nie powodujgcego niebezpiecznych reakcji chemicznych z
ich zawartoscig i nie ulegajgcego uszkodzeniu w wyniku dziatania znajdujacego
sie w nim materiatu niebezpiecznego,

e wytrzymate i zabezpieczone przed uszkodzeniem z zewnatrz odpowiednio do
warunkow ich stosowania,

e odpowiednio szczelne i zabezpieczone przed wydostawaniem sie z nich niebez-
piecznej zawartosci lub dostaniem sie do ich wnetrza innych substancji, ktore w
kontakcie z ich zawartoscig mogg stworzy¢ stan zagrozenia,

e wypetnione w sposdb zapewniajgcy wolng przestrzen odpowiednio do mozliwosci
termicznego rozszerzania sie cieczy w warunkach przechowywania, transportu i
stosowania.

Podczas prowadzenia robot wymienionych w pt. 2.1 nalezy zastosowac nastepujgce
$rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom i zagrozeniom:

- przed rozpoczeciem robdt ziemnych nalezy oméwic z pracownikami trasy ist-
niejgcego uzbrojenia,

- kopanie rowdw poszukiwawczych w celu ustalenia potozenia przewodoéw po-
winno sie odbywac wytacznie sposobem recznym,

- przy prowadzeniu robdt ziemnych koparkami zabronione jest przebywanie ja-
kichkolwiek oséb w zasiegu pracy tyzki,

- teren prowadzonych robot nalezy ogrodzi¢ lub w inny sposéb zabezpieczy¢
przed dostepem 0s6b postronnych,

- teren prowadzonych robot ziemnych nalezy oznakowac dobrze widocznymi
tablicami: ,,Uwaga roboty ziemne”, ,,Uwaga gtebokie wykopy”,

- warunkiem bezwzglednym rozpoczecia robdt montazowych w wykopie jest
zabezpieczenie wykopdw wykonane zgodnie z normami o robotach ziemnych,

- przy gtebokosciach gtebszych niz 1 m od poziomu terenu nalezy wykonac
bezpieczne zejscie /wejscie/ dla pracownikdw,

- kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopach wymaga sprawdzenia jego obu-
dowy lub skarp, zwtaszcza po opadach atmosferycznych,

- nad pracg pracownikdw w wykopie powinien czuwac jeden z pracownikdéw na
gorze,

- kazdorazowo przed wejsciem do studzienek kanalizacyjnych nalezy sprawdzi¢
czujnikiem, stezenie gazdw,

- wejscie do studzienek kanalizacyjnych jest dopuszczone wytgcznie w szelkach
z przypietg ling asekuracyjng,

- nad pracg w studzienkach kanalizacyjnych powinny czuwac¢ 2 osoby na ze-
wnatrz w celu asekuracji,

- Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do:
* uzywania sprawnego i wiasciwie dobranego sprzetu ochrony drég odde-

chowych i pomiarowego,
* poruszania sie wyznaczonymi przejéciami oraz uzywanie odziezy ochron-
nej i sprzetu ochrony osobistej,

» stosowania ochronnikdw stuchu,
= stosowania sprzetu ochrony drog oddechowych,
» stosowania szelek i lin ratowniczych,
= stosowania kaskow ochronnych,
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= pracownicy powinni znac¢ rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego
i w przypadku pozaru przystapi¢ do jego gaszenia stosujgc koce gasnicze,
gasnice oraz agregaty gasnicze.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz bu-
dowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo-
$rednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikdéw.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewfasciwa ogdlna organizacja pracy:

8) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

9) niewtasciwe polecenia przetozonych,

10)brak nadzoru,

11)brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

12)tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

13)brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,

14)dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;

b) niewfasciwa organizacja stanowiska pracy:

4) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
5) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
6) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.
- przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

7) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
8) niewfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
9) brak lub niewfasciwe urzadzenia zabezpieczajce,
10)brak Srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
11)brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
12)niedostosowanie materiatu do transportu, konserwacji lub napraw;

a) niewtasciwe wykonanie materiatu,

b) wady materiatowe,

c) niewfasciwa eksploatacja.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpie-
czenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpie-
czenie pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodo-
wymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnos¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich sto-
sowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:
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- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na
danym stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szcze-
gdlnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem
czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewniC likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtdwnie
przez stosowanie technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych
takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac
i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony in-
dywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rod-
kéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pra-
codawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzyt-
kownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepu-
jacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdw o sposobach postugi-
wania sie tymi Srodkami.

2.4 Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw za-
trudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegéinych rodzajow
szkolen.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrud-
niani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie Pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami
bhp obowigzujacymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapo-
znac pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
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sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem za-
wodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ po-
twierdzony przez pracownika na pisSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pra-
cownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie diuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreSlonym stanowisku

pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz
na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi
oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagro-
zeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okreSla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awa-
ryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wy-
maganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomo-
Sci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

2.5 Postepowanie w razie zaistnienia wypadku.

Pracownik, ktory ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala,
jest zobowigzany osobiscie zawiadomi¢ o wypadku swojego przetozonego. Obowig-
zek ten spoczywa na pracowniku takze wowczas, gdy pracownik w momencie zaist-
nienia wypadku nie doznat jego skutkdw. Jezeli skutki wypadku ujawnity sie w okre-
sie pozniejszym pracownik jest zobowigzany zawiadomi¢ swojego przetozonego nie-
zwtocznie po ich ujawnieniu sie.

Pracownik, ktéry zauwazyt wypadek lub dowiedziat sie o nim jest zobowigzany na-
tychmiast:
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udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, np.: poprzez usuniecie go z miejsca zagroze-
nia, odtransportowanie go do lekarza lub wezwanie pogotowia ratunkowego,
zawiadomi¢ o wypadku bezposredniego przetozonego pracownika poszkodowa-
nego lub swojego przetozonego bez wzgledu na to czy uczynit to poszkodowany,
powiadomi¢ pogotowie ratunkowe okreslajgc miejsce wypadku, ewentualnie
przyczyny i skutki oraz iloS¢ osdb, ktore ulegty wypadkowi itp., podajac swoje
nazwisko, wydziat w ktdrym jest zatrudniony oraz numer telefonu z ktérego za-
wiadamia,

ostrzec wspodtpracownikdw oraz inne osoby, przebywajgce w rejonie zagrozenia
0 grozacym niebezpieczenstwie.

Opracowat:
mgr inz. Romuald Wilczek
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