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ZAKRES ROBOT

Przedmiotem inwestycji jest budowa Sali gimnastycznej przy Publicznej Szkole Podstawowej
w Naroku wraz z budynkiem szatni.

Teren inwestycji zlokalizowany jest w miejscowosci Narok na dziatce o numerze
ewidencyjnym 445, AM-3.

Z uwagi na specyfike zadania polegajacego na budowie nowego obiektu roboty nalezy
prowadzi¢ z uwzglednieniem ich etapowania. Nalezy realizowa¢ roboty wg ustalen z
Inwestorem.

1. KOLEJINOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1.1. praca przygotowawcze

1.2. roboty rozbiérkowe

1.3. roboty budowlano-montazowe
1.4. roboty wykonczeniowe

1.5. roboty instalacyjne

1.1 Zagospodarowanie planu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotow,
powinna by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajagcy dostep
osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktdrej mogg
spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikdw przed porazeniem pradem
elektrycznym. Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzeniem, konserwacjg i naprawg
instalacji i urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen
elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej
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jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co
najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Na
terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno - sanitarne i
socjalne - szatnie ( na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz

ustepy.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane miejsca do sktadania materiatow i
wyrobow. Skfadowiska materiatéw, wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykonac¢ w
sposOb wykluczajacy mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia
sktadowanych wyrobodw i urzadzen.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw, ktéry
powinien by¢ regularnie sprawdzany , konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdow i przepiséw przeciwpozarowych. Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenos$nych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych. W pomieszczeniach
zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z potrzeb bezpieczenstwa
pracy. Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw s$wiezego powietrza. Nie
moze ona powodowac przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

1.2 Czynnosci przygotowawcze

Przed przystgpieniem do robot nalezy wykonywac¢ niezbedne zabezpieczenia terenu
rozbidrki: wygrodzi¢ przed dostepem o0s6b postronnych i oznakowaé o grozacym
niebezpieczenstwie. Dodatkowo na ogrodzeniu oznakowaé tablicami koloru zoéttego
informacjami o grozgcym niebezpieczenstwie.

1.3. Roboty budowlano-montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano - montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci:

- przygniecenie pracownika podczas wykonywania robdt montazowych.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci, co najmniej 1,0
m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z
wysokosci. Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos$¢ wystgpienia
szczegollnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na
wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej prze upadkiem z wysokosci.

1.4 Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonaniu robot wykonczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania;

- brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
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- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciqgu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacje budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowan np. , MOSTOSTAL -BAUMANN”, ,BOSTA -
70", ,STALKOL"”, ,RR - 1/30”, ,PLETTAC", ,ROCO - 1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i
demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci. Przed montazem i demontazem rusztowan
nalezy wyznaczyc¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze
powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Odbidr rusztowania dokonuje sie
wpisem do dziennika budowy kub w protokole odbioru technicznego. W przypadku
rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci
1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac¢ instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w
miejscach przejazdow i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z
siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania
balustrad. Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan
sktadanych typu ,Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin
rozstawnych (roboty malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny
by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan
moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w
zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu. Rusztowania tego typu powinny byc¢
wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich
przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu
podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic ich
stabilnos¢. W pomieszczeniach, w ktérych beda prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylaczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie
mogto spowodowaé zagrozenia pradem elektrycznym. Przy recznej lub mechanicznej
obrobce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé $rodkéw ochrony
indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

1.5. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony
napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robdt na
placu budy lub w miejscu dostepnym dla o0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

USLUGI BUDOWLANE JAROSYAW KUZLIK



BUDOWA SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ W NAROKU
WRAZ Z SZATNIA

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg byc¢
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie
podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy
operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin, powinni
by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdélny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuj ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznad
pracownikdéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracq na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapdznia z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 -
miesiecy od rozpoczeciem pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w
zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach
pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymodg
nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi

o mocy 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom dl statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,
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- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej
pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania
po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych
zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP. Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany,
stosowanie do zakresu obowigzkdw.

3. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYINE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWEM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewfasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdr

- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,

2) niewfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego

3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego:

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
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Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

- organizowaé¢, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegodlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu pracy wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych,

- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki
ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych
$rodkéw powinny zapewniac¢ wystarczajgacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowac¢ pracownikdédw o sposobach postugiwania sie tymi s$rodkami.

Uwaga koncowa: w trakcie wykonywania roboét szczegdélng uwage nalezy zwroci¢ na
istniejgcq infrastrukture techniczna.

Opracowat:

mgr inz. arch. Ewelina Grot
nr upr. 09/0POKK/2011
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