OPIS TECHNICINY

Budowa urzqgdzen rekreacyjno-sportowych street workout przy
Miejskim Basenie w Koscianie

1. DANE OGOLNE:
1.1.0BIEKT : PLAC REKREACYJNO-SPORTOWY STREET WORKOUT

1.2.INWESTOR: GMINA MIEJSKA KOSCIAN
Koscian 64-000, Al. KosSciuszki 22

1.3.LOKALIZACIJA : KosScian, ul. Nactawska 84; dziatka nr 4368/9 i 4368/ 1

2. PODSTAWA OPRACOWANIA :

2.1. Zlecenie inwestora

2.2. Wizja lokalna

2.3. Dane programowe uzgodnione z Inwestorem
2.4. Wytyczne materiatowe i instrukcje producentow.
2.5. Mapa zasadnicza do celéw projektowych 1:500

3. DANE EWIDENCYJNE :

RODZAJ POWIERZCHNI POWIERZCHNIA
NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ 23,55 m2
PROJEKTOWANA

NAWIERZCHNIA PIASZCZYSTA PROJEKTOWANA 142,24 m?2
NAWIERZCHNIA PIASZCZYSTA —ISTN. 47,58 m2
NAWIERZCHNIA TRAWIASTA - 109,35 m2
POWIERZCHNIA DZIALKI NR 4368/9 300,17 m2

4. PRZEDMIOT INWESTYCJI:

Przedmiotem opracowania jest rewitalizacja istniejgcego terenu wokdt Basenu
Miejskiego w Koscianie o zewnetrzne urzgdzenia rekreacyjno-sportowe.
Projektowany teren potozony na dziatce nr 4368/9, potozonej w Koscianie przy
Basenie Miejskim - ulica Nactawska 84 oraz Sciezke dojscie do placu na dziatce nr
4368/1. Wtascicielem dziatki nr 4368/9 jest Gmina Miejska Koscian.

5. STAN ISTNIEJACY ZAGOSPODAROWANIA TERENU:

Aktualnie dziatka nr 4368/9 stanowi teren uzytkowany przez szkote
podstawowq nr 3. Teren w catosci ogrodzony ptotem wys. 1,2m , siatka w
ramkach stalowych osadzona na stupkach stalowych. Teren nie zabudowany,



ptaski, czesciowo utwardzony Sciezkq piaskowo-zwirowq. Od strony potudniowo-
wschodniej teren sgsiaduje z isthiejgcym szkolnym placem zabaw ogrodzonym
ptotem z siatki wysokosci 2,0. Teren nieuzbrojony. Wjazd/komunikacja na teren
dziatki od strony parkingu Basenu Miejskiego przy ul. Nactawskiej — dziatka nr
4368/1. W miejscu wykonania S$ciezki-dojscie do placu przebiega siec
wodociggowa zasilajgca hydrant oraz sie¢ telekomunikacyjna.

Od strony potudniowej terenu znajdujg sie kilkudziesiecioletnie drzewa gatunku
topola, ktére dajg w miesigcach letnich cien na zagospodarowany teren.

Od strony potudniowo-zachodniej, przed budynkiem basenu znajduje sie
istniejgcy parking przeznaczony do parkowania samochoddéw osobowych, o
nawierzchni  z kostki betonowej, réwniez od tej samej strony znajduje sie
utwardzone dojscie do wejscia gtdwnego Basenu Miejskiego w Koscianie.

6. CEL OPRACOWANIA :

Celem opracowania na omawianym obszarze jest stworzenie elementow,
umozliwigjgcych spedzanie wolnego czasu na Swiezym powietrzu dla osdb
dorostych, jak i dla mtodziezy. Projektowany teren stuzy¢ ma jako miejsce
rekreacyjne dla wszystkich mieszkancow Kosciana oraz gosci podrézujgcych,
zatem projekt przewiduje tereny zaréwno dla oséb aktywnych fizycznie, jak i dia
tych mniej zaangazowanych w sport.

Projektowany plac rekreacyjno-sportowy wyposazony zostanie w
urzqgdzenia do street workout, przeznaczonego do aktywnosci fizycznej
mieszkancow Kosciana i okolic. Pod urzgdzenie projekiuje sie plac o nawierzchni
piaszczystej, na ktérym odbywac sie mogqg bezpiecznie Cwiczenia na Swiezym
powietrzu. Cato$S¢ urzgdzeniaq zostata zaprojektowana w  oparciu o
bezpieczenstwo oraz rozwijanie sprawnosci ruchowej mtodziezy.

Dodatkowo zaprojektowano utwardzone dojscie z kostki  do placu
rekreacyjno-sportowego z trzema schodami w ciggu uwzgledniajgcymi réznice
terenu, a takze wycieraczkg w celu oczyszczenia obuwia przed wejsciem na
utwardzenie.

W celu utrzymania odpowiedniego poziomu czystoSci zamontowany
zostanie kosz na Smieci.

7. OPIS PRAC DO WYKONANIA:

7.1.  ROBOTY ROZBIORKOWE
e Rozbidrka istniejgcego ogrodzenia
e Wyciecie krzewdw rosngcych w ogrodzeniu

UWAGA: w czasie prowadzenia prac rozbidrkowych materiaty nalezy segregowac i
oddzielac te, ktére mogqg byc wykorzystane jako surowce witdrne. Transport
odpaddw prowadzi¢ na biezgco w miare postepu robdt rozbidrkowych.



7.2.  ROBOTY BUDOWLANE

e (Oczyszczenie terenu

e Roboty pomiarowe wykonane przez geodete

¢ Wykonanie koryta

¢ Plantowanie ziemi z wykopu

¢ Wykonanie obrzeza betonowego

e Wykonanie placu piaszczystego na geowtdkninie pod urzgdzeniami placu

e Wykonanie dojscia do placu i schoddw z kostki betonowe]j oraz wycieraczki
do obuwia

¢ Wykonanie ogrodzenia panelowego od strony szkoty podstawowej

7.3. MALA ARCHITEKTURA

e Zamontowanie urzqgdzen street workout: drgzek dt. 1,2-2,0 m, porecz -
dt.1,8m, drabinka pozioma krétka, drabinka pionowa, stup rurowy, tawka
skoSna z drabinka, porecz wysoka, porecz niska, drgzek ,zmijka”, lina do
wspinania, kétko gimnastyczne

e Zamontowanie  tawki z oparciem, kosza na Smieci oraz tablicy z
regulaminem.

8. DANE TECHNICZNE

8.1. PLAC POD URZADZENIE REKREACYJINO-SPORTOWE

Projektuje sie jeden plac o nawierzchni piaszczystej w ksztatcie prostokgta o
wym. 11,2x12,7m. Obszar nawierzchni piaszczystej pod urzqgdzenia jest
jednoczesnie strefq bezpieczenstwa w razie upadku. Catos¢ urzqgdzen zostata
zaprojektowana w oparciu o bezpieczenstwo oraz rozwijanie sprawnosci
ruchowej mieszkancow Miasta Kosciana.
Pod nawierzchnie piaszczyste nalezy wykonac korytowanie na gtebokosci 30,0
cm, po czym w wykopie nalezy roztozy¢ geowtdknine na odhumusowanym
rodzimym gruncie z odpowiednimi zaktadami, brzegi nawierzchni piaszczystej
zakonczy¢ obrzezem betonowym o wym. é6x20cm na podsypce piaskowej z
wypetnieniem spoin piaskiem, ktére oddzielg frawniki od nawierzchni pokrytej
piaskiem. Po utozeniu geowtdkniny przestrzen nalezy wypetnic piaskiem min.gr.
30 cm w dwdch warstwach. Plac wykonac z nawierzchni piaszczystej i uktadac
w dwdch zageszczonych warstwach gr. 15 cm o frakcji 0-2 mm  z piasku
zaokrgglonego, ptukanego.
Pod Sciezke z kostki betonowej nalezy wykonac korytowanie na gtebokosci 30,0
cm, po czym wzdtuz krawedzi zewnetrznych nalezy wykonac rowek pod
obrzeze. W rowku nalezy utozy¢ obrzeze betonowe o wymiarach 100x20xé6 cm
na podsypce piaskowej z wypetnieniem spoin piaskiem. Po utozeniu obrzezy
przestrzen nalezy wypetnic podbudowq z kruszywa naturalnego gr. 20 cm,
nastepnie utozy¢ kostke betonowq szarg bez fazowqg grubosci 6 cm na
podsypce piaskowej gr. 5 cm
Na placu nalezy zamontowac urzgdzenie street workout o wym. 7,2x7,2m



Przed wykonaniem nawierzchni osadzi¢c stopy fundamentowe urzgdzenia
zgodnie z rysunkiem zagospodarowania ferenu.

Na terenach przylegtych do placu rkreacyjno-sportowego nalezy wykonac
frawniki dywanowe wraz z nawozeniem i zatozy¢ ewentualng niwelacje terenu.
Podstawowq wtasnosciq trawnikbw ma by¢ odporno$¢ na wydeptywanie oraz
mozliwie mata ilos¢ zabiegdw pielegnacyjnych. Ponadto trawniki powinny byc¢
odporne na trudne warunki siedliskowe i zachowywac atrakcyjny wyglgd nawet
w okresach suszy. Majgc powyzsze wzgledy na uwadze dobrano nastepujgcy
sktad mieszanki nasion:

-zycica trwata (Lolium perenne) -10 %;

-kostrzewa czerwona (Festuca rubra) — 35 %;

-kostrzewa trzcinowa (Festuca arundinacea) — 35 %;

-kostrzewa owcza (Festuca ovina) - 10 %;

-wiechlina tgkowa (Poa pratensis) — 5%;

-mietlica biatawa (Agrostis gigantea) — 5%.

8.2.  URZADZENIE STREET WORKOUT

Przyktadowe urzgdzenie
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Przekrdj wysokosciowy

Zamontowanie urzgdzenie treningowe stuzy do ¢wiczen z masg wtasnego ciata.
Pozwala na harmonijny rozwdj fizyczny w oparciu o trening gimnastyczny.
Urzgdzenie powinno spetnia¢ norme PN-EN 16630:2015-06 oraz posiadac¢ atest
akredytowanej jednostki certyfikujgcej oraz posiadac certyfikat Polskiego Zwigzku
Kalisteniki i Street Workoutu.

Z urzgdzenia moze korzysta¢ maksymalnie 25 oséb o minimalnym wzroscie 140 cm i
oraz maksymalnej wadze 120 kg. Waga catego urzgdzenia okoto 900kg.
Urzgdzenie street workout o wym. 7,2x7,2 m i wysokos$ci 3,6 m wyposazone jest w:

- drgzek ¢ 33,7 mm dt. 1,2-2,0 m — 14 szt,

- porecz ¢ 42,4 mm —dt.1,8m — 2 szt.,

- drabinka pozioma krotka — 1 szt,

- drabinka pionowa - 1 szt,,

- stup rurowy ¢ 42,4 mm -1 szt.,

- tawka skos$na z drabinka - 1 szt.,

- porecz wysoka — 3 szt.,

- porecz niska — 2 szt.,

- drgzek ,,zmijka” - 1 szt,,

- lina do wspinania — 1szt.,

- kbtko gimnastyczne — 1 szt.

Street workout to urzgdzenia stalowe, bezobstugowe odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia. Urzgdzenia freningowe nalezy wykonac,
zamontowac zgodnie z instrukcjami producenta.
Lestawy zbudowane sq z elementow stalowych, ze stali S355 lub $235 z
nastepujgcych materiatow :
- rury stalowe okrggte do drgzkédw muszg miec : ér. 33,7mm i grubosci Scianki
min.3 mm




- rury stalowe okrggte o §r. 33,7mm o dtugosci wiekszej niz 1,4 m muszg miec i
grubosci scianki min.5 mm

- dopuszcza sie stosowanie rur o Srednicy 42,4 mm i grubosci min.3 mm dla
urzqgdzen do ¢wiczen w podporze — porecz i barierki

- stupki pionowe kwadratowe: min. 100x100mm i grubosci min.3 mm,
zakonczone na ptasko

- dopuszczalna waga uzytkownika wszystkich urzgdzen to 120 kg

- wszystkie konstrukcje muszg zostac przymocowane do fundamentow
betonowych

- stopy fundamentowe niezbrojone wg wytycznych producenta urzgdzenia,
srednicy min 35 cm i gtebokosci min. 80 cm ponizej poziomu gruntu, z betonu
min. C20/25 (B-25)

- potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest
srubowe jako sztywne — kotwy pierscieniowe min. M12x140

- kotwy zabezpieczone kapturkami polimerowymi PA6

- Sruby tgczgce min. M10 klasy min. 5.8 — ocynkowane

- wszystkie Sruby muszg by¢ zabezpieczone zaslepkami z poliamidu PAé

- wszystkie wrazliwe elementy urzgdzen galwanizowane

- wszystkie tgczenia rur muszg uniemozliwiac wystawanie ostrych krawedzi

- ostre krawedzi zaokrgglone promieniem min. 3 mm

- wszystkie stupy i rury muszqg by¢ zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcym dostep
wody do ich wnetrza.

- dopuszczalne odchytki wymiardw urzgdzenia 6%

Wszystkie urzgdzenia muszg posiadac instrukcje do ¢wiczen obrazkowq i
literowq, frwale naniesiong (nie dopuszcza stosowania sie naklejek) na
urzgdzeniach.

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie
proszkowo farbami profesjonalnymi w kolorze zéttym RAL1037 (stupy i porecze)
lub grafitowym RAL 9011 (drgzki, szczeble)oraz odpornymi na dziatanie Swiatta
(oromieniowanie UV), na zte warunki atmosferyczne, tworzgce powierzchnie
odporne na uderzenie.

Minimalne strefy bezpieczenstwa dla urzgdzen sitowni:

- nalezy zachowac odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokot urzgdzenia.

- wielkos¢ minimalnej strefy ochronnej to 150cm (urzgdzenia treningowego) od
najbardziej wysuniete] krawedzi urzgdzenia

- zalecana strefa bezpieczenstwa 12,7 x 11,2 m

- strefy poszczegdlnych urzgdzen nie powinny na siebie wzajemnie nachodzic.

- w strefach ochronnych nie powinno by¢ Zzadnych innych elementéw
architektury typu: drzewo, kosz, tawka, ... itp.



8.3.

8.3.

POZOSTALE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1. tAWKA Z OPARCIEM — 2 SZTUKI

tawka o konstrukcji stalowej z siedziskiem z oparciem — rama ze stali
malowanej proszkowo na kolorze czarnym (metodq proszkowqg oraz
zabezpieczone silikonowq i antykorozyjng warstwg termoodporng, ktéra jest
naktadana na powierzchnie metodg natryskowg z podktadem
ocynkowanym) z rurki min. 40x60 mm z siedziskiem drewnianym z $wierku
skandynawskiego pokryty dwiema warstwami  impregnatu ochronnego o
klasyfikacji R10,XN w kolorze drewna, mocowana na state do podtoza w
stopach betonowych. Wymiary tawki 160cm x 44cm x 85cm

Elementy drewniane zabezpieczone ciSnieniowo przed dziataniem
czynnikdw atmosferycznych w klasieR10, XN

Posadowienie min. 0,4 m — beton klasy B-15 — zgodnie z typowym montazem
elementow

Przyktadowe urzqgdzenie

8.3.2. KOSZ NA SMIECI - 1 SZTUKI

Kosze o konstrukciji stalowej na stupku wysokosci 98 cm z daszkiem, catosc
ocynkowana, malowany proszkowo w kolorze c.szarym, grubos$¢ blachy
pojemnika min. 1,5 mm (daszek min. 2 mm)

Oproézniany przez obrét, mocowany na obejmy, z matg popielnicg

Stupek mocowany za pomocqg kotwy, poprzez wbetonowanie 45 cm stupka
w podtoze

Wymiary kosza na $mieci: srednica 32 cm i pojemnos¢ kosza ok.35 1.



Przyktadowe urzgdzenie

8.3.3. REGULAMIN PLACU STREET WORKOUT-TABLICA INFORMACYJNA - T SZTUKA

e  Wymiary obiektu min..0,7/m x 1,2m

e Regulamin oparty jest na dwodch stupkach - stalowych z rury stalowe: §r.
min. 40x40 mm i grubosci min.3 mm malowanych

e Ocynkowane, malowane proszkowo w kolorze zo6ttym montowanych
bezposrednio w stopach betonowych

e Posadowienie min. 0,4 m — beton klasy B-15 — zgodnie z typowym montazem
elementoéw

e Tablica wykonana z ptyty HPL, HDPL lub sklejki wodoodpornej

e Wykonanie musi by¢ zgodne z wymogami bezpieczenstwa i dopuszczone
do uzytkowania przez dzieci, zgodne z normg PN-EN1176 i PN-EN1177,
poswiadczone certyfikatami.

e Dopuszczalne odchytki wymiarowe do 10 %.

Przyktadowe urzqgdzenie




9. UWAGI KONCOWE

e Na podstawie art. 10 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane przy
wykonywaniu robdt budowlanych nalezy stosowac wyroby i materiaty
dopuszczone do obrotu i stosowania w budownictwie, posiadajgce:

- certyfikat na znak bezpieczenstwa

- deklaracje zgodnosci lub certyfikat zgodnosci z Polskg Normq lub aprobatg
techniczng.

e Roboty budowlane powinny by¢ wykonywane zgodnie z zasadami sztuki
budowlanej oraz obowigzujgcymi przepisami, normami i instrukcjami
producentow oraz Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru Robot.

e Osoby korzystajgce z placu majg zapewniony dostep do ustepdw
publicznych zlokalizowana na terenie basenu miejskiego (na dziatce
sgsiedniej).

e  Wybdr elementdw matej architektury uzgodnic z projektantem.

Opracowat :
tech. bud. Marian Kubiak
Nr upr 585/84/LO



