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Opis przedmiotu zaméwienia

> Medycyna pracy — badania wstepne, okresowe i kontrolne —tylko dla
pracownika uprawnionego
Ustuga zawiera petny zakres obejmujgcy wszystkie badania i konsultacje
lekarskie wymagane obowigzujgcymi przepisami prawa dla pracownika na
danym stanowisku pracy, na ktére kieruje pracodawca wydajgc skierowanie.
W ramach badan wstepnych, okresowych i kontrolnych Lekarz Medycyny
Pracy przeprowadza lub zleca badania niezbedne do wydania pracownikowi
orzeczenia o zdolnosci do wykonywania pracy na danym stanowisku, zgodnie
z wymaganiami ustawy Kodeks Pracy, w tym réwniez badania sanitarno-
epidemiologiczne (z wytgczeniem badan w kierunku nosicielstwa).
Profilaktyka medyczna w Medycynie Pracy obejmuje rowniez:
- czynne poradnictwo dla oséb chorych na choroby zawodowe lub choroby
zwigzane z wykonywang praca,

- wizytacje stanowisk pracy,

Dodatkowe Swiadczenia Zdrowotne - $wiadczenia zdrowotne niewchodzace

w zakres medycyny pracy:

» Kompleksowe konsultacje specjalistyczne
W ramach wykupionego pakietu, Pacjent ma nielimitowany dostep, 7 dni
w tygodniu, w tym w dni ustawowo wolne od pracy (niedziele i Swieta), do
konsultacji lekarzy specjalistow w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie
choréb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach. Konsultacje
specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade specjalisty wraz z czynnosciami
podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia wtasciwej
decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia. Dostep do lekarzy nizej
wymienionych specjalnosci bez skierowania:

e choroby wewnetrzne (internista i/lub lekarz medycyny rodzinnej),

ginekolog, potoznik,

chirurg,

laryngolog,

okulista,
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¢ dermatolog,
e alergolog,

e ortopeda,

e kardiolog,

e kardiochirurg,
e neurolog,

e urolog,

e diabetolog,

e endokrynolog,
e gastroenterolog, gastrolog,
¢ nefrolog,

e onkolog,

e pulmonolog,
e reumatolog,

e hematolog.

W odniesieniu do dzieci, bez skierowania:
e pediatria,

e chirurgia dziecieca,

¢ ortopedia dziecieca,

¢ neurologia dziecieca.
Ponadto przez lekarza pediatre prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna.

Konsultacje u lekarzy pozostatych specjalnosci wymagaja skierowania
od lekarza, aw przypadku gdy pacjentem jest dziecko — od lekarza

pediatry.

W przypadku braku w placéwkach Zleceniobiorcy wymaganego specjalisty,
istnieje mozliwos¢ skierowania Pacjenta na konsultacje specjalistyczng do
lekarza, ktéry nie przyjmuje w placowkach Zleceniobiorcy, ale jest dostepny

w Polsce.

Ustuga ta nie obejmuje konsultacji z zakresu: stomatologii, rehabilitacji oraz

konsultacji u specjalistow innych zawodéw, tj. np. dietetyk, logopeda.
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» Konsultacje Psychologa (w tym Seksuologa/Androloga) i Psychiatry
W ramach abonamentu Pacjent moze korzysta¢ z konsultacji
specjalistycznych lekarza psychiatry i psychologa (w tym seksuologa i
androloga). Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade specjalisty
wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia wlasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.
Konsultacje te sg limitowane i obejmujg 3 porady w roku u kazdego z tych

specjalistow.

» Konsultacje Profesorskie ze skierowaniem
Lekarze specjalisci w kazdym niezbednym przypadku kierujg na konsultacje
do samodzielnego pracownika naukowego (dr hab., prof. nadzw., prof. zw.)
danej specjalnosci. Konsultacje te nazywane konsultacjami profesorskimi nie

wymagajg wowczas zadnej dodatkowej odptatnosci.

» Kompleksowe badania diaghostyczne
W zakres kompleksowych badan diagnostycznych wchodzg nizej wymienione
badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej wraz ze
srodkami kontrastowymi. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych
jest nielimitowana. Badania diagnostyczne wykonywane sg na podstawie
skierowan wystawionych przez lekarza Zleceniobiorcy:
Diagnostyka laboratoryjna:
hematologiczne i koaguolologiczne: eozynofilia bezwzgledna, leukocyty,
OB, morfologia krwi obwodowej z rozmazem, ptytki krwi, retikulocyty, czas
protrombinowy, czas trombinowy (TT), czas tromboplastynowy (INR), D-
Dimery, APTT, fibrynogen
badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe: biatko
c-reaktywne (CRP), ALAT-aminotransferaza alaninowa, ASPAT-
aminotransferaza asparaginianowa, amylaza, albuminy, biatko catkowite,
bilirubina catkowita, bilirubina bezposrednia, chlorki, cholesterol catkowity,
cholesterol HDL, cholesterol LDL, kinaza kreatynowa (CPK), dehydrogenaza
mleczanowa, fosfataza zasadowa, fosfataza kwasna, fosforany, GGTP —
gamma-— glutamylotranspeptydaza, glukoza, glukoza — krzywa, kreatynina,
kwas moczowy, lipidogram, magnez, mocznik, potas, proteinogram, sod,

trojglicerydy, wapn, zelazo, IGE catkowite, IGA catkowite, IGG catkowite, IGM
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catkowite, kwas foliowy, witamina B12, witamina D, TIBC — catkowita zdolnos$¢
wigzania zelaza, zelazo-krzywa wchtaniania, ferrytyna, ceruloplazmina,
transferyna, troponina, tyreoglobulina, apolipoproteina Al, lipaza, miedz,
adrenalina (poziom we krwi), kortyzol, test z metodopramidem, prolaktyna,
prolaktyna po obcigzeniu MCP, TSH, estradiol, FSH, FT3 (wolne T3), FT4
(wolne T4), beta-HCG, LH, progesteron, testosteron, AFP, PSA, CEA, CA-
125, CA-15.3, CA-19.9, bhemoglobina glikolowana

badania serologiczne i diagnostyka infekcji: odczyn VDRL, ASO, RF,
Waalera — Rosego, CoombsaBTA, oznaczenie przeciwciat anty Rh, grupa
krwi, badanie przeglagdowe alloprzeciwciat, Antygen Hbs (HBs-Ag), ATPO,
ATG, cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM, EBV przeciwciata w klasie
IGG/IGM, przeciwciata anty-Hbs, przeciwciata anty-HCV, Helikobakter pyroli,
przeciwciata HIV1/HIV2 oraz mononukleoza, rézyczka, toksoplazmoza
przeciwciata w klasie IGG/IGM, chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA, HBc
przeciwciata IGM

badania moczu: badanie ogoine + osad, kwas wanilinomigdatowy biatko,
fosforany, glukoza kreatynina, kwas moczowy, magnez, mocznik, s6d, wapn,
ALA, miedz, potas, katecholaminy noradrenalina adrenalina, kortyzol,
metoksykatecholaminy, otéw w dobowej zbiérce moczu

badania bakteriologiczne: posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych -
posiew moczu, posiew katu ogdlny, wymaz z gardta, w zaleznosci od wskazan
dodatkowo antybiogram, posiew i wymaz w kierunku bakterii tlenowych

i beztlenowych, wymaz z ucha, oka, nosa, odbytu, pochwy, rany, posiew katu
w kierunku pateczek Salmonella i Shigella, czystos¢ pochwy, posiew nasienia,
posiew plwociny, wymaz z szyjki macicy

badania katu: badanie katu ogoine w kierunku pasozytow, na krew utajona,
na Lamblie oraz na Rota Wirus/adenowirusy

badania cytologiczne: cytologia ginekologiczna (w tym ptynna), cytologia
ztuszczeniowa z nosa

badania mykologiczne z posiewem, mykogram

badania toksykologiczne: digoksyna, otéw

Diagnostyka obrazowa:
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badania elektrokardiograficzne: EKG spoczynkowe, EKG wysitkowe,

24 godzinne badanie EKG (Holter EKG), Holter EKG cisnieniowy, Holter EKG
.event”

badania rentgenowskie: RTG czaszki, RTG jamy brzusznej, RTG klatki
piersiowej — rowniez z barytem, RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej,
RTG kosci (nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia, skroniowych),
RTG kregostupa (ledzwiowego, krzyzowo-biodrowego, piersiowego,
szyjnego), RTG w kierunku skoliozy, RTG topatki, RTG miednicy, RTG
mostka, RTG zuchwy, RTG zatok, RTG zeber, RTG stawéw, RTG konczyn,
urografia, RTG nosogardta (trzeci migdat), RTG barku

W przypadku badan RTG Pacjent otrzymuje: opis badania oraz wynik badania
na nosniku ustalonym dla danej placéwki medyczne;j.

badania ultrasonograficzne: USG jamy brzusznej, USG miednicy mniejszej,
USG ukfadu moczowego, USG ginekologiczne przez powtoki brzusznej, USG
ginekologiczne (ocena cigzy), USG piersi, USG tarczycy, USG gruczotu
krokowego przez powtoki brzuszne, USG transwaginalne, USG cigzy przez
powtoki brzuszne, USG scriningowe ginekologiczne, USG jgder, USG
Slinianek, ECHO serca, USG gruczotu krokowego transrektalne, Doppler USG
tetnic szyi, Doppler USG zyt szyi, Doppler USG tetnic konczyny, Doppler USG
zyt konczyny, USG Doppler jamy brzusznej/ uktadu wrotnego, USG Doppler
tetnic nerkowych, USG Doppler tetnic wewnagtrzczaszkowych, USG stawu
biodrowego, USG stawu kolanowego, USG stawu tokciowego, USG stawu
skokowego, USG staw barkowy, USG monitorowanie biopsji, USG tkanek
migkkich, USG weztow chtonnych, USG krtani, USG nadgarstka, USG drobne
stawy i wiezadta, USG palca, USG sciegna Achillesa

badania endoskopowe: anoskopia, gastroskopia, rektoskopia,
sigmoidoskopia, kolonoskopia - pobranie wycinkdw z oceng histopatologiczng
w przypadku wskazan medycznych

badania okulistyczne: pole widzenia, dno oka, adaptacja do ciemnosci,
badanie cisnienia srodgatkowego, badanie widzenia przestrzennego
rezonans magnetyczny: jamy brzusznej, miednicy matej, sSrédpiersia (z
wytgczeniem piersi), kregostupa: ledzwiowego, piersiowego, szyjnego, gtowy +
angio (z wytaczeniem spektroskopii), oczodotow, zatok, przysadki, stawow:

barkowego, tokciowego, kolanowego, nadgarstka, skokowego, biodrowych,
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krzyzowo-biodrowych, stopy (z wytgczeniem badan dynamicznych), konczyny
dolnej (udo, podudzie), kohczyny gérnej (ramie, przedramie dton).
tomografia komputerowa: gtowy (z wytgczeniem dental CT), zatok,
oczodotow, kosci skroniowych, szyi, krtani, klatki piersiowej (z wytgczeniem
naczyn wiencowych i serca), klatki piersiowej HRCT, jamy brzusznej

(z wytaczeniem kolonoskopii wirtualnej), miednicy matej, kregostupa:
szyjnego, piersiowego, ledzwiowego, stawow: biodrowych, kolanowego,
skokowego, nadgarstka, barkowego, tokciowego, stopy, CT tkanek miekkich

(udo, podudzie, ramie, przedramie).

Inne badania diagnostyczne:

e spirometria,

e audiometria tonalna,

e audiometria impedancyjna,

e densytometria przesiewowa (screeningowa),

e badanie uroflowmetryczne,

e biopsje cienkoigtowe - guzka, prostaty, piersi, tarczycy, weztéw chtonnych
wraz z oceng histopatologiczng,

e badania histopatologiczne,

e mammografia.

Dopuszcza sie zmiane nazwy lub metody oznaczen poszczegdlinych badan,

ktore mogg ulega¢ zmianie w zwigzku z rozwojem technologii i

podwyzszaniem standardow obstugi, co nie bedzie miato wptywu na zakres

ustug dostepnych w pakiecie.

» Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
Ustugi w formie zabiegdw, ktére mogg by¢ wykonywane przez lekarza lub
pielegniarke podczas wiasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub po
konsultacji lekarskiej w warunkach ambulatoryjnych. Zakres konsultacyjnych
zabiegdéw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultaciji
specjalistycznych, do ktoérych Pacjent jest uprawniony w ramach wykupionego
pakietu. W ramach dostepu do konsultacji u wszystkich specjalistow,
konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne ogdlnolekarskie:

v' pobranie wymazu/posiewu,
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v
v
v

pomiar cisnienia tetniczego,
pomiar wzrostu i wagi ciata,

odczulanie (lek Pacjenta).

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

v

v
v

v
v

zatozenie i zmiana prostego opatrunku niewymagajgcego opracowania
chirurgicznego,

pobranie wymazu i posiewu,

usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych w palcowkach
Zleceniobiorcy,

usuniecie szwow po zabiegach wykonywanych poza placowkami
Zleceniobiorcy, klasyfikacja przypadku po ocenie lekarza,

znieczulenie miejscowe,

usuniecie kleszcza.

Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

A N N N N Y N N NN

v

zatozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa,

przedmuchiwanie (kateteryzacja) trgbki stuchowej,

koagulacja naczyn przegrody nosa,

usuniecie ciata obcego z nosa, ucha,

zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego,
zatozenie/zmiana/usuniecie sgczka,

ptukanie ucha/nosa,

laryngoskopia posrednia,

pobranie wymazu/posiewu,

usuniecie szwow po zabiegach laryngologicznych wykonywanych

w placéwkach Zleceniobiorcy,

usuniecie szwdéw po zabiegach laryngologicznych wykonywanych poza
placowkami Zleceniobiorcy — kwalifikacja przypadku po ocenie lekarza,

donosowe podanie leku obkurczajgcego Sluzéwki nosa.

Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:

v

v
v
v
v

badanie dna oka,

pomiar cisnienia srédgatkowego,
usuniecie ciata obcego z oka,
badanie ostro$ci widzenia,

iniekcja podspojéwkowa,
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AN N N NN NN

badanie autorefraktometrem,

badanie pola widzenia, perymetria
podanie leku do worka spojowkowego,
ptukanie worka spojéwkowego,
gonioskopie,

pobranie wymazu/posiewu,

dobor okularéw.

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

v
v
v
v
v
v
v
v

zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego,

repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala),
zatozenie/zmiana opatrunku,

iniekcje dostawowe i okotostawowe,

punkcja stawu — pobranie materiatu do badan,

zatozenie opaski elastycznej,

zatozenie szyny/temblaka,

zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora.

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

v
v

dermatoskopia,

pobranie wymazu/posiewu.

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

v

pobranie cytologii

Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

v

v
v
v
v

v

podanie leku doustnego,

iniekcja podskoérna, domiedniowa, dozylna,

podfgczenie wlewu kroplowego,

pobranie wymazu/posiewu,

zatozenie/zmiana opatrunku niewymagajgcego zaopatrzenia
chirurgicznego,

pobranie krwi.

Wymienione powyzej zabiegi wykonywane sg w ramach komplementarnej konsultacji

jezeli dostepne sg w placéwce. Materiaty i Srodki medyczne uzyte do w/w zabiegéw

sg bezptatne.

> Testy alergiczne
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Skorne testy alergiczne (na zlecenie lekarza Zleceniobiorcy.) metodg nakiug,

preparat do testéw alergicznych uwzgledniony jest w cenie ustugi.

> Prowadzenie cigzy

Prowadzenie cigzy fizjologicznej obejmuje opieke lekarza ginekologa,
konieczne konsultacje, niezbedne badania diagnostyczne oraz czynne
poradnictwo zdrowotne w zakresie fizjologii przebiegu cigzy i porodu.
Koszyk ustug obejmuje:

v' badanie cytologiczne,

v grupa krwi i czynnik Rh oraz przeciwciata odpornosciowe dla krwinek

czerwonych,

v' przeciwciata odpornosciowe dla krwinek czerwonych (BTA),

v" morfologia krwi,

v' badanie ogélne moczu,

v' badanie stezenia glukozy we krwi na czczo,

v' badanie stezenia glukozy na czczo i 2 godz. po podaniu doustnym 75 g
glukozy,

v VDRL,

v' antygen HBs,

v’ przeciwciata anty-HBV,

v' przeciwciata anty-HCV,

v' przeciwciata anty HIV,

v' przeciwciata w kierunku rézyczki (IgG, IgM),

v' przeciwciata w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM),

v przeciwciata w kierunku cytomegalii (IgG, IgM),

v test podwojny (PAPP-A, wolna podjednostka R-HCG),

v test potréjny — (catkowite HCG, wolny estriol i AFP),

v' posiew w kierunku paciorkowcéw R-hemolizujgcych z pochwy i okolicy

odbytu,
v posiew z kanatu szyjki macicy,

v" badania ultrasonograficzne macicy i przydatkéw.

> Szczepienia
W ramach profilaktyki chorob zakaznych szczepienia przeciwko grypie

i tezcowi, a takze szczepienia przeciwko COVID-19.
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Ustuga obejmuje:
v' konsultacje lekarskg przed szczepieniem,
v szczepionke (preparat),

v" wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekciji.

> Rabat na pozostate swiadczenia medyczne
Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje min. 30% rabatu na
wszystkie oferowane ustugi wraz z niezbednymi materiatami i Srodkami
medycznymi uzytymi do wykonania tych ustug, ktérych nie obejmuje
wykupiony pakiet. Rabat obowigzuje w placéwkach Zleceniobiorcy (wlasnych

i wspotpracujgcych). Rabat tgczy sie z innymi rabatami.

> Transport medyczny — tylko dla pracownika uprawnionego
Korzystanie z interwencyjnego zespotu wyjazdowego mozliwe jest w
przypadku nagtych zachorowan i wypadkow. Nagte zachorowanie jest stanem
polegajgcym na nagtym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sie
objawow pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim nastepstwem moze by¢
powazne uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata
zycia, wymagajgce podjecia natychmiastowych medycznych czynno$ci
ratunkowych i leczenia. Kazdorazowo decyzje wyjazdu ambulansu
sanitarnego podejmuje dyspozytor. W zaleznosci od sytuacji, Swiadczenie
moze byc realizowane przez witasny zespoét interwencyjny lub zespot
wspotpracujgcy. Zespot medyczny, wyposazony w specjalistyczny srodek
transportu oraz sprzet medyczny i leki umozliwiajgce podjecie medycznych
czynnosci ratunkowych, w przypadku nagtego zagrozenia zdrowotnego
udziela pomocy w siedzibie Zleceniodawcy, a w razie koniecznosci wykonania
badan przewozi Pacjenta do placowki medycznej Zleceniobiorcy, zas w
przypadku zagrozenia zycia do najblizszego szpitala. Ustuga ta nie zastepuje
Swiadczen realizowanych w ramach Panstwowego Systemu Ratownictwa

Medycznego. Ustuga ta jest nielimitowana.

> Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne
Ustugi w formie zabiegdw, ktdre nie sg integralng czescig konsultacji
lekarskiej, moga by¢ wykonywane w znieczuleniu miejscowym i nie wymagajg

hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej.

10
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Zakres pozakonsultacyjnych zabiegdw ambulatoryjnych jest uwarunkowany

dostepnoscig w danej placéwce Zleceniobiorcy. Pozakonsultacyjne zabiegi

ambulatoryjne obejmuja:

Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

v

biopsja chirurgiczna (cienkoigtowa) guzka, prostaty, piersi, tarczycy, wezta
chtonnego wraz z oceng histopatologiczng,
zatozenie szwow w nagtych przypadkach wymagajgcych niezwtocznej

pomocy.

Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

v
v

<\

AN NN U N N NN

unieruchomienie typu Dessault maty/duzy,

dobdr i zatozenie ortezy: stawu kolanowego, stawu tokciowego, stawu
skokowego, ledzwiowo-krzyzowej, nadgarstka,

dobodr i zatozenie kotnierza ortopedycznego,

zatozenie gipsu syntetycznego: udowego, podudzia, przedramiennego,
ramiennego, typu rekawiczka,

zatozenie gipsu typu gorset,

zatozenie longiety,

zatozenie temblaka uniwersalnego,

zatozenie prosto trzymacza — opatrunek 6semkowy,

zatozenie szyny Stocka,

zatozenie szyny na palec,

zatozenie ochrony na gips — konczyna dolna,

dobdr kul tokciowych.

Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:

AN NN

elektrokoagulacja dermatologiczna (1 punkt),
krioterapia dermatologiczna,

Sciecie i koagulacja widkniakdw skory,
wytyzeczkowanie/laserochirurgia zmiany skory,
lampa PUVA.

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:

v

v
v
v

elektrokoagulacyjne leczenie nadzerek,
kriochirurgiczne leczenie nadzerek,
zatozenie wktadki domacicznej,

usuniecie wkfadki domaciczne;j.
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Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne,
punkcja zatok,

zabieg ptukania zatok metodg Petza,
wlewka krtaniowa,

nastawienie nosa zamkniete,

naciecie krwiakow matzowiny usznej,
naciecie krwiakdéw przegrody nosa,

obliteracja zylakéw nasady jezyka,

AN N NN Y U N NN

podciecie wedzidetka jezyka.
Pozostate zabiegi ambulatoryjne:
v' premedykacja,

v’ enema,

v zalozenie/zmiana cewnika,

v" kule tokciowe — wypozyczenie.

Materiaty i sSrodki medyczne uzyte do w/w zabiegdw sg bezptatne.

> Rehabilitacja
Ustuga kierowana jest do Pacjentow:
- po urazach ortopedycznych,
- cierpigcych na chorobe zwyrodnieniowg stawow,
- cierpigcych z powodu choréb zawodowych,
- cierpigcych z powodu neurologicznych zespotéw bolowych.
Ustuga sktada sie z leczenia ruchem (kinezyterapia) i/lub wykorzystania
leczniczego dziatania energii (fizykoterapia). Zakres i rodzaj zabiegow
rehabilitacyjnych okreslany jest przez kierujgcego na nie lekarza przy
ustugach specjalistycznych
i uzalezniony jest od mozliwosci techniczno-sprzetowych danej placowki.
Rehabilitacja zawiera wszystkie zabiegi sktadajgce sie na szeroko pojeta:
kinezyterapie: miejscowa i ogéina,
fizykoterapie: elektroterapia, pola elektromagnetyczne, magnetoterapia,
ultradzwieki, fala uderzeniowa, aerozoloterapia, laseroterapia,
Swiattolecznictwo, hydroterapia, termoterapia (krioterapia, cieptolecznictwo),

fizjoterapie: w tym terapie manualng i masaz leczniczy.
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Abonament nie obejmuje kosztéw rehabilitacji w przypadku wad wrodzonych

i ich nastepstw, urazéw okotoporodowych, przewlektych choréb tkanki tgcznej
i ich nastepstw, rehabilitacji po zabiegach operacyjnych w okresie 1 miesigca
po zabiegu, po incydentach wiencowych, po incydentach neurologicznych

i naczyniowo-mozgowych oraz ustug o charakterze fitness i gimnastyki

korekcyjne;.

> Wizyty domowe
Konsultacja lekarska udzielana przez lekarza zespotéw wyjazdowych (lekarza
rodzinnego/interniste, pediatre) realizowana w miejscu zamieszkania chorego,
konieczna z uwagi na stan zdrowia Pacjenta, ktéry uniemozliwia mu przybycie
do placéwki Zleceniobiorcy. Wizyty domowe obejmujg tylko przypadki nagtych
zachorowan lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia, w tym zaostrzenia
dolegliwosci przewlektych, z wytgczeniem stanow bezposredniego zagrozenia
zycia. Wizyta domowa w domu chorego ma na celu postawienie rozpoznania
i rozpoczecie leczenia, natomiast kontynuacja leczenia, a takze wizyty
kontrolne odbywajg sie w placéwkach Zleceniobiorcy. W szczegdlnosci,
niedogodny dojazd do przychodni, wypisanie recepty lub zwolnienia nie sg
okolicznosciami uzasadniajgcymi wizyte w domu Pacjenta. Wizyta domowa
jest swiadczeniem pomocy doraznej, ktora jest udzielana wytgcznie w dniu jej
zgtoszenia. W przypadku wizyty domowej nie ma mozliwosci swobodnego
wyboru lekarza. O przyjeciu lub odmowie wizyty domowej decyduje

Dyspozytor, na podstawie przeprowadzonego wywiadu.

> Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia

To coroczny przeglad stanu zdrowia, dostosowany do indywidualnych potrzeb,

wieku i ptci Pacjenta. Proponowany program profilaktyczny obejmuje szeroki

zakres badan i konsultacji. Program konczy konsultacja specjalistyczna,

w ramach ktorej Pacjent uzyskuje m.in. petng informacje i zaswiadczenie

o stanie swojego zdrowia oraz zalecenia na przysztos¢.

Zakres programu obejmuje:

v' badania laboratoryjne (kat na krew utajona, ogoéine badanie moczu + osad,
morfologia krwi, OB., glukoza, lipidogram (CHOL, HDL, LDL,TG), HCV
przeciwciata, HBs Antygen),

v' EKG spoczynkowe,
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AN N NN

AN N N N N

USG jamy brzusznej,

USG piersi - kobiety do 40 roku zycia,

mammografia - kobiety po 40 roku zycia,

USG scriningowe ginekologiczne,

USG gruczotu krokowego przez powitoki brzuszne - mezczyzni po 40 roku
zycia,

cytologia — kobiety,

konsultacja kardiologiczna,

konsultacja ginekologiczna — kobiety,

konsultacja urologiczna - mezczyzni po 40 roku zycia,
konsultacja okulistyczna,

konsultacja stomatologiczna - przeglad stomatologiczny,
koncowa konsultacja internistyczna - kompleksowa informacja

i zaswiadczenie o stanie zdrowia oraz zalecenia na przysztosé.

> Profilaktyka Stomatologiczna

Zakres profilaktyki stomatologicznej obejmuje bezptatny przeglad

stomatologiczny — raz w roku, oraz rabat w wysokosci 50% na nastepujgce

ustugi wraz z materiatami:

fluoryzacje zebow,
usuwanie kamienia nazegbnego (scaling),
uszczelnianie bruzd,

piaskowanie.

> Stomatologia

Ustuga obejmuje rabat 50% na ustugi wraz materiatami, wykonywane przez

lekarzy stomatologéw w placéwkach wtasnych.

Zakres stomatologii obejmuje:

leczenie ubytkow préchniczych,

leczenie kanatowe zebdw,

dewitalizacja, amputacja i ekstyrpacja miazgi,
impregnacja zebiny,

odbudowa zebdw,

ekstrakcja zeba,
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e suchy zeboddt,

e konsultacje specjalistyczne: stomatologa, ortodonty, chirurga
stomatologicznego, periodontologa, protetyka (plan leczenia),

e RTG zeba,

e pantomogram,

e znieczulenie miejscowe.

W zaleznosci od mozliwosci konkretnej placowki medycznej w sktad ustugi

stomatologicznej wchodzi takze nocna pomoc stomatologiczna (pomoc

dorazna) w godzinach 20.00-8.00, w czasie ktorej w ramach abonamentu

wykonywane bezptatnie sg ustugi w razie bolu i w nagtych przypadkach.

Kwallifikacji przypadku do pomocy doraznej dokonuje lekarz dyzurny.

Abonament nie obejmuje leczenia: ortodontycznego, protetycznego,

periodontologicznego oraz implantow.

> Druga Opinia Medyczna - Best Doctors
Ustuga dotyczy przypadkow zdiagnozowania najciezszych chordb. Pacjent
moze sie zwroci¢ o drugg opinie medyczng do najlepszych na Swiecie lekarzy
specjalizujgcych sie w danej dziedzinie i uzyskac jg bez koniecznosci
opuszczania Polski — opinia zostaje wydana na podstawie dokumentacji
medycznej. Pacjent otrzymuje oryginat opinii wraz z ttumaczeniem na jezyk
polski.
Druga opinia medyczna zawiera takze propozycje procesu leczenia oraz
wskazanie trzech najlepszych specjalistow na swiecie moggcych proces ten
przeprowadzic.
Ustuga ta obejmuje réwniez pomoc przy umawianiu wizyt u tych lekarzy,
zatatwieniu spraw zwigzanych z terapig (organizacja przyjecia do szpitala,
wizyty, zakwaterowanie w hotelu, transport i obstuga Pacjenta), monitoring
opieki medycznej, nadzér nad jakoscig opieki medycznej, obstuge ptatnosci
oraz negocjowanie korzystnych rabatéw na ustugi zdrowotne.
Drugg opinie medyczng mozna uzyskac, gdy zostang stwierdzone przypadki
medyczne uznawane za stan zdrowia krytyczny, chroniczny, zwyrodnieniowy,
w szczegolnosci:
e gtuchota,
e AIDS,
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e choroba Parkinsona,

e powazne poparzenia,

e udar,
e Spigczka,
e paraliz,

e choroba Alzheimera,

e Slepota,

e nowotwor,

e choroby serca,

e stwardnienie rozsiane,
e niewydolnos$c¢ nerek,

e Uutrata mowy,

e transplantacja organow,

e choroby neuronu ruchowego.
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S A

10.

11.

Opis przedmiotu zamowienia dotyczy wszystkich lokalizacji Zleceniodawcy.
Identyfikacja pacjenta nastepuje na podstawie dowodu osobistego.
24-godzinny dostep do rezerwacji terminow wizyt i badan.

24-godzinny dostep do informacji medyczne;.

Dostep do wszystkich placéwek medycznych Zleceniobiorcy (wtasnych

i wspotpracujgcych), ktérych aktualny wykaz znajduje sie na stronie
internetowej Zleceniobiorcy.

Ogodlnopolska sie¢ partneréw medycznych.

Najblizsza rodzina pracownika to wspotmatzonek/partner i dzieci. Pod
pojeciem ,partner” rozumie sie osobe bedgcg w zwigzku z pracownikiem bez
wzgledu na pte¢ i stopien formalizacji zwigzku.

Bezgotéwkowa obstuga pacjenta.

W kazdej placowce medycznej, ktdrg zapewnia Wykonawca musi by¢
Swiadczony peten zakres ustug medycznych zgodnie z opisem przedmiotu
zamowienia znajdujgcym sie w rozdziale 1l pkt 3.4. SWZ. Wyjatek mogg
stanowi¢: medycyna pracy, opieka stomatologiczna, badania radiologiczne,
badania endoskopowe, rehabilitacja oraz konsultacje specjalistyczne z
zastrzezeniem, ze w kazdej oferowanej przez Wykonawce placéwce musi by¢
dostepna opieka lekarza internisty i/lub lekarza medycyny rodzinnej oraz
pediatry, a takze musi by¢ dostepny gabinet zabiegowy i punkt pobran.
Wylgczone ustugi medyczne Wykonawca musi swiadczy¢ w wybranych
placéwkach wiasnych lub wspétpracujgcych znajdujgcych sie na terenie danej
lokalizacji Zamawiajgcego.

W przypadku, gdy niemozliwa jest konsultacja lekarska w centrach
medycznych Zleceniobiorcy, z racji ich braku w danym rejonie, Zleceniobiorca
deklaruje mozliwos¢ skorzystania z konsultacji w dowolnej placéwce
Swiadczgcej ustugi medyczne niebedgcej placowkg Zleceniobiorcy ani
placowkg wspodtpracujgca.

W takiej sytuacji Zleceniobiorca zwréci koszty wykonanej ustugi medycznej na
podstawie dostarczonego rachunku, do wysokos$ci Sredniej ceny rynkowej za
wykonang ustuge medyczna.

Tabelaryczny zakres opieki medycznej w ramach poszczegdélnych pakietow

medycznych:
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Zakres opieki medycznej w ramach poszczegdlnych

pakietéw medycznych

Zakres opieki medycznej w ramach poszczegdlnych
pakietow medycznych

MEDYCYNA

PAKIET I

PAKIET I

1

NI PRACY

Ogodlnopolska rezerwacja termindéw wizyt i badan

<

<

24h ogdlnopolska rezerwacja terminéw wizyt i badan

<

< | <L

Dostep do wszystkich placéwek Zleceniobiorcy (wtasnych
i wspotpracujgcych) na terenie Polski

<

< | <L

<

Ogodlnopolska sie¢ partnerow medycznych Zleceniobiorcy

24h telefoniczna informacja medyczna

Medycyna pracy (dotyczy pracownika)

Min. 30% rabat na pozostate Swiadczenia medyczne
Swiadczone przez Zleceniobiorce

L[| L KX|X

L[ L[ LK

L[ L[ LKL

Szczepienia przeciwko grypie, anatoksyna p/tezcowa

Podstawowe konsultacje specjalistyczne

Podstawowe badania diagnostyczne

Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Rozszerzone konsultacje specjalistyczne

Rozszerzone badania diagnostyczne

Kompleksowe konsultacje specjalistyczne

LI LI LKL KL K|1KL

L I K| LI LKL KL|1 KK

Konsultacje Psychologa (w tym Seksuologa i Androloga)
i Psychiatry

Konsultacje Profesorskie ze skierowaniem

Kompleksowe badania diagnostyczne

Testy alergiczne

Prowadzenie cigzy

Bezptatne srodki kontrastowe do badan CT, NMR

Badania histopatologiczne

Transport medyczny

LI LK L[ K1 L[KX[ KL

Pozakonsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Rehabilitacja

Wizyty domowe

Druga opinia medyczna

Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia

LI <L <LK LK K I XK1 XLIKX1XKX1L

Przeglad stomatologiczny raz w roku

<

Profilaktyka stomatologiczna

50%

RTG stomatologiczne/pantomogram

50%

Stomatologia

50%
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