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1. OPIS TECHNICZNY

1.1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest montaz urzadzen sitowni zewnetrznej
i elementéw zabawowych dla dzieci w ramach zagospodarowania terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie na cele rekreacyjno - sportowe. Inwestycja
zlokalizowana jest na dz. nr 1783/3 przy ul. Jana Pawfa II w Szubinie, obreb
Szubin (M) (0001).

1.2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt opracowano w oparciu o:

Zlecenie inwestora;

Mape do celdw projektowych w skali 1:500;
Obowigzujace normy i przepisy techniczno - budowlane;
Karty techniczne projektowanych urzadzen;
Uzgodnienia z inwestorem.

VVVYVYVYY

1.3. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Na terenie czesci dziatki nr 1783/3 zlokalizowany jest stadion miejski
oraz budynki stanowigce zaplecze stadionu. Teren jest uzbrojony. W poblizu
lokalizacji projektowanej inwestycji biegnie istniejagca napowietrzna linia
telekomunikacyjna.

1.4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Na terenie dziatki nr 1783/3 zaprojektowano montaz obiektéw matej
architektury oraz wykonanie chodnika. Obiekty matej architektury obejmujg
urzadzenia sitowni zewnetrznej, elementy zabawowe dla dzieci oraz elementy
towarzyszace jak $mietnik, tawki, stojak na rowery. Celem jest
zagospodarowanie istniejgcego terenu na cele rekreacyjno - sportowe.

Lokalizacja urzadzen i elementéw uwzglednia wymagang odlegto$¢ 10 m
od istniejgcej drogi.

Pod kazdym urzadzeniem i elementem zabawowym zaprojektowano
strefe bezpiecznag.
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1.5. PROJEKTOWANE OBIEKTY MALEJ ARCHITEKTURY

1.5.1. ELEMENTY ZABAWOWE

@ HUSTAWKA PODWOIJINA

Widok:

Hustawka podwdjna to wersja posiadajgca siedzisko typu deseczki oraz
bezpieczne siedzisko dla najmtodszych. Konstrukcja urzgdzenia wykonana jest

ze stali ocynkowanej.

Strefa bezpieczenstwa:

3,50

Dane techniczne:

Szerokos$¢ - 3,50 m,

Dtugos¢ - 1,92 m,

Wysokos$¢ - ~2,43 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F min - 25,90 m2,
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Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 1,25 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 7,40 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,50 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,60 m.

Materiaty:

Aplikacje - ptyty HDPE Elementy stalowe: stal ocynkowana cynkoprimem,
malowana proszkowo;

Fundamenty - beton klasy min. C12/15;

Kotwy - stal ocynkowana kapielowo;

Nogi konstrukcyjne - profile stalowe 80 x 80 mm ocynkowane cynkoprimem,
malowane proszkowo na niebiesko;

Siedziska - wykonane z konstrukcji stalowej powlekanej gumag;

Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Kolorystyka:

Kolor szary — RAL 9007,

Kolor niebieski - RAL 5005,

Kolor z6tty — RAL 1023.

Uwaga!

Kolor przedstawiony na wizualizacji jako czerwony zamieni¢ na kolor zotty
RAL 1023.

@ ZESTAW ZABAWOWY

Widok:
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Strefa bezpieczenstwa:
1

11,63

16,56

Dane techniczne:

Gabaryty urzadzenia - 16,56 x 11,63 m
Wysokos¢ urzadzenia - ~3,45 m

Strefa funkcjonowania - 13,29 x 8,46 m
Wysokos$¢ upadkowa — 2,50 m

Glebokos$c¢ posadowienia - -0,60 m
Powierzchnia strefy funkcjonalnej — 133,14 m?2
Sugerowany wiek uzytkownika - od 3 lat

Skiad urzadzenia:

Drabinki pionowe:
» Drabinka pionowa jednoszczeblowa - 8 szt.,
» Drabinka pionowa dwuszczeblowa - 1 szt.,

Elementy gimnastyczne:
= Réwnowaznia dt. 595 cm - 1 szt.,
» Rura strazacka wys. 136 cm - 1 szt.,
» Rura strazacka wys. 195cm - 1 szt,,
» Rura strazacka z linarium pionowym wys. 195 cm - 3 szt.,
» Stupki sprawnosciowe - 1 szt.,

Elementy linowe:
» Linarium pionowe wys. 205 cm - 3 szt.,
» Piramida linowa o$miokatna - 1 szt.,

Wieze:
= Wieza bez dachu, podest wys. 30 cm - 3 szt.,
= Wieza bez dachu, podest wys. 50 cm - 1 szt.,
= Wieza bez dachu, podest wys. 90 cm - 4 szt.,
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= Wieza bez dachu, podest wys. 120 cm - 1 szt.,

» Wieza z dachem, podest wys. 90 cm - 1 szt.,
Zjezdzalnie:

» Zjezdzalnia wys. 136 cm - 1 szt.,

» Zjezdzalnia wys. 90 cm - 1 szt.,

Pozostate elementy zabawowe:
» Przejazd szynowy - 1 szt.,
— ditugosc przejazdu miedzy odbojnicami - 1,6 m,
— mechanizm przesuwny - rolkowo-szynowy, cichobiezny,
— siedzisko kolejki — orczyk - 1 szt.,
» Schody wys. 90 cm - 1 szt.,
= Tablica rysunkowa - 1 szt.

Materiaty:

Elementy potaciowe - ptyty HDPE,

Elementy stalowe - stal ocynkowana, malowana proszkowo,
Fundamenty - beton klasy min. C12/15,

Piramidy wspinaczkowe - elementy stalowe j/w, liny polipropylenowe na
oplocie stalowym,

Liny w przeplotniach - liny polipropylenowe na oplocie stalowym,
taczniki lin — elementy z tworzywa sztucznego,

Nogi konstrukcyjne — profile stalowe 80x80 mm ocynkowane, malowane
proszkowo,

Podesty, trapy - konstrukcja samonosna, powlekana tworzywem,
antyposlizgowym,

Scianka wspinaczkowa - sklejka szalunkowa, uchwyty alpinistyczne wykonane
z tworzywa opartego na zywicach,

Slizg w zjezdzalniach - stal nierdzewna,

Zaslepki - tworzywo sztuczne,

Poziome elementy konstrukcyjne kolejki — stal, ocynkowana kapielowo,
Siedzisko kolejki — wykonane z konstrukcji stalowej powlekanej guma.

Kolorystyka:

Kolor szary — RAL 9007,

Kolor niebieski - RAL 5005,

Kolor z6tty — RAL 1023.

Uwaga!

Kolor przedstawiony na wizualizacji jako czerwony zamieni¢ na kolor niebieski
RAL 5005.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

@ ZESTAW DO BRZUSZKOW

Widok:

Zestaw do brzuszkéw skiada sie z belki poziomej, na ktorej siada osoba
¢wiczaca oraz z rurki, pod ktorg wktada stopy. Brzuszki mozna wykonywac
W pozycji siedzacej lub lezacej. W kolekcji metalowej belka pozioma jest
wykonana ze stali ocynkowanej i malowanej proszkowo.

Strefa bezpieczenstwa:

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 1,48 m,

Dtugosc - 3,26 m,

Wysokos$¢ - ~0,30 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 23,00 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,30 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 6,26 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 4,48 m,
Glebokos¢ fundamentowania -0,60 m.

Materiaty:
Elementy stalowe - stal cynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo;
Fundamenty - beton klasy min. C12/15;
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Kotwy - stal ocynkowana kapielowo;
Nogi konstrukcji - profile stalowe 80 x
malowane proszkowo;

Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor niebieski — RAL 5005.

Fundament:

80 mm ocynkowane cynkoprimem,

+0,30
+0,13
+0,00

-0,60

@ ZESTAW DO POMPEK

Widok:

Zestaw do pompek jest urzgdzeniem sprawnosciowym, ktéry umozliwia

trening miesni brzucha. Konstrukcja
ocynkowanej.

zestawu wykonana jest ze stali
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Strefa bezpieczenstwa:

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 1,61 m,

Dtugos¢ - 4,00 m,

Wysokos¢ - 0,50 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 26,54 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,50 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugosc¢ - 7,00 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos$¢ - 4,61 m,
Gtebokos¢ fundamentowania - -0,60 m,

Materiaty:

Elementy stalowe - stal cynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo;
Fundamenty - beton klasy min. C12/15;

Kotwy - stal ocynkowana kapielowo;

Nogi konstrukcji — profile stalowe 80 x 80 mm ocynkowane cynkoprimem,
malowane proszkowo;

Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor niebieski — RAL 5005.
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Fundament:

+0,49

T +0,33

0,00

-0,60

Zestaw piotki do przeskokéw to urzadzenie sprawnosciowe, ktére
pozwala rozwing¢ kondycje i sprawnos¢ ruchowa.

Strefa bezpieczenstwa:

o

0,09

4,58
759
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Dane techniczne:

Szeroko$¢ - 4 ,59 m,

Dtugos¢ - 2,00 m,

Wysokos¢ - 0,83 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 36,04 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,83 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 5,00 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 7,59 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,60 m.

Materiaty:

Element nosny - profile stalowe ocynkowane kapielowo, malowane proszkowo;
Elementy stalowe - stal cynkowana cynkoprimem, malowana proszkowo;
Fundamenty - beton klasy min. C12/15;

Kotwy - stal ocynkowana kapielowo;

Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor niebieski — RAL 5005.

Fundamenty:

+0,82
+041

+0,00

-0,60

@ ZESTAW DO PODCIAGANIA

Widok:



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S TY L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA

i elementow zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu

dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

W sktad zestawu wchodza drazki na réznych poziomach, drabinka pozioma
oraz pionowa, stuzgce do podciggania.
Strefa bezpieczenstwa:

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 1,60 m,

Dtugos¢ - 6,20 m,

Wysokos$¢ - 2,45 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F — 48,18 m2,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 2,45 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 10,40 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos$¢ - 5,80 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,60 m.

Materiaty:

Drazki, uchwyty - rury stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo
Fundamenty - beton klasy min. C12/15.

Konstrukcja nosna - profile stalowe ocynkowane kgpielowo, malowane
proszkowo.

Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor niebieski — RAL 5005.
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Fundament:

" - - . +2.45
TT1Trhd : 5
»1 B85

1.5.2. ELEMNTY TOWARZYSZACE

@ LAWKA Z OPARCIEM

Widok:

tawka z oparciem wykonana z desek kompozytowych, ktdre sprawiajq,
ze produkt jest odporny na dziatanie warunkdéw atmosferycznych.

Dane techniczne:

Szerokos$¢ - 0,89 m,

Dtugosc¢ - 1,65 m,

Wysokos$¢ - 0,90 m,

Glebokos¢ fundamentowania - -0,6 m.
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Materiaty:

Elementy stalowe - stal cynkowana cynkoprimem,
Fundamenty - beton klasy min. C12/15,

Kotwy - stal ocynkowana kagpielowo,

Noga konstrukcyjna - rura stalowa ocynkowana,

Siedzisko i oparcie — deski kompozytowe w kolorze brgzowym,
Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Fundamenty:

+0,00

’7 -0,60

KOSZ NA SMIECI

Widok:
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Zewnetrzna cze$¢ kosza na Smieci wykonywana jest z desek
kompozytowych natomiast czes¢ wewnetrzna to blacha stalowa ocynkowana.

Dane techniczne:
Glebokos¢ fundamentowania - -0,60m.

Materiaty:
Fundamenty - beton klasy min. C12/15,

Obudowa - stal ocynkowana,
Obudowa zewnetrzna - deski kompozytowe w kolorze brgzowym.

@ STOJAK NA ROWERY - SPIRALA

Widok:

Stojak na rowery ze stali. Wymiary stojaka wg rysunku A-1.

Dane techniczne:
wysokos¢ - 0,84 m

Materiaty:
Rura - stalowa nierdzewna lub stalowa malowana proszkowo.
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REGULAMIN

Widok:

Hldfrras ~——
S ‘|JNM|¢i1..jMH

Regulamin jest niezbednym elementem kazdego placu zabaw i
zewnetrznej sitowni. Informuje o bezpiecznym sposobie korzystania z urzadzen
i numerach serwisowych oraz alarmowych.

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 0,09 m,

Dtugos¢ - 0,56 m,

Wysokos$¢ - ~2,01 m,

Glebokos¢ fundamentowania - -0,60 m.

Materiaty:

Fundamenty - beton klasy min. C12/15;

Noga konstrukcyjna - profil stalowy zamkniety ocynkowany;
Tablica - spieniona ptyta PCV;

Zaslepki - tworzywo sztuczne.

Fundamenty:
+2,01

-0,60
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1.5.3. URZADZENIA SItOWNI ZEWNETRZNE]

@ BIEGACZ

Widok:

Efekt treningu:
Urzadzenie przeznaczone do delikatnego dla stawdéw treningu miesni
catych ndg i bioder. Poprawia zmyst réwnowagi.

Sposdéb uzywania:
Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami
w przéd i tyt.
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Strefa bezpieczenstwa:

| 399 |
~ g
98
@ ? 3
a

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 0,49 m,

Dtugosc¢ - 0,98 m,

Wysokos¢ - 1,75 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 13,0 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,70 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugosc¢ - 3,99 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,49 m,
Gtebokos¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Wiek uzytkownika - od 14 lat.

Materiaty:
Elementy ruchome - oparte na fozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;
Pofagczenia elementéw - $ruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone

zaslepkami z tworzywa sztucznego;
Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony - RAL 6018.

Fundament:



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu

dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

80

Widok:

Efekt treningu:

= Wahadto
Cwiczy mieénie bioder. Wspomaga aktywnos$é¢ stawéw biodrowych oraz
kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na mieénie
brzucha i plecow.

» Twister
Wspomaga aktywno$¢ stawdéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst rGwnowagi oraz wptywa na mieénie brzucha.

Sposob uzywania:

» Wahadto
Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami
w prawo i w lewo wykonujac ruch wahadta.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen sifowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

» Twister
Chwy¢ rekami za uchwyt, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach,
po czym wykonaj biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewo
i z powrotem.

Strefa bezpieczenstwa:

3501

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 0,88 m,

Dtugos¢ - 1,44 m,

Wysokos$¢ - 1,78 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 17,00 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,64 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugosé¢ - 4,44 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,87 m,
Gtebokos$¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Uzytkownik — dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,40 m.

Materiaty:
Elementy ruchome - oparte na tfozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo =z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;
Pofgczenia elementéw - $ruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone

zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stéop - dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.

Kolorystyka:

Kolor szary — RAL 9007,

Kolor zielony — RAL 6018.




Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementow zabawowych dla dzieci

ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawta II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu

dz. o nr ewidencyjnym 1783/3
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Efekt treningu:

Delikatny dla stawow trening miesni ndg i bioder. Dodatkowo trening miesni
pasa barkowego i ramion. Wptywa pozytywnie na spalanie tkanki tluszczowej.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen sifowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Sposob uzywania:

Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach. Poruszaj nogami do
przodu i do tylu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggngé
i pchajac drazki.

Strefa bezpieczenstwa:

432

360

Dane techniczne:

Szerokos$¢ - ~0,60 m,

Dtugosc¢ - 1,32 m,

Wysokos$¢ - 1,88 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 17,00 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,60 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 4,32 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,60 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Wiek uzytkownika - od 14 lat.

Materiaty:

Elementy ruchome - oparte na fozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;

Potaczenia elementdéw - sruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone
zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy

stadionie miejskim w Szubinie .
j ArchiSTYL

na cele rekreacyjno — sportowe —
montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementow zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawta II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony — RAL 6018.

Fundament:
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@ WYCIAG GORNY + PYLON + WYCISKANIE SIEDZAC

Widok:

Efekt treningu:
Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkéw i ramion.

Sposob uzywania:

» Wyciskanie
Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba drazki. Wyciskaj
drazki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu

dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

= Wyciag gorny
Usigdz stabilnie (twarzg Iub plecami do przyrzadu) i ziap za uchwyty.
Przyciggnij uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci.
Do urozmaicenia ¢wiczenia trzymajac za uchwyty mozna przyjmowac rozne
pozycje ciata.

Strefa bezpieczenstwa:

500

384

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 0,84 m,

Dtugosc - 2,00 m,

Wysokos$¢ - 2,18 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 19,00 m?,
Maksymalna wysokos$¢ upadkowa - 0,65 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 5,00 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,84 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Uzytkownik — dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Materiaty:

Elementy ruchome - oparte na fozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;

Potaczenia elementdéw - sruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone
zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony - RAL 6018.




Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawta II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Fundament:
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@ PRASA NOZNA + PYLON + WIOSLARZ

Widok:

Efekt treningu:
* Prasa nozna
Wzmocnienie wszystkich miesni ndég i tydek.
= Wioslarz
Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesci plecoOw oraz miesni ramion i ndg.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie .
na cele rekre{wyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L
montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementow zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Sposob uzywania:

* Prasa nozna
Usigdz stabilnie na siodetku i potdéz obie nogi na pedatach. Prostuj nogi
odpychajac sie od urzadzenia i ponownie zginaj w kolanach.

= Wioslarz
Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciagnij uchwyty
do brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Strefa bezpieczenstwa:
= Prasa nozna

= Wioslarz
)

Dane techniczne:
* Prasa nozna
Szerokos$¢ - >1,00 m,
Dtugos¢ - 0,50 m,
Wysokos$é - 1,92 m,
Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 15,00 m?,



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie .
na cele rekreizcyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L
montaz urzqdzen sifowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementow zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,80 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 4,12 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,50 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Uzytkownik — dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Wioslarz

Szerokos¢ - 1,04 m,

Dtugos¢ - 1,15 m,

Wysokos¢ - 1,39 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 16,00 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,72 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugosc¢ - 4,04 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,88 m,
Glebokos¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Uzytkownik — dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Materiaty:

Prasa nozna

Elementy ruchome - oparte na fozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;

Potaczenia elementdéw - sruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone
zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.

Wioslarz

Elementy ruchome - oparte na fozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;

Potaczenia elementdéw - sruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone
zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony - RAL 6018.




Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie .
na cele rekre{wyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L
montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i element6w zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawta II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Fundament:
= Prasa nozna
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» Wioslarz
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@ LAWKA + PYLON + PROSTOWNIK PLECOW

Widok:

Efekt treningu:
= Prostownik plecow

Wzmocnienie prostownikéw grzbietu, dwugtowych ud i posladkow.
» Lawka



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Wzmocnienie miesni prostych i skosnych brzucha.

Sposdb uzywania:

* Prostownik plecéw
Oprzyj biodra na tawce, twarzg skierowana w dot. Nogi zaprzyj o poprzeczke.
Rece skrzyzuj na klatce piersiowej. Wykonuj ptynne, powolne opady
i unoszenia tutowia.

» tawka
Potéz sie na tawce twarzg w goére. Nogi zgiete w kolanach, stopy zaprzyj
o dolng poprzeczke. Rece poditéz pod gtowe. Podnos tutdw w nastepujacej
kolejnosci: najpierw gtowa potem barki i reszta ciata. Na koncu mozna
wykonacd skret tutowia. Opusé powoli tutdw na tawke. Wykonuj petne, ptynne
ruchy.

Strefa bezpieczenstwa:
442

452

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 1,42 m,

Dtugos¢ - 1,43 m,

Wysokos$¢ - 2,26 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 20,00 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 1,26 m,
Wymiary strefy funkcjonowania dtugosé¢ - 4,42 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos$¢ - 4,52 m,
Gtebokos¢ fundamentowania - -0,80 m,
Maksymalne obcigzenie - 120kg,

Uzytkownik — dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Materiaty:

Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;

Pofgczenia elementéw - $ruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone
zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.




Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie .
na cele rekreizcyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L
montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementow zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawta II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony — RAL 6018.

Fundament:
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Efekt treningu:
Poprawia krazenie w dolnych partiach ciata.

Sposob uzywania:

Zajmij pozycje na siedzisku. Przed rozpoczeciem c¢wiczen chwy¢ mocno za
uchwyt. Poruszaj nogami do przodu aby napedzi¢ mechanizm. Intensywnos¢
¢wiczen dopasuj do wtasnych mozliwosci.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S T Y L

montaz urzqdzen sifowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA
i elementéw zabawowych dia dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688

Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu

dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Strefa bezpieczenstwa:

Dane techniczne:

Szerokos¢ - 0,83 m,

Dtugosc¢ - 0,54 m,

Wysokos$¢ - ~1,38 m,

Strefa funkcjonowania urzadzenia F - 13 m?,
Maksymalna wysokos¢ upadkowa - 0,67 m,

Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢ - 3,83 m,
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢ - 3,54 m,
Gtebokos$¢ fundamentowania - -0,80 m,

Maksymalne obcigzenie - 120 kg,

Uzytkownik — dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 140 cm.

Materiaty:

Elementy ruchome - oparte na fozyskach zamknietych, bezobstugowych;
Fundamenty - beton klasy C20/25;

Konstrukcja nosna - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjng;

Potaczenia elementdéw - sruby maszynowe, ocynkowane, zabezpieczone
zaslepkami z tworzywa sztucznego;

Siedziska i podparcia stop - dwukrotnie malowane proszkowo z podkfadem
cynkowym, zapewniajgce ochrone antykorozyjna.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony - RAL 6018.



Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie
na cele rekreacyjno — sportowe —
montaz urzqdzen silowni zewnetrznej
i elementow zabawowych dla dzieci

Adres: ul. Jana Pawta II, Szubin
dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

ArchiSTYL

PRACOWNIA PROJEKTOWA
ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
89-600 Chojnice www.archistyl.eu

Fundament:

-1

@ WYCISKANIE + PYLON (DLA NIEPELNOSPRAWNYCH)

Widok:

Efekt treningu:

Wzmacnia i rozwija miesnie gérnej czesci klatki piersiowej, plecéw oraz

ramion.

Sposob uzywania:

Zajmij miejsce pod urzadzeniem, plecami do pylonu. Chwy¢ rekami oba drazki.
Wyciskaj drazki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej.




Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie

na cele rekreacyjno — sportowe — A FcC h | S TY L

montaz urzqdzen silowni zewnetrznej PRACOWNIA PROJEKTOWA

i elementow zabawowych dla dzieci ul. Mickiewicza 38/1 tel. 608-577-688
Adres: ul. Jana Pawla II, Szubin 89-600 Chojnice www.archistyl.eu

dz. o nr ewidencyjnym 1783/3

Strefa bezpieczenstwa:
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Dane techniczne:

dtugos¢ - 980 mm,

szerokos¢ - 540 mm,

wysokos$é - 2020 mm,

Uzytkownik — powyzej 14 lat lub wzrost wiekszy niz 140 cm,
Maksymalne obcigzenie — 150 kg.

Materiaty:

Urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie
malowane proszkowo. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
srutowanie, fosforanowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami. Gtdwna
rura konstrukcyjna pylonu o $r. 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm, pozostate
rury o $rednicy 90, 76, 60, 42, 32 mm.

Kolorystyka:
Kolor szary — RAL 9007,
Kolor zielony — RAL 6018.

Fundament:
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Temat: Zagospodarowanie terenu przy
stadionie miejskim w Szubinie .
na cele rekre{zcyjno — sportowe — A IC h | S T Y L
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1.6. STREFY BEZPIECZENSTWA

Na przedmiotowym terenie dla kazdego urzadzenia sitowni zewnetrznej
oraz kazdego elementu zabawowego zaprojektowano strefe bezpieczenstwa.

Dla urzadzen sitowni zewnetrznej przewidziano nawierzchnie zwirowg
frakcji 2-8 mm  wydzielong obrzezami. Aby umozliwi¢ osobom
niepetnosprawnym bezproblemowe korzystanie z urzadzenia im dedykowanego
(wyciskanie + pylon) zaprojektowano pod urzadzeniem strefe bezpieczenstwa
z kostki betonowej.

Dla elementéw zabawowych dla dzieci przewidziano nawierzchnie
piaskowg wydzielong obrzezami. Zastosowanie piasku na placu zabaw wigze
sie z bezpieczenstwem i dotyczy zdarzen na placu zabaw. Piasek przeznaczony
do wykonania stref bezpieczenstwa musi byc¢ ptukany, bez zawartosci czesci
pylastych i itéw o frakcji od 0,2-2mm. Minimalna grubos¢ warstwy piaskowej
wynosi 40 cm. Nawierzchnia piaskowg nalezy wykona¢ na geowtdkninie -
tworzy ona zabezpieczenie przed wyrastaniem chwastow, na zageszczonym
podtozu.

Do ograniczenia nawierzchni piaskowej i zwirowej zaprojektowano obrzeza
z tworzywa sztucznego. Obrzeza cechujgq sie elastycznoscig i mozliwoscig
wykonania réznorodnych ksztattéw. Obrzeza mocowane do gruntu za pomocq
kotew. Brak koniecznosci wykonywania wykopdw.

1.7. PROJEKTOWANY CHODNIK

Na terenie objetym opracowaniem w celu umozliwienia dojazdu osobie
niepetnosprawnej projektuje sie chodniki o nawierzchni:
>  kostka brukowa 6 cm,
» podsypka cementowo - piaskowa 3 cm,
» grunt stabilizowany cementem 1,5 MPa 10 cm,
» warstwa odcinajgca 10 cm.

Nawierzchnie z kostki brukowej nalezy rdéwniez zakonczy¢ obrzezem
z tworzywa sztucznego.

1.8. MONTAZ URZADZEN

Podczas montazu urzadzen nalezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage na:

» odpowiednie ustawienie ramy,
> dokrecenie wszystkich srub i mocowan,
»  zabezpieczenie i oznakowanie miejsca montazu.

Montaz elementdw placu zabaw nalezy wykonac¢ zgodnie z instrukcjg
dostarczong przez producenta wyrobu oraz obowigzujacymi normami.

Przed oddaniem urzadzenia do uzytkowania nalezy sprawdzi¢ stabilnos¢
wszystkich elementow oraz sprawdzi¢ poziom i stan nawierzchni amortyzujacej
upadek.
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1.9. WYTYCZNE DO TECHNOLOGII WYKONANIA

ELEMENTOW ZABAWOWYCH

Wymaga sie, aby urzadzenia byty wykonane w nastepujgcej technologii,

zgodnie z zatgczonymi do projektu opisami, ktdre prezentujg minimalne
wymagania co do ilosci i funkcji elementéw skfadowych urzadzen, jakosci
uzytych materiatdw oraz rozmiarow materiatéw i gabarytow projektowanych
urzadzen:

>

Konstrukcja profile stalowe o przekroju 80 x 80 mm ocynkowane
kgpielowo, malowane proszkowo w kolorystyce zgodnej z niniejszq
dokumentacja.

Ocynkowanie stali metodg kapielowa - np. belki konstrukcyjne poziome.
daszki, boki S$lizgow,
balustrady, elementy dekoracyjne — zgodnie niniejszg dokumentacja.
Kotwienie - urzadzenia osadzone w fundamencie betonowym klasy

wykonane z liny wielooplotowej polipropylenowej o grubosci
min. 16 mm z rdzeniem stalowym, niepalne. tancuchy wykonane ze stali

>
> Ptyta HDPE jako wykonczenie urzadzen tj.
>
min. C12/15, za pomocg kotew ze stali ocynkowanej.
> Linaria -
nierdzewnej, kalibrowane.
> Slizgi zjezdzalni wykonany ze stali nierdzewnej.

Dopuszcza sie +/- 3% odchyiki przekroju nogi konstrukcyjnej, rozmiaréow

urzadzen (SxDxW), opisanych wysokosci i dtugosci elementdéw sktadowych
np.: podestéw, $lizgdw, mostkéw z zastrzezeniem, ze ich zamontowanie nie
moze spowodowac koniecznos$ci zwiekszenia powierzchni i wymiaréw placu
zabaw, a w szczegodlnosci ilosci nawierzchni bezpiecznej.

1.10. WYTYCZNE DO TECHNOLOGII WYKONANIA URZADZEN

SILOWNI ZEWNETRZNE]

Urzadzenia treningowe przeznaczone do instalacji i uzytkowania na
dworze.

Konstrukcja nosna - stup pojedynczy o przekroju @ 114 mm, grubosé
$cianki 3,6 mm (urzadzenia Ai C),

Pylon - nogi i gtdwna konstrukcja nosna wykonana z dwoch stalowych
rur o przekroju @ 88,9 mm, grubos¢ 3,6 mm. Miedzy nogami znajdujg
sie dwie blachy grubosci 7 mm do mocowania urzadzen po obu stronach.
Miedzy nogami blachy o grubosci 2 mm, na ktérych znajduje sie czytelna
instrukcja obstugi urzadzenia i dane producenta
(urzadzenia B, D, E, F, G).

Urzadzenia - konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju
@ 88,9 mm i grubosci 3,6 mm (urzadzenia B, D, E, F, G).

Uchwyty i pozostate elementy rurowe wykonane ze stalowych rur
@ 40 mm, grubos¢ 2 mm.

Siedziska i stopki wykonane z aluminium (lub nierdzewne).

Gumowe czesci amortyzujgce (odbojniki) przykrecone za pomocg Sruby
z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia. Sruby metryczne
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>

>

>

ocynkowane. Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed
odkreceniem. W przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne.
Malowanie proszkowe z podkfadem cynkowym zapewniajgce ochrone
antykorozyjna.

Instalacja do fundamentéw betonowych minimum 30 cm pod
powierzchnig gruntu.

Urzadzenia muszg by¢ wykonane w oparciu o norme PN-EN 16630
i potwierdzone aktualnym certyfikatem.

1.11. UWAGI KONCOWE

>

Zaprojektowane urzgdzenia sq  rozwigzaniami przyktadowymi.
Wykonawca moze zastosowacé urzgdzenia dowolnych producentéw, pod
warunkiem spetnienia wymogow wynikajacych z ich opisow w projekcie -
rozwigzania rownowazne o parametrach nie gorszych.

Wykonawca proponujac urzadzenia réwnowazne do zaprojektowanych
winien zataczy¢é do oferty karty techniczne urzadzen oraz wypetniong
tabele réwnowaznosci (zatacznik do specyfikacji) w celu pordwnania
rownowaznosci funkcjonalnej i technologicznej. Karty techniczne
zaproponowanych urzadzen winny zawieraé: wizualizacje produktu,
parametry wielkoSciowe, materialowe, technologiczne, zestawienie
elementéw oraz funkcjonalnosci poszczegdlnych urzadzen zabawowych.
Wykonawca skfadajgc oferte réwnowazng jest zobowigzany dotaczy¢ do
oferty koncepcje zagospodarowania terenu udowadniajac, iz oferowane
produkty spetniajq zatozenia projektu, bez powiekszenia powierzchni
placu i wykonywanej nawierzchni bezpiecznej.

Zaproponowane urzgdzenia placu zabaw i sitowni zewnetrznej winny
posiada¢ aktualne certyfikaty wydane przez akredytowang jednostke
certyfikujacg na kazde urzadzenie z osobna, potwierdzajace zgodnosc
tych urzadzen odpowiednio z normg PN-EN 1176:2009 i EN 16630:2015,
ktére nalezy dostarczy¢ razem z ofertg wraz z autoryzacjg ich
producenta.

Wymaga sie zachowania parametrow jakosciowych, estetycznych,
materiatowych, wielkosSciowych, kolorystycznych, technologicznych,
zgodnych z elementami wskazanymi w projekcie.

Urzadzenia powinny odznaczad sie wysokg odpornoscig na oddziatywanie
czynnikdw atmosferycznych oraz uszkodzenia w wyniku aktéw
wandalizmu.
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