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Tom Ill SWZ - OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest Swiadczenie ustug zdrowotnych w ramach projektu ,Nie daj sie cukrzycy — zyj
zdrowo!” w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnos$lgskiego na lata 2014-2020,
osi priorytetowej 8 Rynek pracy, dziatanie 8.7 Aktywne i zdrowe starzenie sie.

Kod CPV 8512000-6 — ustugi medyczne i podobne, 85140000-2 - R6zne ustugi w dziedzinie zdrowia

1. Informacje wprowadzajace do realizacji zaméwienia

Celem zamdéwienia jest zwigkszenie wykrywalnosci cukrzycy typu 2 oraz zwiekszenie swiadomosci wsrod
mieszkancow w wieku 34-64 lata z subregionéw wymienionych w pkt 1 w zakresie wystepowania u nich
wysokiego ryzyka zachowania na cukrzyce typu 2 oraz stanu przedcukrzycowego poprzez edukacje i
dziatania profilaktyczne. Uczestnikami zadah bedg osoby zamieszkate w woj. Dolnoslgskim subregionie
jeleniogérskim.

taczna liczba Uczestnikéw catego projektu to 6000 oséb w calym subregionie jeleniogérskim,
ostateczna liczba Uczestnikéw zadan w ramach zaméwienia bedzie zalezna od wynikéw rekrutacji i
chetnej liczby oséb do przebadania przeprowadzonej w ramach projektu.

Osoby niepetnosprawne w grupie docelowej nie bedg miaty barier, projekt skierowany jest dla oséb
pracujgcych lub mogacych pracowaé, czyli z dopuszczeniem do pracy przez lekarza medycyny pracy.
miejsca bedg dostosowane do os6b z niepetnosprawnosciami.

Zadania projektowe bedg realizowane zgodnie z "Regionalnym programem zdrowotnym zapobiegania i
wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 wsréd mieszkancéw woj. doinoslaskiego”.

2. Zamawiajgcy podzielit zamowienie na 9 czesci ij.:

1) Zadanie nr 1 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Kamiennogérskim dla szacunkowo 595
osob/uczestnikow.

2) Zadanie nr 2 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Bolestawieckim dla szacunkowo 890
osob/uczestnikow.

3) Zadanie nr 3 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Jaworskim dla szacunkowo 595
osob/uczestnikow.

4) Zadanie nr 4 - Swiadczenie ustug zdrowotnych w miescie Jelenia Goéra dla szacunkowo 595
0s0b/uczestnikow.

5) Zadanie nr 5 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Karkonoskim dla szacunkowo 595
0sob/uczestnikow.

6) Zadanie nr 6 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Lubanskim dla szacunkowo 595
osob/uczestnikow.

7) Zadanie nr 7 - s$Swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Lwoéweckim dla szacunkowo 595
osob/uczestnikow.

8) Zadanie nr 8 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Zgorzeleckim dla szacunkowo 945
osob/uczestnikow.

9) Zadanie nr 9 - $wiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Ziotoryjskim dla szacunkowo 595
0sob/uczestnikow.

Zamawiajgcy dopuszcza sktadanie ofert cze$ciowych (9 czesci) a oferte czesciowg uwaza sie oferte ztozong

na wybrane przez siebie zadanie/zadania.

Zamawiajacy nie ogranicza ilosci zadanh na ktorg wykonawca moze ztozy¢ oferte.

3. Szczego6lowy opis przedmiotu zaméwienia dla:

3.1. Zadania nr 1 - swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Kamiennogdrskim dla szacunkowo
595 osob/uczestnikow.

1. Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299 kobiet (K), 296 mezczyzn (M)) zamieszkate w
woj. dolnoslgskim, subregionie jeleniogdrskim, powiecie kamiennogérskim:
1) osoby w wieku 35-64 lat,
2) osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),
3) osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).
4) osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej
cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedgce w cigzy.

W ramach realizacji zadania Wykonawca przeprowadzi 3 konsultacje lekarskie i 1 konsultacje
diabetologicznych polegajgce na:
1. Pierwsze konsultacje lekarskie

1) wywiad z pacjentem,

2) dwukrotny pomiar cisnienia tetniczego,
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3) okreslenie wskaznika BMI,

4) pomiar obwodu pasa,

5) ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania

profilaktycznego zawierajacej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osobag/osobami uprawnionymi do wykonania pierwszej konsultacji bedg lekarze POZ zgodnie z definicjg
zawartg w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz
posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 595 os.

2. Drugie konsultacje lekarskie:
1) analiza wynikéw badan,
2) ocena stanu gospodarki weglowodanowej,
3) zalecenia co do dalszej $ciezki udziatu w projekcie.

Osobag/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w
art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 180 os.

3. Trzecie konsultacje lekarskie:
1) Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
2) Zalecenia na przyszitosé.

Osobag/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w
art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 325 os.

4. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych obejmuje:
1) Przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,
2) Wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwacji,
3) Informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze posiadajgcy specjalizacie w
dziedzinie diabetologii lub bedacy w trakcie specjalizacji, ktory ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub
ze specjalizacjg | stopnia w dziedzinie chorob wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie chorob
wewnetrznych z co najmniej 5-letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu
diabetologicznym.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

Miejscem realizacji zamoéwienia jest wojewddztwo dolnoslgskie, subregion jeleniogérski (powiat
kamiennogarski).

3.2. Zadanie nr 2 - Swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Bolestawieckim dla szacunkowo 890
osob/uczestnikow.

3.2.1. Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 890 os. (446 kobiet (K), 444 mezczyzn (M)) zamieszkate w
woj. Dolnoslaskim, subregionie jeleniogérskim, powiecie bolestawieckim:
1) osoby w wieku 35-64 lat,
2) osoby aktywne zawodowe 100% - 890 os. (446K, 444M),
3) osoby 50+ 48% - 427 os. (221K, 206M).
4) osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedgce w cigzy.

3.2.2. W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:
1) Dziatania diagnostyczne
. przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich
pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie pierwszego testu OGTT
Swiadczenie ustug pielegniarskich
przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich
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g. drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

h. $wiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo

i. przeprowadzenie drugiego testu OGTT

j. Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
2) Spotkania konsultacyjne:

a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo

e. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:
wywiad z pacjentem,
dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,
okreslenie wskaznika BMI,
pomiar obwodu pasa,
ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty
badania profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osobg/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

ilos¢ uczestnikéw: szacunkowo 890 os.

pooow

f. pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 890 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 890 os.

g. Przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llos¢ uczestnikdw: szacunkowo 56 os.

h. Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
ilo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 56 os.

i. przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajacych na:
e analizie wynikéw badan,
e ocenie stanu gospodarki weglowodanowej,
e zalecenia co do dalszej Sciezki udziatu w projekcie,
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 27 os.

j- Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 27 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.
Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 27 os.

k. Przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 27 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 27 os.

Ad 2) Spotkania konsultacyjne obejmuja:
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a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:

szczegotowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,

analiza ogdlnego stanu zdrowia,

omowienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykéw zywieniowych,
pomiar sktadu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra
na kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cztowieka o
specjalnosci Zywienie cztowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu
chorych na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 482 os.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
e przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celdow terapeutycznych, sposobu leczenia,
e wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwacji,
¢ informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii
lub bedacy w trakcie specjalizacji, ktéry ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg |
stopnia w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co
najmniej 5-letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym.

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 56 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ osob: szacunkowo 482 os.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:
Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llos¢ uczestnikdw: szacunkowo 482 os.

e. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.
Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
Zalecenia na przysziosé.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicja zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 482 os.

3.2.3. Miejscem realizacji zamdwienia jest wojewddztwo dolno$lgskie, subregion jeleniogérski, powiat
bolestawicki.

3.3. Zadanie nr 3 - swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Jaworskim dla szacunkowo 595
osob/uczestnikow.

3.3.1.

Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299 kobiet (K), 296 mezczyzn (M)) zamieszkate w

woj. Dolnoslgskim, subregionie jeleniogérskim, powiecie jaworskim:

a.

osoby w wieku 35-64 |at,

b. osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),
C.
d. osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie

osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).

rozpoznanej cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedace w cigzy.

3.3.2. W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:

1)

a.

b.
c.
d.

Dziatania diagnostyczne
przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie pierwszego testu OGTT
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Swiadczenie ustug pielegniarskich

przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Sswiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

Spotkania konsultacyjne:
Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.
Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

wywiad z pacjentem,

dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,

okreslenie wskaznika BMI,

pomiar obwodu pasa,

ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty
badania profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osobg/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

poooTw

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo

wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

Przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 370s.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
ilos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

l. przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajgcych na:
e analizie wynikéw badan,
e ocenie stanu gospodarki weglowodanowej,
e zalecenia co do dalszej Sciezki udziatu w projekcie,
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.

Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llos¢ uczestnikow: szacunkowo 18 os.

przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llo$¢ uczestnikdéw: szacunkowo 18 os.

Sswiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
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llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Ad. 2) Spotkania konsultacyjne:
a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:

szczegotowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,

analiza ogdlnego stanu zdrowia,

omowienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykow zywieniowych,
pomiar sktadu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywno$ci i zywienia cziowieka o
specjalnosci Zywienie cztowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych
na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
a. przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,
b. wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwaciji,

C.

informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii lub
bedacy w trakcie specjalizacji, ktéry ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg | stopnia
w dziedzinie chorob wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co najmniej 5-
letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym..

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

d.

3.3.3.

llo$¢ os6b: szacunkowo 322 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:

Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llo$¢ uczestnikdéw: szacunkowo 322 os.

Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.

Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,

Zalecenia na przyszios¢.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 322 os.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zamowienia jest wojewddztwo dolnos$laskie, subregion jeleniogorski, powiat jaworski.

3.4. Zadanie nr 4 - swiadczenie ustug zdrowotnych w miescie Jelenia Goéra dla szacunkowo 595

osoéb/uczestnikow.

3.4.1.

Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299K, 296M) zamieszkate w woj. Dolnoslgskim,

subregionie jeleniogérskim, m. Jelenia Goéra:

a.

osoby w wieku 35-64 lat,

b. osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),
C.
d. osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie

osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).

rozpoznanej cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedace w cigzy.

3.4.2 W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:

1) Dziatania diagnostyczne

a.
b.

przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich
pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
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Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie pierwszego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich

przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Sswiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

Spotkania konsultacyjne:
Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.

Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

®Pooow

f.

g

wywiad z pacjentem,

dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,

okreslenie wskaznika BMI,

pomiar obwodu pasa,

ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osoba/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawarta
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajacy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 595 os.

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo

wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

. przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 37 os.

h

i.

k.

. $wiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
ilo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajgcych na:
e analizie wynikéw badan,
e ocenie stanu gospodarki weglowodanowej,
e zalecenia co do dalszej $ciezki udziatu w projekcie,
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 18 os.

Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.

Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 18 os.

Przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.
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Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Ad. 2) Spotkania konsultacyjne obejmuja:
a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:
e szczegOtowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,
¢ analiza ogdlnego stanu zdrowia,
e omowienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykdéw zywieniowych,
e pomiar skladu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cziowieka o
specjalnosci Zywienie cziowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych
na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 322 os.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
e przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celow terapeutycznych, sposobu leczenia,
¢ wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwaciji,
¢ informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii lub
bedacy w trakcie specjalizacji, ktéry ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg | stopnia
w dziedzinie chorob wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co najmniej 5-
letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologiczny llosci spotkah - 2
spotkania/uczestnik.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos$¢ osoéb: szacunkowo 322 os.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:
Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.

e. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.
Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
Zalecenia na przysziosé.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.

3.4.3) Miejsce realizacji
Miejscem realizacji zamowienia jest wojewddztwo dolnoslaskie, subregion jeleniogorski, m. Jelenia Gora.

3.5. Zadanie nr 5 - Swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Karkonoskim dla szacunkowo 595
oséb/uczestnikéw.
3.5.1.Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299 kobiet (K) 296 mezczyzn (M)) zamieszkate w
woj. Dolnoslgskim, subregionie jeleniogorskim, powiecie karkonoskim.
osoby w wieku 35-64 lat,
osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),
osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).
osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedace w cigzy.

aoop

3.5.2. W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:
1) Dziatania diagnostyczne
a. przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich
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pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie pierwszego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich

przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

T Ts@moaoT

2) Spotkania_konsultacyjne:
a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
k. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskie;j.

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:

1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

wywiad z pacjentem,

dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,

okreslenie wskaznika BMI,

pomiar obwodu pasa,

ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC

®Pooow

Osoba/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w
art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajacy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

f. pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 595 os.

g. przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

h. Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

i. przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajagcych na:
e analizie wynikéw badan,
e ocenie stanu gospodarki weglowodanowej,
e zalecenia co do dalszej Sciezki udziatu w projekcie,
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii
ilos¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

j. drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.
Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

k. przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.
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Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llos¢ uczestnikow: szacunkowo 18 os.

Ad 2) Spotkania konsultacyjne obejmuja:
a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:
e szczegOtowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,
e analiza ogdlnego stanu zdrowia,
e omowienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykoéw zywieniowych,
e pomiar sktadu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cztowieka o
specjalnosci Zywienie czlowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych
na cukrzyce.

llo$¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
e przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,
¢ wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwacji,
e informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii
lub bedacy w trakcie specjalizacji, ktory ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg |
stopnia w dziedzinie chorob wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréob wewnetrznych z co
najmniej 5-letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym.

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ osdb: szacunkowo 322 os.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:
Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 322 os.

e. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.
Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
Zalecenia na przysztosc.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 322 os.

3.5.3. Miejsce realizacji
Miejscem realizacji zamowienia jest wojewddztwo dolnoslgskie, subregion jeleniogérski, powiat
karkonoski.

3.6. Zadanie nr 6 - swiadczenie ustuq zdrowotnych w powiecie Lubaninskim dla szacunkowo 595
osdb/uczestnikow.

3.6.1. Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299 kobiety (K), 296 mezczyzni (M)) zamieszkate w

woj. Dolnoslaskim, subregionie jeleniogdrskim, powiecie lubanskim:

osoby w wieku 35-64 lat,

osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),

osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).

osoby, ktore zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie rozpoznane;j

cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedgce w cigzy.

aoow

3.6.2. W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:

1) Dziatania diagnostyczne
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Program Regionalny

przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie pierwszego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich

przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

2) Spotkama konsultacyjne:

T oo 3™

Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.

. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

a.

—h

m. wywiad z pacjentem,
n. dwukrotny pomiar cisnienia tetniczego,
okreslenie wskaznika BMI,

pomiar obwodu pasa,
ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty

badania profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.
Osoba/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawarta
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajacy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

Q7T O

Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:
- Wywiad z pacjentem,

- Dwukrotny pomiar cisnienia tetniczego,

- Okreslenie wskaznika BMI,

- Pomiar obwodu pasa,
- Ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty

badania profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 595 os.

Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 595 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
Wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 595 os.
Przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 37 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 37 os.

Przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

¢ Analiza wynikow badan,
e Ocena stanu gospodarki weglowodanowej,
e Zalecenia co do dalszej $ciezki udziatu w projekcie,
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Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.

Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

Przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llos¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 18 os.

Ad. 2) Spotkania konsultacyjne:

a.

Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:

Szczegotowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,

Analiza ogdlnego stanu zdrowia,

Omdéwienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykéw zywieniowych,
Pomiar sktadu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cziowieka o
specjalnosci Zywienie czlowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych na
cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 322 os.

b.

Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,
wstepna edukacja na temat choroby i jej powikfan, technik samodzielnej obserwacji,

informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii lub
bedacy w trakcie specjalizacji, ktéry ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg | stopnia
w dziedzinie chorob wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co najmniej 5-
letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym llosci spotkan - 2
spotkania/uczestnik.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ osoéb: szacunkowo 322 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:
Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.

Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.

Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,

Zalecenia na przyszios¢.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.
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3) Miejsce realizacji
Miejscem realizacji zamowienia jest wojewddztwo dolnos$laskie, subregion jeleniogérski, powiat lubanski.

3.7. Zadanie nr 7 - swiadczenie ustugq zdrowotnych w powiecie Lwéweckim dla szacunkowo 595

3.7.1.

osob/uczestnikéw.
Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299K, 296M) zamieszkate w woj. Dolnoslgskim,

subregionie jeleniogorskim, powiecie lwoweckim:

a.
b.
c.
d.

3.7.2.
1)

T SQ@me o0 T

osoby w wieku 35-64 |at,

osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),

Osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).

osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedgce w cigzy.

W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:

Dziatania diagnostyczne:

Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich

Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie pierwszego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich

Przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

2) Spotkania_konsultacyjne:

caooTp

Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.
Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

. Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

9
h
.
j

f.

g
I

h

wywiad z pacjentem,
. dwukrotny pomiar cisnienia tetniczego,
. okreslenie wskaznika BMI,
pomiar obwodu pasa,
ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osobg/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 595 os.

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo

wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

. przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
lo$¢ uczestnikow: szacunkowo 37 os.

. $wiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
ilos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajgcych na:
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e analizie wynikéw badan,
e ocenie stanu gospodarki weglowodanowej,
e zalecenia co do dalszej $ciezki udziatu w projekcie,

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicja zawartg w art.6 ust.1
ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje
w dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku

k.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.

Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llos¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Ad. 2) Spotkania konsultacyjne:

a.

b.

Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:

e szczegO6towy wywiad zdrowotny i zywieniowy,

¢ analiza ogdlnego stanu zdrowia,

e omowienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykdéw zywieniowych,
e pomiar skladu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cziowieka o
specjalnosci Zywienie cztowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych
na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 322 os.

Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,
wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwaciji,
informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajacy specjalizacje w dziedzinie diabetologii lub
bedacy w trakcie specjalizaciji, ktéry ukonczyt min. drugi rok specjalizaciji, lub ze specjalizacjg | stopnia w
dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co najmniej 5-letni
doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym.

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

llo$¢ osdb: szacunkowo 322 os.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan

konsultacyjnych:

Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 322 os.

e. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.

Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,

Zalecenia na przysztosc.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.
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llos¢ uczestnikodw: szacunkowo 322 os.

3.7.3. Miejsce realizacji
Miejscem realizacji zamowienia jest wojewddztwo dolnoslaskie, subregion jeleniogorski, powiat Iwéwecki.

3.8. Zadanie nr 8 - swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Zgorzeleckim dla szacunkowo 945
osoéb/uczestnikow.

3.8.1. Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 945 os. (473 kobiet (K), 472 mezczyzn (M)) zamieszkate w
woj. Dolnoslgskim, subregionie jeleniogorskim, powiecie zgorzeleckim:

a.

b
c.
d

osoby w wieku 35-64 lat,

. osoby aktywne zawodowe 100% - 945 os. (473K, 472M),

osoby 50+ 48% - 454 os. (235K, 219M).

. osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie rozpoznane;j

cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedgce w cigzy.

3.8.2. W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:

1) Dziatania diagnostyczne:

T SQ@me 0T

Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich

Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie pierwszego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich

Przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

2) Spotkania konsultacyjne:

a
b

. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.
. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

d
e

. Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dziatania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

f.

a. wywiad z pacjentem,

b. dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,
C.
d
e

okreslenie wskaznika BMI,

. pomiar obwodu pasa,

. ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osobg/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 945 os.

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 945 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo

wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 945 os.

g. przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.

lo$¢ uczestnikow: szacunkowo 59 os.

h. $wiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
ilos¢ uczestnikéw: szacunkowo 59 os.
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i. przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajgcych na:

¢ analizie wynikow badan,

¢ ocenie stanu gospodarki weglowodanowej,

¢ zalecenia co do dalszej $ciezki udziatu w projekcie,
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 28 os.

j. Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku
llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 28 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.
Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 28 os.

k. Przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 28 os.
Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 28 os.

Ad. 2) Spotkania konsultacyjne:
a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:
e szczegotowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,
¢ analiza ogdlnego stanu zdrowia,
o ombdéwienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykdéw zywieniowych,
e pomiar skladu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywno$ci i zywienia cziowieka o
specjalnosci Zywienie cztowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych
na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 511 os.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
e przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,
wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwaciji,
e informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii lub
bedacy w trakcie specjalizacji, ktdry ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg | stopnia
w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych z co najmniej 5-
letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym.

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 59 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.
llos¢ osdb: szacunkowo 511 os.

d. Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:
Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 511 os.

e. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.
Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
Zalecenia na przysztosc.
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Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 511 os.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zamoéwienia jest wojewddztwo dolnoslgskie, subregion jeleniogorski, powiat
zgorzelecki.

3.9. Zadanie nr 9 - swiadczenie ustug zdrowotnych w powiecie Zlotoryjskim dla szacunkowo 595
oso6b/ uczestnikow.

3.9.1.

cooow

Uczestnikami zadan bedzie szacunkowo 595 os. (299K, 296M) zamieszkate w woj. Dolnoslgskim,
subregionie jeleniogérskim, powiecie ztotoryjskim:

osoby w wieku 35-64 lat,

osoby aktywne zawodowe 100% - 595 os. (299K, 296M),

osoby 50+ 48% - 286 os. (144K, 142M).

osoby, ktére zostang objete wsparciem nie mogg posiada¢ w dotychczasowym wywiadzie rozpoznane;j
cukrzycy typu 2; dodatkowe kryterium wobec kobiet — niebedgce w cigzy.

3.9.2. W ramach realizacji zadania Wykonawca wykona:

1) Dziatania diagnostyczne:

TSP a0 oD

Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich

Pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie pierwszego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich

Przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich

Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo
Przeprowadzenie drugiego testu OGTT

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT

2) Spotkania konsultacyjne:

a
b
c
d
e

. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych.
. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych
. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

. Swiadczenie ustug pielegniarskich — oznaczenie glikemii na czczo
. Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej

Ad 1 Dzialania diagnostyczne obejmuja:
1) Przeprowadzenie pierwszych konsultacji lekarskich:

°cs3 -

f.

wywiad z pacjentem,
dwukrotny pomiar ci$nienia tetniczego,
. okreslenie wskaznika BMI,
pomiar obwodu pasa,
ocena ryzyka cukrzycy typu 2 lub stanu przedcukrzycowego na podstawie wypetnionej Karty badania
profilaktycznego zawierajgcej m.in. kalkulator FINDRISC.

Osoba/osobami uprawnionymi do wykonania ustugi to lekarz/ lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg
w art.6 ust.1 ustawy z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy
specjalizacje w dziedzinie diabetologii.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 595 os.

pierwsze oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 595 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — pierwsze oznaczenie glikemii na czczo

wykonanie uczestnikowi badania: pierwsze oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i
przekazanie do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 595 os.

g. przeprowadzenie badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 37 os.

h. Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie testu OGTT.
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Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.
ilos¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

i. przeprowadzenie drugich konsultacji lekarskich polegajgcych na:

analizie wynikéw badan,

ocenie stanu gospodarki weglowodanowe;j,

zalecenia co do dalszej Sciezki udziatu w projekcie,
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.
llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

. Drugie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku

llos¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — drugie oznaczenie glikemii na czczo.

Wykonanie uczestnikowi badania: drugie oznaczenie glikemii, tj. pobranie materiatu i przekazanie do
zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 18 os.

k. Przeprowadzenie drugiego badania OGTT — pobranie materiatu i przekazanie do zbadania.

llos¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — przeprowadzenie dodatkowego testu OGTT
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llos¢ uczestnikdw: szacunkowo 18 os.

2) Spotkania konsultacyjne:
a. Przeprowadzenie konsultacji dietetycznych:

e Szczegotowy wywiad zdrowotny i zywieniowy,

¢ Analiza ogdlnego stanu zdrowia,

e Omdwienie trybu zycia, udziatu wysitku fizycznego i ocena nawykdéw zywieniowych,
e Pomiar sktadu masy ciata

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na
kierunku dietetyka lub magistra/magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cztowieka o
specjalnosci Zywienie cztowieka lub posiadajgca tytut zawodowy technika technologii zywienia w
specjalnosci dietetyka) z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych
na cukrzyce.

llos¢ spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikow: szacunkowo 322 os.

b. Przeprowadzenie konsultacji diabetologicznych

Przeprowadzenie wywiadu z uczestnikiem i ustalenie celéw terapeutycznych, sposobu leczenia,

e Wstepna edukacja na temat choroby i jej powiktan, technik samodzielnej obserwacii,

¢ Informacje o sposobie modyfikacji dotychczasowego stylu zycia wedtug zalecen lekarskich.
Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii
lub bedacy w trakcie specjalizacji, ktory ukonczyt min. drugi rok specjalizacji, lub ze specjalizacjg |
stopnia w dziedzinie chorob wewnetrznych lub specjalista w dziedzinie choréob wewnetrznych z co
najmniej 5-letni doswiadczeniem w pracy w oddziale lub w poradni o profilu diabetologicznym.

llosci spotkan - 2 spotkania/uczestnik.

llo$¢ uczestnikéw: szacunkowo 37 os.

c. Trzecie oznaczenie glikemii na czczo — oznaczenie wyniku.

d.

llo$¢ osdb: szacunkowo 322 os.

Swiadczenie ustug pielegniarskich — trzecie oznaczenie glikemii na czczo w ramach spotkan
konsultacyjnych:

Wykonanie uczestnikowi badania: oznaczenie glikemii na czczo, tj. pobranie materiatu i przekazanie
do zbadania.

Osoba uprawniona do wykonania ustugi: pielegniarka.

llos¢ uczestnikdéw: szacunkowo 322 os.

Przeprowadzenie trzeciej konsultacji lekarskiej.
Podsumowanie udziatu uczestnika w programie i edukacji na temat cukrzycy,
Zalecenia na przysztosc.
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Osoba uprawniona do wykonania ustugi: lekarze POZ zgodnie z definicjg zawartg w art.6 ust.1 ustawy
z dnia 27.10.2017 r o podstawowej opiece zdrowotnej albo lekarz posiadajgcy specjalizacje w
dziedzinie diabetologii.

llo$¢ uczestnikdw: szacunkowo 322 os.

3.9.3. Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zamowienia jest wojewddztwo dolnoslgskie, subregion jeleniogérski, powiat
zlotoryjski.

4. Wymagania ogoine dla zadania nr 1-9

4.1. W ramach realizacji zadania Wykonawca bedzie zobowigzany do:

1) zapewnienia wykwalifikowanej kadry =zdolnej do realizacji zadania, posiadajgcej wymagane

wyksztatcenie i uprawnienia do realizacji zadania.

2) zapewnienia osoby koordynujgcej, ktéra bedzie odpowiedzialna za ustalenie harmonograméw badan,

konsultacji, monitorowanie obecnosci i ustalanie terminéw badan /konsultacji, rozliczenia wykonanych
ustug oraz zobowigzana do utrzymywania kontaktow osobistych z Zamawiajgcym i uczestnikami
projektu w miejscu wykonywania zadania lub w siedzibie Zamawiajgcego (po kazdym wezwaniu
Zamawiajgcego) oraz do utrzymywania kontaktéw telefonicznych przez caty okres realizacji umowy,

3) zapewnienia przestrzegania bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony zdrowia na etapie realizac;ji

zamowienia.

4) zapewnienia dostepnosci do wszystkich ustug osobom niepetnosprawnym,

4.2.

4.3.

Wykonawca w miejscu realizacji umiesci informacje o wspoéifinansowaniu zadania ze $rodkéw Unii
Europejskiej, przez caty okres realizacji zadania, zgodnie ze wzorem graficznym przekazanym przez
Zamawiajgcego w dniu podpisania umowy.

Wykonawca w ramach realizacji zadania zobowigzany bedzie do przygotowania i prowadzenia
nastepujgcej dokumentacji: Karta badania profilaktycznego, Potwierdzenie oznaczenia glikemii,
Informacja dla Uczestnika Programu, Dzienniki zajeé, Listy obecnosci, Karty wsparcia, Ankieta
satysfakcji z udziatu w Programie.
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