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INSTRUKCJA BHP
WYKONYWANIA PRAC NA WYSOKOSCI

1. Przeznaczenie instrukcji

I. Instrukcja przeznaczona jest dla pracownikéw wykonujgcych prace techniczne na wysokosci,
w szczeg6lnosci na dachach budynkéw i w innych obiektach stwarzajacych zagrozenie upadkiem
z wysokoéci oraz dla 0séb sprawujgcych nad nimi kierownictwo i dozér.

2. Celem instrukcji jest wskazanie podstawowych metod i zasad bezpiecznego wykonywania prac na
wysokosci, pomimo Ze instrukcja nie wyklucza stosowania innych bezpiecznych metod
wykonywania takich prac.

I1. Postanowienia og6lne

.

I. Prace na wysokosci oznaczajg wszelkie prace, przy wykonywaniu ktoérych istnieje zagrozenie
upadku pracownika z wysokoéci minimum 1 m. Wysoko$¢ nalezy ustalié jako réznice pomigdzy
poziomem, na ktérym znajduja si¢ stopy pracownika, a poziomem na ktéry moze on spasé.

2. Do wykonywania prac na wysokosci dopuszczeni sg wylacznie pracownicy, ktérzy ukonczyli 18 lat,
a ich stan zdrowia zezwala na prac¢ na wysokoéci. Stan zdrowia musi byé potwierdzony
orzeczeniem lekarskim po wykonaniu dodatkowych badan dotyczacych wykonywania prac na
wysokosci powyzej 2 m.

3. Zabrania si¢ dopuszczania do pracy na wysokosci pracownikéw z zauwazonymi chwilowymi
niedyspozycjami, pomimo posiadania przez tych pracownikéw waznych orzeczen lekarskich
o0 zdolnoéci do wykonywania prac na wysokosci.

I1I. Dobér metody prac na wysoko$ci

1. O doborze metody prac na wysokosci decyduje osoba kierujaca pracownikami.
2, Decyzja ta musi uwzgledniaé:

* istniejace warunki lokalne,

e techniczne mozliwosci realizacji robét,

e pelne bezpieczenstwo pracownikow.

IV. Odbiér techniczny poprzedzajacy rozpoczgcie prac na wysokosci

I. Rozpoczgcie pracy na wysokoéci powinno byé poprzedzone odbiorem technicznym

stwierdzajagcym:

® zapewnienie bezpieczenstwa przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy,

¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych maja byé wykonywane prace, w tym ich
stabilno$¢, wytrzymalos¢ na przewidywane obciazenie,
prawidlowos$¢ zamontowanych urzadzen,
zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang polozenia,
stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzgdzen majgcych shuzyé do mocowania
linek bezpieczenstwa,

» zabezpieczenie strefy niebezpiecznej, ktéra wynosi 1/10 wysokosci z ktorej moga spadaé
przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.
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Gdy stanowiska pracy zlokalizowane s3 na dachach budynkéw, kazdorazowo nalezy sprawdzié, czy
pracownicy ni¢ bedg narazeni na dzialanie pyléw, dyméw lub substancji szkodliwych.
Dopuszczenie ludzi do pracy moze nastgpi¢ po prawidlowym przygotowaniu $rodkéw
zabezpieczajacych i sprawdzeniu ich dzialania.
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Dojscia do stanowisk roboczych oraz stanowiska robocze nie powinny znajdowaé si¢ w zasiggu
pracujgcych maszyn i mechanizméw oraz w bezposredniej bliskoéci urzadzen stwarzajacych
niebezpieczefistwo porazenia pragdem elektrycznym.

V. Procesy przed rozpoczeciem prac na wysoko$ci

A. Osoba kierujgca pracownikami

Przed rozpoczeciem prac na wvsokoéci osoba kierujaca pracownikami powinna:

1
2

Sprawdzi¢ wazno$¢ orzeczen lekarskich o przydatnoéci pracownikéw do prac na wysokosci.
Przeprowadzi¢ i odnotowa¢ instruktaz obejmujacy w szczegdlnosci:

e imienny podziat pracy,

» kolejnos¢ wykonywania zadan,

s wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszcezegdlnych czynnosciach oraz istniejace
e zagrozenia.

Sprawdzi¢ wyposazenie pracownikéw we wiasciwy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,
helmy i inny sprzg¢t ochronny konieczny w danych warunkach.

Sprawdzi¢, czy pracownicy majg odpowiedni do warunkéw ubiér oraz czy posiadajg torby
narz¢dziowe.

Sprawdzi¢, czy w miejscach niebezpiecznych umieszczono znaki informujace o rodzaju zagrozenia
oraz stosowa¢ inne Srodki zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).
Dopilnowa¢, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym bylo zabezpieczone przed dostgpem innych
0s6b i oznakowane tablicami ,,UWAGA! PRACE NA WYSOKOSCI”.

B. Pracownik

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci pracownik powinien:

1.
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Potwierdzi¢ zrozumienie przekazanych w instruktazu bezpiecznych metod pracy i zagroZen,
a w razie watpliwosci zwrdci¢ si¢ do kierujacego o powtdrne objasnienie.

Dokona¢ ogledzin zewnetrznych sprzetu ochrony osobistej.

Zalozy¢ szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukejg uzytkowania).

Zatozy¢ hetm ochronny i zamocowac go w sposéb uniemozliwiajacy zsunigcie sie¢ z glowy.
Przygotowac sprz¢t niezbgdny do zastosowania wybranej metody asekuraciji.

Dopasowac poszczegélne elementy sprzgtu do pozostalych elementéw systemu oraz dokonaé
wymaganych regulacji.

Uniemozliwi¢ przebywanie os6b postronnych w bezposredniej bliskosci miejsca pracy, a zwlaszcza
pod nim,

VI. Dostarczanie materialow i sprzetu do stanowisk roboczych

1.
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Do stanowisk roboczych polozonych na wysokosci mozna dostarczaé¢ materialy i sprzet o wadze nie
przekraczajgcej wytrzymalosci tych stanowisk przy uwzglednieniu cigzaru pracownikow.

Do stanowisk potozonych na wysokosci wolno dostarczaé tylko takg ilo§é materialéw, jaka moze byé
uZyta w czasie jednej zmiany roboczej.

VII. Czynnosci zabronione podczas wykonywania pracy na wysokosci

W trakcie pracy na wysokosci zabrania sig:

1.
2
3.

Zrzucania narzedzi i sprzetu.

Podrzucania narze¢dzi i sprzetu do gory. .

W trakcie wciggania lub opuszezania cigzaréw, przytwierdzania linki transportowej do reki lub ciata
lub przywiazywania jej do szelek bezpieczenstwa.
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4. Pozostawiania po zakoficzeniu pracy materialéw, narzedzi oraz sprzetu pomocniczego na
stanowiskach roboczych potozonych na wysokosci.

5. Wykonywania prac oméwionych w niniejszej instrukcji bez helméw ochronnych. Dotyczy to
zarowno pracownikow pracujgcych na wysokosci, jak i pracownikéw pomocniczych oraz dozoru,

VIII. Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci

1. Indywidualny sprzgt chronigcy przed upadkiem z wysokosci czesto decyduje o zyciu czlowieka,
powstrzymujac jego upadek z wysokosci. O skutecznoéci dziatania tego sprzetu decyduja takie
czynniki jak:

* prawidiowy dobér ze wzgl¢du na specyfike pracy,
e prawidiowe, zgodne z zaleceniami producenta uzytkowanie,
* parametry techniczne (np. wytrzymatos¢, zdolnoéé amortyzacji itp. ).

2. W skiad sprzg¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci wehodza:
¢ szelki bezpieczenstwa,
linki bezpieczenstwa,
amortyzatory wiokiennicze,
urzgdzenia samohamowne stacjonarne,
urzgdzenia samozaciskowe przesuwne po prowadnicy gigtkiej i sztywnej,
linki asekuracyjne.

IX. Podstawowe wymagania uiZytkowe dla sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysoko$ci

Podczas organizowania stanowiska pracy nalezy przestrzegaé, aby speiione byly nastgpujgce

podstawowe wymagania uzytkowe dla sprzgtu chroniacego przed upadkiem z wysokosci:

I. Jedynym rodzajem uprzgzy przeznaczonej do ochrony przed upadkiem z wysokoci sg szelki
bezpieczenstwa. Pas bezpieczeristwa nie moze byé uzywany jako uprzaz chronigca przed upadkiem
z wysokoéci, a jedynie jako narz¢dzie umozliwiajgce prace w podparciu.

2. Zespol sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musi zawieral element pochianiajacy
energig, np. amortyzator wiékienniczy lub urzadzenie samohamowne stacjonarne.

3. Sprzgt chronigcy przed upadkiem z wysokosci musi byé uzytkowany tak, aby droga swobodnego
spadku nie byla wi¢ksza niz 2 m.

4. Punkt mocowania stalego linki bezpieczefistwa lub urzgdzenia samohamownego stacjonamego
nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzytkownika.

5. Skladniki sprzg¢tu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, w skiad ktérych wchodza elementy
i czgSci sktadowe widkiennicze, np. lina wlékiennicza, tasma techniczna tkana:
e nie mogg by¢ uzywane w poblizu silnych zrédel ciepla (np. miejsca spawania lub cigcia

palnikiem acetylenowym), jezeli nie sg chronione niepalnie,

» podlegajg kasacji, jezeli braty udzial w powstrzymywaniu spadania uzytkownika,
» podlegaja kasacji po 5 latach od daty rozpoczecia uzytkowania.

6. Przy poshugiwaniu si¢ sprzgtem nalezy bezwzglgdnie przestrzegaé instrukcji wydanych przez
producenta tego sprzgtu.

7. Oprocz kontroli biezgcych (przed i po kazdym uzyciu sprzetu), nalezy dokonywaé kontroli
okresowych w celu gruntownego przegladu sprzetu, wykonywanych w terminach okreslonych przez
producenta dla poszczegSlnych typéw sprzetu.
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X. Podstawowe wymogi doboru sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci

W celu dokonania prawidlowego doboru sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysokosci dla danego

stanowiska pracy nalezy uwzglednié:

a) konieczny zakres przemieszczania sie na stanowisku pracy,

b) miejsce usytuowania punktu mocowania w stosunku do stanowiska pracy,

c) odleglos¢ stanowiska od ewentualnego punktu spadania,

d) inne czynniki wplywajgce na prawidlowe dzialanie uzytego sprzgtu chronigcego pracownika przed
upadkiem (np. wysokie lub niskie temperatury),

e) czas wykonywania pracy na danym stanowisku.

XI. Zabrania si¢ pracy na wysokoS$ci w nast¢pujacych przypadkach:

przy oblodzeniu konstrukcji,

przy ztym stanie technicznym konstrukcji,

przy silnym wietrze o szybkosci przekraczajgcej 10 m/s,

przy silnym mrozie (ponizej -15°C),

podczas gestej mgly, opadéw deszczu i éniegu,

podczas burzy i wyladowan atmosferycznych,

w warunkach zlej widocznosci, jezeli miejsca pracy nie majg nalezytego oéwietlenia
o natgzeniu §wiatta co najmniej 50 Ix.

OPRACOWAL
Tomasz Golczyk
B ¢ o A
Glovihy Spddjalista odpis pracodawcy)
dh spraw BHP 78 40. 2066, .
L
4 Przykladowa instrukcja bhp — wykorzystanic wymaga

dostosowania do warunkéw panujgcych w zakladzie pracy



