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OGOLNE WYMAGANIA DLA WYKONAWCOW
\ PODWYKONAWCOW \ DOSTAWCOW

w zakresie

Bezpieczenstwa i Higieny Pracy
Ochrony Srodowiska
Ochrony Przeciwpozarowej

ZATWIERDZIL

" DYREKTOR NACZELNY
" Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

(piecze¢, data, podpis)
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1. Postepowanie Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy przed przystapieniem do prac.

Przed przystapieniem do prac Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca zobowigzany jest do:

1.

zapoznania pracownikéw oraz pracownikéw swoich podwykonawcow z zagrozeniami wystepujacymi
w UCK zatacznik nr 8 ,Informacja dla Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy
o zagrozeniach wynikajacych z dziatalnosci Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego”;

zgtoszenie Kierownikowi komérki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osobie upowaznionej przez
Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala wykazu firm i
pracownikow, ktérym Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca zlecit wykonanie czesci prac, okreslonych
umowa i zweryfikowanie przez Wykonawce \ Podwykonawce \ Dostawce informacji o aktualnych badaniach
lekarskich i szkoleniach z zakresu BHP, wymaganych uprawnieniach \ kwalifikacjach.

przekazania Kierownikowi komérki organizacyjnej UCK zlecajacej pracg lub osobie upowaznionej przez
Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala, podpisanego przez
Wykonawce \ Podwykonawce \ Dostawce zatacznika nr 9 ,Oéwiadczenie Wykonawcéw \ Podwykonawcéw \
Dostawcéw w zakresie spetnienia warunkéw BHP przed rozpoczeciem prac”.

w przypadku wykonywania przez Wykonawcg \ Podwykonawce \ Dostawce prac zaliczanych
w obowigzujacych przepisach prawa pracy do szczegéinie niebezpiecznych, nalezy bezwzglgdnie przestrzega¢
obowigzujacych podczas ich wykonywania przepiséw z zakresu bhp. W takich przypadkach Wykonawcy \
Podwykonawcy \ Dostawcy zobowigzani s3 przygotowac pisemne polecenia wykonania prac szczegélnie
niebezpiecznych, wykona¢ Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robot i kopie takich dokumentow przekazac
Kierownikowi komorki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osobie upowainionej przez Dyrektora
Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala.

2. Uprawnienia Koordynatora ds. BHP z ramienia UCK i Inspektoratu ds. BHP i 0S.

Koordynator ds. BHP z ramienia UCK i Inspektorat ds. BHP i 0S ma uprawnienia do:

1
2.

nadzorowania wykonywanych czynnosci i prac przez Wykonawceg,

przeprowadzania kontroli stanowisk pracy Wykonawcy wspéinie z jego przedstawicielem lub samodzielnie w
przypadku zagrozenia zycia i zdrowia oraz zagrozenia srodowiskowego,

wydawania zalecer i poleceri osobom kierujgcym lub bezposrednio pracownikom Wykonawcy, odnosénie
usuniecia nieprawidtowosci mogacych stwarzaé zagrozenie dla Srodowiska naturalnego, zagrozenie zdrowia i
tycia pracownikow, wynikajacych z naruszenia przepiséw BHP lub innych zobowiazarh w ramach podpisanej
umowy,

wstrzymania pracy maszyn, urzadzeri, obiektéw oraz prowadzonych robét w razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia zatrudnionych tam pracownikdw lub innych oséb i podjecia stosownych dziatar
korygujacych lub srodowiska naturalnego.

3. Obowiazki Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w trakcie wykonywania prac.

Do obowigzkéw Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w trakcie wykonywania prac nalezy:

1.

uzgadnianie z Kierownikiem komdrki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osobg upowainiong przez
Dyrektora Naczelnego lub jego Zastgpce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala, sposobu
i zakresu prowadzenia prac,

zapewnienie nadzoru nad urzadzeniami i sprzetem podlegajacym dozorowi technicznemu oraz zapewnienie
biezgcej i okresowej ich kontroli i spetnienie wymagari okreslonych przepisami prawa i bezpieczeristwa
uzytkowania wskazanymi przez producenta,

zapewnienie pracownikom na swoj koszt wtasny, pomieszczen socjalnych i higieniczno - sanitarnych zgodnych
z przepisami prawa,

wyposazenie pracownikédw we wtasciwe ubrania robocze, srodki ochrony indywidualnej oraz prowadzenie
nadzoru nad ich stosowaniem,

z2gtaszanie Kierownikowi komorki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osobie upowaznionej przez
Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala oraz do
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Koordynatora ds. BHP z ramienia Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego i Inspektoratu ds. BHP i 0% wszelkich
zdarzeri wypadkowych oraz potencjalnie wypadkowych.
wyznaczenie rejonu prowadzenia prac niebezpiecznych przez Wykonawcg \ Podwykonawce \ Dostawce, a
nastgpnie jego wyrazne wygrodzenie i oznakowanie z umieszczeniem w widocznych miejscach, tablic
ostrzegawczych zgodnych z zakresem realizowanych prac,
w przypadku stosowania rusztowar: przez Wykonawce \ Podwykonawce \ Dostawce musza by¢ one wykonane
(tji. odpowiednio ztozone, zabezpieczone i ustawione) zgodnie z dokumentacjg producenta lub projektem
indywidualnym i poddane formalnemu odbiorowi. Rusztowania muszg by¢ wyposazone w state balustrady z
porgczami i kraweznikami oraz tablice informacyjng okreslajaca wykonawce (firme lub osobg) montujaca
rusztowanie i dopuszczalne obcigzenie.

4. Sposdb magazynowania i uzytkowania materiatéw, substancji \ mieszanin chemicznych przez Wykonawce \
Podwykonawce \ Dostawce.

Sposob magazynowania materiatéw w trakcie wykonywania zleconych prac na terenie Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego obejmuje nastepujace dziatania:

1

Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca moze magazynowa¢ na terenie UCK niezbedne materiaty potrzebne
do wykonania prac, tylko w miejscach wyznaczonych i uzgodnionych z Kierownikiem komérki organizacyjnej
UCK zlecajacej prace lub osoby upowazniong przez Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce do
reprezentowania interesdw po stronie Szpitala.

Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy nie wolno wwozié¢ na teren UCK bez wezesniejszej konsultacji z
Kierownikiem komérki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osoba upowazniong przez Dyrektora
Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala, jakichkolwiek materiatow lub
substancji \ mieszanin, mogacych zanieczysci¢ wode, glebe lub powietrze atmaosferyczne.

Wszystkie wwozone przez Wykonawce \ Podwykonawce \ Dostawce materiaty, substancje \ mieszaniny
chemiczne niezbgdne do wykonania prac oraz w trakcie wykonywania prac, nalezy tak zabezpieczy¢, aby nie
doprowadzity one do zanieczyszczenia gleby, wody lub powietrza atmosferycznego zgodnie z wymogami
transportu okreslonymi przez producenta lub przepisy prawa.

Pracownicy Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy musza by¢ zapoznani z kartami charakterystyki
substancji \ mieszanin chemicznych oraz instrukcjami bhp, ktdre beda uzywali podczas wykonywania prac w
celu zapewnienia bezpieczeristwa innym osoba na terenie wykonywanych prac.

Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca powinien posiadaé na wtasnym wyposazeniu $rodki neutralizujgce
ewentualne wycieki i zanieczyszczenia oraz urzadzenia do gromadzenia powstatych odpadéw niebezpiecznych
w trakcie niekontrolowanego uwolnienia do $rodowiska.

Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy nie wolno na terenie UCK oraz w miejscu prowadzenia prac, spala¢
jakichkolwiek substancji \ mieszanin, przedmiotéw i odpadéw oraz wylewad substancji \ mieszanin do
kanalizacji.

5. Sposéb postepowania z odpadami przez Wykonawce \ Podwykonawce \ Dostawce.

Sposdb postepowania z odpadami na terenie UCK:

1

Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca ma obowiazek utrzymania porzadku w miejscu i rejonie
wykonywanych prac na terenie UCK.

Wykonawca \  Podwykonawca \ Dostawca ponosi  odpowiedzialnos¢ za  postepowanie
z wytworzonymi podczas prac odpadami w sposdb, zapewniajacy ochrong 2ycia i zdrowia ludzi oraz ochrone
$rodowiska, zgodnie z Ustawa o odpadach i przepisami wykonawczymi.

Posiadaczem wytworzonych w wyniku $wiadczenia ustug, prac i dostaw na rzecz UCK odpadéw, jest
Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca i jest on zobowigzany do gospodarowania nimi zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa, chyba ze umowa z UCK stanowi inaczej.

Przed przekazaniem odpadéw do utylizacji Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca zabezpiecza odpady w
taki sposdb, aby nie spowodowaty one wtdrnej emisji do $rodowiska.
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6. Tryb postepowania Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy na wypadek zagrozenia $rodowiska
w trakcie wykonywania prac na terenie UCK.

Jezeli pomimo zachowania wszystkich srodkéw ostroznosci, wystgpi ewentualne zanieczyszczenie np.: wody, gleby lub
powietrza atmosferycznego, w wyniku ktorego moze dojs¢ do zagrozenia skazenia drodowiska, wowczas Wykonawca \
Podwykonawca \ Dostawca niezwtocznie informuje o tym fakcie Gtéwnego Specjalistg ds. Ochrony Srodowiska z
Inspektoratu ds. BHP i OS Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego, pod numerem telefonu 58 349 24-50.

W dalszej kolejnosci Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca, informuje o zdarzeniu Kierownika komaorki
organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osobe upowazniong przez Dyrektora Naczelnego lub jego Zastgpce do
reprezentowania intereséw po stronie Szpitala oraz Koordynatora ds. BHP z ramienia UCK.

7. Tryb postepowania Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w przypadku wystapienia wypadku przy pracy lub
zdarzenia potencjalnie wypadkowego podczas wykonywania prac na terenie UCK.

1. W sytuacji wystapienia wypadku przy pracy lub zdarzenia potencjalnie wypadkowego podczas wykonywania
prac na terenie UCK, Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca zobowigzany jest do posiadania apteczki
pierwszej pomocy. Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca zobowigzany jest do wyznaczenia wéréd swoich
pracownikéw osoby przeszkolonej z udzielania pierwszej pomocy, ktéra postapi zgodnie z procedurami lub
instrukcjami udzielania pierwszej pomocy u danego Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy.

2. Natychmiast poinformowaé o zaistniatym zdarzeniu Koordynatora ds. BHP z ramienia UCK oraz Kierownika
komorki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osobie upowaznionej przez Dyrektora Naczelnego lub jego
Zastepce do reprezentowania interesow po stronie Szpitala.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w swoich zasobach, posiada Kliniczny Oddziat Ratunkowy z ktdrego podczas
wystapienia wypadku mozna skorzystaé pod nr tel. 58 349 38 14, jednak nie zwalnia to Wykonawcy \ Podwykonawcy \
Dostawcy z posiadania apteczki pierwszej pomocy oraz osoby przeszkolonej z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

8. Tryb postepowania Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w przypadku awarii pojazdu na drodze wewngtrznej
UCK.

W przypadku awarii pojazdu lub uszkodzenia przewozonego tadunku na drodze wewnetrznej, podczas $wiadczenia
ustug transportowych na rzecz UCK naleiy:
1. pojazd zatrzymaé, odpowiednio oznakowa¢ (wiaczy¢ swiatta awaryjne w pojeidzie oraz ustawic trdjkat
ostrzegawczy),
2. nalezy dokonac¢ wstepnych ogledzin pojazdu,
3. powiadomi¢ o wystapieniu awarii przetozonego, Ochrone obiektu tel. 58 349 29 63 i postepowac zgodnie z
otrzymanymi instrukcjami,
4. w przypadku awarii pojazdéw transportowych gdy doszto do uwalnienia substancji / mieszanin szkodliwych
dla $rodowiska, nalezy wezwaé Straz Pozarng pod numerem telefonu 998 lub 112 i powiadomi¢ Gtéwnego
Specjaliste ds. Ochrony Srodowiska pod nr tel. 58 349 24 50

9. Tryb postepowania Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w przypadku prowadzenia prac pozarowo
niebezpiecznych.

Prace pozarowo niebezpieczne to, takie jak np. prace remontowo budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia,
prowadzone wewnatrz obiektu lub na przylegtym do niego terenie a takze wszelkie prace remontowe, prowadzone w
strefach zagrozonych pozarem. Powyisze prace nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub
wybuchu.
1. Pod pojeciem prac pozarowo niebezpiecznych, nalezy rozumiec:
a) rdinego rodzaju spawanie, ciecie palnikiem, podgrzewanie, wyzarzanie, lutowanie, itp.
b) uzywanie otwartego ognia w jakiejkolwiek innej postaci podczas prowadzenia prac remontowo-
budowlanych.
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Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych Wykonawca \ Podwykonawca \ Dostawca jest

zobowigzany do:

a) oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktérym prace bedg wykonywane,

b) ustalenia rodzaju przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu,

¢) wskazania osoby odpowiedzialnej za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca
po zakoriczeniu pracy,

d) uzyskania zgody na wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych od Specjalisty ds. ppoz z ramienia UCK,
po uprzednim sprawdzeniu powyiszych formalnosci i powiadomienie o tym fakcie Kierownika komérki
organizacyjnej UCK zlecajacej pracg lub osoby upowaznionej przez Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce
do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala.

Przy wykonywaniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

a) wszelkie materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przylegtych,
w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujacych sie w nich instalacji technicznych, nalezy
zabezpieczy¢ przed powstaniem pozaru,

b) prace niebezpieczne pozarowo przeprowadzone w pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonywano
inne prace z uzyciem palnych, tatwopalnych, wybuchowych cieczy lub gazéw moga by¢ prowadzone
wytacznie, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac, nie
przekracza 10% ich dolnej granicy wybuchowosci,

¢) w miejscu wykonywania prac nalezy zapewnié sprzet ppoz umozliwiajqcy likwidacje zrodta pozaru,

d) po zakoriczeniu prac pozarowo niebezpiecznych nalezy poddaé kontroli miejsce, w ktorym prace byty
wykonywane oraz rejony przylegte,

e) prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ wykonywane, wytacznie przez osoby do tego upowaznione przez
Specjaliste ds. ppoz z ramienia UCK,

f) sprzet uzywany do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscia wywotania pozaru.

Pracownikami wyznaczonymi do wykonywania czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuadji
pracownikdw w UCK s3 Specjalisci ds. ppoz - tel. 58 349 49 98.

10. Tryb postepowania Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w przypadku wystapienia pozaru.
W przypadku zauwazenia przez pracownikéw Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy pozaru nalezy:

1
2

Przystapic do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego (gasnica, hydrant wewnetrzny)
Ewakuowac ludzi z zagroionego miejsca (podczas akcji gasniczej zawsze obowigzuje zasada podporzadkowania sie
poleceniom kierujgcego akcja).

Zaalarmowac Paristwowg Straz Pozarng poprzez nacisnigcie umieszczonych w Szpitalu przyciskéw ROP (reczny
ostrzegacz przeciwpozarowy) i zadzwoni¢ na nr tel. 998, 112

Powiadomi¢ Specjaliste ds. ppoz (58 349 49 98) i Koordynatora ds. BHP z ramienia UCK o zaistniatym zdarzeniu.
Specjalista ds. ppoz podejmuje dziatania przeciwpozarowe zgodnie ze stanem faktycznym zaistniatego
zdarzenia pozarowego.

Pracownikami wyznaczonymi do wykonywania czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji
pracownikow w UCK sq Spegjalisci ds. ppoz. - tel. 58 349 49 98.

11. Tryb postepowania Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy w przypadku prowadzenia prac na wysokosci.

1

b)
c)
d)

Prace na wysokosci oznaczaja wszelkie prace, przy wykonywaniu ktérych istnieje zagrozenie upadku
pracownika z wysokosci. Osoba kierujgca pracownikami wyznaczona przez Wykonawce \ Podwykonawce \
Dostawce, decyduje o doborze metody prac na wysokosci.

Decyzja ta musi uwzgledniaé:

istniejgce warunki lokalne,

techniczne mozliwosci realizacji robot,

petne bezpieczenstwo pracownikéw (wymagane zabezpieczenia do pracy na wysokosci),
warunki srodowiskowe (np.: deszcz, $nieg, wiatr)
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Przed rozpoczeciem prac na wysokosci, osoba kierujgca pracownikami wyznaczona przez Wykonawce \
Podwykonawce \ Dostawce powinna:
sprawdzi¢ czy pracownicy posiadajg wazne orzeczenia lekarskie dopuszczajace ich do prac na wysokosci,
przeprowadzi¢ | odnotowaé instruktaz stanowiskowy oraz zapoznanie sig z IBWR (tnstrukcja Bezpiecznego
Wykonywania Robét), obejmujgcy w szczegdlnosci:
» imienny podziat pracy,
~ kolejnos¢ wykonywania zadan,
» wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy przy poszczegélnych czynnosciach oraz istniejace

zagrozenia.
sprawdzi¢ wyposazenie pracownikéw we wlasciwy sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, kaski i inny
sprzet ochronny {szelki, liny, amortyzatory), konieczny w danych warunkach.
sprawdzié, czy pracownicy majq odpowiedni do panujacych warunkow ubidr.
wyznaczy¢ strefe bezpieczerstwa i dopilnowaé, aby miejsce pod stanowiskiem roboczym byto zabezpieczone
przed dostepem innych oséb i oznakowane tablicami ,UWAGA! PRACE NA WYSOKOSCI” oraz stosowacé inne
$rodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozer (siatki, bariery itp.).

O powyiszych czynnosciach nalezy powiadomi¢ Koordynatora ds. BHP z ramienia UCK i na jego zadanie przedstawic¢
forme udokumentowang powyzszych wykonanych czynnosci.

4. W trakcie pracy na wysokosci zabrania sie:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

zrzucania narzedzi, sprzetu oraz materiatow;

podrzucania narzedzi i sprzetu do gory;

w trakcie wciggania lub opuszczania ciezaréw, przytwierdzania linki transportowej do reki lub ciata fub
przywigzywania jej do szelek bezpieczeristwa;

pozostawiania po zakornczeniu pracy materiatéw, narzedzi oraz sprzetu pomocniczego na stanowiskach
roboczych potozonych na wysokosci;

wykonywania prac bez kaskdw ochronnych i kamizelek roboczych. Dotyczy to zaréwno pracownikdw
pracujgcych na wysokosci, jak i pracownikow pomocniczych oraz kierujacych pracownikami.

dopuszczenia pracownikéw do prac na wysokosci bez zapoznania ich z IBWR i sprawdzenia stanu
technicznego rusztowan, podestow.

12. Czynnosci zabronione dla Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy
Czynnosci zabronione:

1
2.

Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania na terenie UCK wszelkich napojow alkoholowych lub adurzajgcych.
Zabrania sie palenia tytoniu oraz papierosdw elektronicznych w pomieszczeniach i na terenie zewnetrznym
Szpitala.

Zabrania sie wykonywania zdje¢ obiektéw i jakiegokolwiek wyposazenia bez zgody Dyrektora Naczelnego UCK
lub osoby przez niego wyznaczone;.

Wszelkie pojazdy Wykonawey \ Podwykonawcy \ Dostawcy mogq parkowa¢ na terenie UCK
w miejscach wyznaczonych przez Kierownika komorki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osoby
upowaznionej przez Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie
Szpitala.

Zabrania sie zastawiania przez pojazdy, urzadzenia i sprzet miejsc gdzie znajduja sie hydranty, instalacje i
sprzet przeciwpozarowy.

Zabrania sie Wykonawcy \ Podwykonawcy \ Dostawcy wchodzenia i przebywania w pomieszczeniach nie
wyznaczonych przez Kierownika komorki organizacyjnej UCK zlecajacej prace lub osoby upowaznionej przez
Dyrektora Naczelnego lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala.

Wykonywania prac szczegélnie niebezpiecznych w tym prac na wysokosci, bez opracowanej przez Wykonawce
\ Podwykonawce \ Dostawce instrukcji IBWR (Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot)

Wykonywania prac na wysokosci przy wykorzystaniu rusztowan tzw. warszawskich. Rusztowania oraz podesty
robocze, uzywane do prac na terenie UCK, musza by¢ rozwigzaniami systemowymi z aktualng dokumentacjg
od producenta lub indywidualnym projektem.
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13. Szczegélowe obowiazki pracownikéw Wykonawcéw \ Podwykonawcow \ Dostawcow w zakresie bhp:

Do obowigzkéw pracownikéw Wykonawedw \ Podwykonawcéw \ Dostawcdw w zakresie bhp ze wzgledu na koniecznosé
zapewnienia przestrzegania zasad i przepisow bhp, naleza przede wszystkim:

1
2.

10.

ol

Wykonywanie poleceri przetozonego i Koordynatora ds. BHP zwigzanych z bezpiecznym wykonywaniem pracy.
Przerwanie pracy w przypadku zauwazenia stanu awarii pracy maszyny lub urzadzenia oraz wyposazenia i
powiadomienie o tym przetozonego.

Stosowanie przydzielonej odziezy i obuwia roboczego, a takie w miare potrzeb odziezy ochronnej oraz
indywidualnych ochron osobistych wymaganych na stanowisku pracy.

Znajomosc¢ instrukcji obstugi obstugiwanych maszyn i urzadzer oraz przestrzeganie podczas pracy ustaleri w
zakresie bezpieczeristwa.

Poruszanie sie po terenie Szpitala oraz terenie zewnetrznym UCK tylko po miejscach wyznaczonych przez
Kierownika komérki organizacyjnej UCK zlecajqcej prace lub osoby upowaznionej przez Dyrektora Naczelnego
lub jego Zastepce do reprezentowania intereséw po stronie Szpitala.

Naprawa i serwisowanie urzadzert musi odbywac sie zgodnie z procedurami serwisowymi producentéw przez
osoby uprawnione.

Nie przeprowadzanie samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych bezpiecznikéw) w tablicach
rozdzielczych pradu elektrycznego oraz instalacjach i wytacznikach pradu elektrycznego nalezacych do UCK bez
zgody 0s6b uprawnionych z brygady elektrycznej UCK.

Upewnienie sig, ze rozpoczecie pracy nie stwarza zagrozenia dia oséb znajdujacych sie w otoczeniu stanowiska
pracy.

Przed rozpoczeciem pracy i po jej zakoriczeniu zabezpieczyé stanowisko zgodnie z zasadami bezpieczedstwa i
higieny pracy.

Zabezpieczenie wykopow lub wejs¢ do studzienek kanalizacyjnych statymi ogrodzeniami chronigcymi przed
wpadnieciem do wykopu lub studzienki kanalizacyjnej os6b przebywajacych na terenie UCK.

Wykonawca przebywajacy na terenie UCK powinien by¢ identyfikowalny (np. kamizelka odblaskowa z logo
firmy, ubranie robocze z widocznym napisem nazwy firmy itp.).

KONIEC
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Informacja dla Wykonawcy o zagrozeniach wynikajacych z dziatalnosci Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego podczas wykonywania prac na jego

LP |

1

Na terenie Szpitala wystepujg szkodliwe czynniki biologiczne, ktére

terenie

CZYNNIKI BIOLOGICZNE

Zagrozenie | Skutek

- choroby zakazne,

moga oddziatywac negatywnie na organizm cztowieka i moga by¢ |- alergie,

przyczyng wielu choréb (np.: WZW typu B i C, gruzlica, HIV, SARS COV | - uczulenia,

2). Podstawowym zrodtem zagrozenia czynnikiem biologicznym jest | - zakazenie,

pacjent i jego materiat biologiczny. i - choroby nowotworowe,
Sytuacje w ktérych moze dojs¢ do kontaktu z czynnikiem i - Smier¢
biologicznym:

1. Niezabezpieczony przez personel medyczny skazony sprzet i ostre

narzedzia jednorazowego lub wielorazowego uzytku (igty, skalpele,

igly do szycia itp.),

2. Nieodpowiednia segregacja zuzytego sprzetu jednorazowego

uzytku,

3. Nieprawidtowa dekontaminacja miejsc zabrudzonych czynnikiem

Srodki zapobiegawcze

1. Skaleczenia, zranienia oraz otarcia przed
przystgpieniem do pracy zabezpiecz opatrunkiem
nieprzemakalnym.

2. Skaleczenia, zadrapania na odkrytych czesciach
rak, ramion zabezpiecz opatrunkiem
nieprzemakalnym i oston ubraniem z dtugim
rekawem.

3. Zgtos$ sie do Lekarza Medycyny Pracy oraz
Poradni choréb zakaznych w Pomorskim Centrum
Choréb Zakaznych i Gruzlicy w przypadku zaktucia,
skaleczenia sprzetem i aparaturg medyczng, ktéra
potencjalnie moze by¢ skazona krwig lub innym

materiatem biologicznym.
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LP

biologicznym,

4. Prace wykonywane na czynnej instalacji kanalizacyjnej (wezty
sanitarne, kratki sciekowe itp.),

5. Czynniki biologiczne przenoszone drogg powietrzno - kropelkowg w
kontakcie z pacjentami, osobami odwiedzajacymi pacjentow oraz
personelem szpitala,

6. Czynniki biologiczne znajdujace sie na powierzchniach,

wyposazeniu, powierzchniach roboczych, sprzecie medycznym.

CZYNNIKI CHEMICZNE

Zagrozenia Skutki
W Szpitalu podczas proceséw pracy stosowane sg niebezpieczne - zatrucia
substancje i mieszaniny chemiczne takie jak: - podraznienia
- szkodliwe i draznigce - choroby gérnych drog
- zrace oddechowych
- tatwopalne, skrajnie tatwopalne, utleniajace, wybuchowe - alergie, uczulenia

F/10-PH-03/208/E001
4. W zaleznosci od potrzeby i miejsca w ktérym
przebywasz stosuj srodki ochrony indywidualne;j
(np.: maseczki, okulary ochronne, przytbice,
rekawice).
5. Przestrzegaj podstawowych zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy:
a) myj i dezynfekuj rece przed wejsciem do Klinik o
zaostrzonym rygorze sanitarnym,
b) myj i dezynfekuj rece przed spozywaniem
positkow

c) myj i dezynfekuj rece przed po wyjsciu ze Szpitala.

Srodki zapobiegawcze

1. Uzyskaj informacje od personelu o stosowanych
srodkach chemicznych i zagrozeniach z nimi
zwigzanymi w miejscu wykonywania zleconych prac.
2. Zapoznaj sie z kartami charakterystyki substancji /

mieszanin chemicznych w szczegolnosci z
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- toksyczne, bardzo toksyczne

- produkty pod cisnieniem

LP

Zagrozenia

- uszkodzenia oczu i skdry

- poparzenia

CZYNNIKI NIEBEZPIECZNE — URAZOWE

Skutki

F/10-PH-03/Z08/E001
wtasciwosciami substancji mieszanin chemicznych z
ktorymi bedziesz miat kontakt.
3. Postepuj zgodnie z zasadami okreSlonymi w
kartach charakterystyki i stosuj srodki ochrony
indywidualnej, wyszczegdlnione w karcie
charakterystyki substancji / mieszaniny chemicznej.
4. W sytuacjach awaryjnych np.: uszkodzenie
opakowania, rozlanie srodka chemicznego bgdacego
na stanie Szpitala, poinformuj niezwtocznie personel
Szpitala z Kliniki / Oddziatu / Zakiadu. |
W przypadku uszkodzenia substancji / mieszaniny
chemicznej, ktérej uzywasz do wykonania zleconej
pracy, postepuj zgodnie z kartami charakterystyki |
substancji / mieszaniny chemicznej ktérg otrzymates |
podczas zakupu od producenta / skiepu w ktérym

dokonano zakupu.

Srodki zapobiegawcze

Strona3:z11



—-— n Uniwersyteckie
Centrum Kiiniczne F/10-PH-03/208/E001

1 W Szpitalu podczas proceséw pracy, uzywany jest sprzet medyczny - rany ciete, zaktucia 1. Nie podejmuj samodzielnie usuwania sprzetu i
jednorazowego oraz wielorazowego uzytku (np.: igty skalpele, - skaleczenia narzedzi medycznych pozostawionych przez
wenflony, nozyczki, koncowki pipet, szkietka), ktory moze stanowic personel lub pacjentow, zgtaszaj ten fakt
zagrozenie dla wykonujacych zlecone prace przez Szpital i moze by¢ personelowi medycznemu.
przyczyna urazéw. Do kontaktu z tym sprzetem moze dojs¢ w sposob 2. Zachowaj szczegdlng uwage przy pracy z uzyciem
niezamierzony w przypadku nieprzestrzegania zasad segregacji przez ostrych, spiczastych narzedzi.

personel medyczny oraz porzucenia przez pacjentow.

2 Podczas poruszania sie po terenie Szpitala moze dojsé do: I- pottuczenia, guzy, siniaki 1. Utrzymuj porzadek i czystos$é na stanowisku pracy
1. Uderzenia o ruchome lub nieruchome czynniki materialne (np.: - ztamania konczyn i w obrebie wykonywania zleconych prac.
wyposazenie pomieszczen, meble, aparatura i sprzet medyczny, tézka, - uszkodzenia kregostupa 2. Zwracaj uwage na transportowanych pacjentow
wozki z pacjentami na salach, korytarzach, ciggach komunikacyjnych - wstrzasniecia mozgu na wozkach i tézkach na ciggach komunikacyjnych —
itp.) ustepuj im pierszenstwa.

2. Upadku na tym samym poziomie spowodowanym potknieciem, 3. Zachowaj uwage podczas poruszania sie po

poslizgnieciem sie na nierdownych, mokrych, sliskich powierzchniach. schodach: nie rozmawiaj przez telefon, nie uzywa;j

3. Upadku na schodach. klatki schodowej jako drogi transportowej, trzymaj
sie poreczy.

3 | Potracenie przez pojazdy poruszajgce sie drogami wewnetrznymi - ztamania konczyn | 1. Nalezy poruszac sie ciggami komunikacyjnymi dla

_ Szpitala. - potfuczenia pieszych.
- $mier¢ 2. Przez jezdnie przechodzi¢ oznakowanymi

przejsciami dla pieszych.

3. Zachowac szczegolng ostroznosc i uwage, skupic
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4  Potrgcenie przez maszyny budowlane oraz inne pojazdy stosowane - ztamania konczyn
podczas budowy, rozbudowy lub wyburzania obiektéw. - pottuczenia
- Smier¢
_
_
_
_
_
|
5 Uderzenie przez spadajgce przedmioty podczas wykonywania przez - urazy gtowy
(inne firmy budowy, rozbudowy lub wyburzania obiektow oraz - potfuczenia

F/10-PH-03/Z08/E001
sie na pokonywanej trasie szczegolnie podczas

przechodzenia przez jezdnie..

1. Nalezy poruszac sie ciggami komunikacyjnymi dla
pieszych.

2. Przez jezdnie przechodzi¢ oznakowanymi
przejsciami dla pieszych.

3. Zachowac szczegdlng ostroznosc i uwage, skupic
sie na pokonywanej trasie szczegdlnie podczas
przechodzenia przez jezdnie.

4. Osoby odpowiedzialne z nadzoru budowy sg
obowigzane do prawidtowego koordynowania prac
transportowych i poruszania sie sprzetu podczas

| dojazdu do placu budowy po drogach
'wewnetrznych Szpitala.

5. Doktadne czyszczenie drog Szpitala podczas
transportu materiatéw budowlanych: mycie
samochodow wyjezdzajacych z placu budowy,

czyszczenie powierzchni szczotkami.

_ 1.Nie wchodz na teren wygrodzonych i

_ oznakowanych stref niebezpiecznych, podczas
|
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wykonywanych prac na wysokosci.

LP Zagrozenia

1 | W Szpitalu do celdéw diagnostycznych i leczniczych stosowane jest
_ promieniowanie jonizujace z aparatéw RTG oraz z izotopow

i promieniotworczych. Do narazenia pracownikéw wykonujacych

- ztamania

- $mier¢

CZYNNIK FIZYCZNY — PROMIENIOWANIE JONIZUJACE

| - uszkodzenia i zaburzenia
tancuchéw DNA

- zaburzenia procesu

F/10-PH-03/208/E001
wykonywania prac budowlanych, rozbidrkowych
oraz prac wykonywanych na wysokosci.

2. Bezwzgledny zakaz wchodzenia na teren budowy
0s6b nie zwigzanych z wykonywaniem prac w tym
rejonie.

3. Pracownicy wykonujacy zlecone prace na rzecz
Szpitala, s3 zobowigzani do stosowania w pierwszej
kolejnosci zbiorowych srodkéw ochronnych oraz w
przypadku niemozliwosci zabezpieczenia srodkami
zbiorowymi, stosowanie indywidualnych srodkéw
ochron osobistych, zaleznych od rodzaju i zagrozen

przy wykonywanych pracach.

_ Srodki zapobiegawcze

| 1. Podmiot wykonujacy prace na rzecz Szpitala
zobowigzany jest do uzyskania informacji od osob

zlecajgcych te prace oraz uzgodnienie z Inspektorem
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| zlecone prace na rzecz Szpitala, moze dojs¢ podczas wykonywania rozmnazania komorek np: | Ochrony Radiologicznej wykonywania prac w
prac w pomieszczeniach lub miejscach gdzie wystepuje biataczka, rak: skory, kosci, | miejscach narazonych na promieniowanie
promieniowanie jonizujgce. narzadow wewnetrznych jonizujace.
- za¢ma, 2. Przed uzyskaniem informacji oraz zezwolenia od
- zaburzenia przewodu IOR na wejscie w miejsce dziatania promieniowania
pokarmowego, jonizujacego jest kategoryczny zakaz wejscia do stref
| - bezptodnosc, zagrozenia promieniowaniem jonizujgcym.
_ - poparzenia skory 3. Nalezy zwraca¢ uwage na oznakowanie znakami

ostrzegawczymi stref zagrozenia promieniowaniem
jonizujacym i bez zgody nie wchodzi¢ do takich stref,
4. W przypadku decyzji Inspektora Ochrony
Radiologicznej nadzor pracownikow firmy
wykonujace prace na rzecz Szpitala dozymetrem
indywidualnym lub przeprowadzanie badan

dozymetrii Srodowiskowej w miejscach zagrozenia.

CZYNNIK FIZYCZNY — POLE ELEKTROMAGNETYCZNE

LP | Zagrozenia Skutki . Srodki zapobiegawcze 7

1 W Szpitalu eksploatuje sie zrédta pola elektromagnetycznego (EM), - bole gtowy, zaburzenia snu, 1. Techniczne zabezpieczanie pomieszczen np. 7
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ktére min. wykorzystywane s do celdow zabiegowych, zaburzenia pamieci utrudnienia | ekranowanie, oznakowanie graficzne zrodet oraz
diagnostycznych i leczniczych np. diatermie chirurgiczne, koncentracji i uwagi, zaburzenia | pomieszczen, ograniczenie wejs¢ do pomieszczen.
fizykoterapeutyczne, urzadzenia do magnetoterapii, skanery hormonalne, dolegliwosci 2. Zaznajomienie przez podwykonawcow swoich
rezonansu magnetycznego. sercowe, zmiany cisnieniowe pracownikéw z tematem i zagadnieniem o polach
Zagrozenia balistyczne wystepujace w Pracowniach Rezonansu nadmierna potliwos¢ elektromagnetycznych (rozktadzie pdl i
Magnetycznego — powodowane sg gwattownym przemieszczaniem sie - obrazenia zewnetrzne i dopuszczalnym czasie przebywania w strefach
przedmiotéw ferromagnetycznych w polu magnetostatycznym. wewnetrzne spowodowane ochronnych)

zagrozeniem balistycznym 3. Udostepnienie pracownikom wykonujgcym

zlecone prace na rzecz Szpitala przy polu
elektromagnetycznym, aktualnych pomiaréw
Srodowiska pracy — pole elektromagnetyczne.
4. Firmy wykonujace prace na rzecz Szpitala
zobowigzane sg, aby ich pracownicy wykonujacy
| prace przy polu elektromagnetycznym posiadali
| orzeczenia lekarskie dopuszczajace do tego rodzaju

_ | prac i szkolenie BHP.
CZYNNIK FIZYCZNY — PROMIENIOWANIE LASEROWE

LP Zagrozenia Skutki Srodki zapobiegawcze

1 W Szpitalu eksploatuje sie Zrédta promieniowania laserowego - szkodzenia rogoéwki, 1. Techniczne zabezpieczanie pomieszczen -
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zwigzanego z obstugg urzadzen np. laser argonowy, neodymowy, - katarakta fotochemiczna, -

endolaser, mikroskopy laserowe iinne. _ uszkodzenie siatkdwki

- uszkodzenie skory: rumien,

oparzenie skory

LEKI CYTOSTATYCZNE

LP Zagrozenia Skutki

1 | W Szpitalu do celow leczniczych stosowane sg leki cytostatyczne przy - owrzodzenia btony sluzowej
_ ktérych moze dojs¢ do niezamierzonego uwolnienie sie leku nosa
cytostatycznego o np.: rozlanie, rozsypanie leku - uszkodzenia watroby, nerek -
7 zaburzenia rozwoju wiosow,
i paznokci

- dziatanie alergizujgce

F/10-PH-03/Z08/E001
oznakowanie graficzne pomieszczen i zrédet
promieniowania optycznego laserowego.

2. Odpowiednie przygotowanie pomieszczen do
wykonania pracy, odtgczenie lasera przez personel
medyczny,

3. Zapewnienie odpowiednich ochron osobistych w
przypadku wykonywania prac w pomieszczeniu w
ktorym laser nie zostat wytgczony — okulary

ochronne

Srodki zapobiegawcze

1. Uzyskanie pozwolenia od personelu Szpitala na
wykonanie prac w pomieszczeniu w ktorym
podawane sa leki cytostatyczne.

2. Odpowiednie przygotowanie pomieszczen do
wykonania pracy (zabezpieczenie urzadzen, narzedzi

, odtgczenie zestawow leczniczych, wytgczenie
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(pokrzywka, kontaktowe | komér laminarnych).

zapalenie skory) _ 2. Zapewnienie odpowiednich ochron osobistych w
- zaburzenia hematologiczne 7 przypadku wykonywania prac w pomieszczeniu w

- dziatanie: rakotworcze, 7 ktérym sg podawane lub przygotowywane leki

| mutagenne, teratogenne _ cytostatyczne.

BUTLA TLENOWA | INSTALACJA SCIENNA PRZYLACZA GAZU MEDYCZNEGO

Lp Zagrozenia _ Skutki Srodki zapobiegawcze
1 W Szpitalu do celdw leczniczych stosowane sg butle tlenowe i _ - przy stezeniu wiekszym niz 1. Zakaz samowolnego manipulowania,
instalacja Scienna przytacza gazu medycznego, ktdry stanowi | 75%, moze powodowac: samodzielnych préb naprawy butli tlenowych lub
potencjalne zagrozenie w postaci pozaru lub wybuchu. | nudnosci, zawroty gfowy, przytacza $ciennego gazu medycznego.
trudnosci w oddychaniu i | 2. Zapewnic¢ zabezpieczenia przed upadkiem butli
drgawki tlenowej.
- w przypadku wystgpienia 3. Zapewnic odpowiedni sprzet pomocniczy do
pozaru lub wybuchu: ciezkie transportu butli tlenowej.

uszkodzenie ciafa, poparzenia, 4. Zakaz przechowywania butli tlenowej w poblizu
sSmier¢ materiatéw tatwopalnych, Zzrédet ciepta lub zaptonu
(w tym wytadowan elektrostatycznych).

5. Przestrzeganie zakazu stosowania w czasie
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obstugi butli tlenowej lub sciennego przytacza
smaréw, olejéw (w tym kremow do rak)
6. Przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania
otwartego ognia w poblizu butli tlenowej lub
instalacji z gazami medycznymi
7. Zakaz niewtasciwego postepowania z butlg
tlenowa w trakcie przemieszczania np.: toczenie,
ciggniecie, zsuwanie, zrzucanie

8. Zakaz przettaczania gazu z butli tlenowej do

innego pojemnika
|

9. Zakaz wykonywania otwordw w Scianie i

odwiertow w poblizu instalacji gazu medycznego.
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