ZAtACZNIKI DO UMOWY

ZAtACZNIK NR 1

ZAKRES OBOWIAZKOW RATOWNIKA GMINNEGO CENTRUM SPORTU TRZEBNICA
-ZDROJ SP. z 0.0.

10.

Petnienie dyzuru na wyznaczonym stanowisku, state obserwowanie powierzchni wody,
niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania pomocy oraz podejmowanie akgcji
ratowniczej.

Kontrola stanu urzadzen oraz sprzetu, ktore zapewniajg bezpieczenstwo oséb kapigcych sie.
Sygnalizowanie za pomocg gwizdka przekroczenia przez kapigcych zasad regulaminowych oraz
zakonczenie czasu trwania zajec.

Natychmiastowe reagowanie na wszelkie naruszenia regulaminu obowigzujgcego na hali
basenowe;.

Prawidtowe przygotowanie i uzytkowanie basendéw kapielowych zgodnie z ich przeznaczeniem
oraz obowigzujgcymi normami sanitarno — epidemiologicznymi. W trakcie petnienia stuzby
oczyszczanie powierzchni wody i dna z wszelkich przedmiotéw.

W trakcie petnienia stuzby ratownik ponosi odpowiedzialno$¢ za czystos$¢ i porzgdek na basenie
i chodnika wokét niecek.

Przestrzeganie obowigzujgcych harmonogramow zajeé.

Przestrzeganie przepiséw BHP i regulamindw obowigzujgcych na terenie Gminnego Centrum
Sportu TRZEBNICA — ZDROJ Sp. z 0. o.

Ratownik jest zobowigzany do:

prowadzenia dokumentacji: dziennik pracy ratownika oraz prawidtowe wypetnianie protokotu
ze zdarzenia medycznego w obiekcie,

informowania o wszelkich usterkach na hali basenowej dziat techniczny obiektu oraz reagowania
na dewastacje ze strony klientéw,

wypraszania klientow, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, posiadajg zmiany skdrne na
ciele, nie umyli sie pod prysznicem lub nie stosujg sie do regulaminu ptywalni (w przypadku nie
zastosowania sie klienta do uwag ratownika nalezy powiadomi¢ kierownictwo obiektu,
kierownika zmiany kasjerskiej lub dzwoni¢ na policje,

reagowania na wszelkie wzywanie o pomoc obstugi ptywalni w przypadku zagrozenia zycia lub
dewastacji obiektu przez korzystajacych,

utrzymywania porzadku na stanowisku pracy podczas petnienia stuzby i po jej zakoriczeniu,
przestrzegania harmonogramu statych rezerwacji basenu i torow wg grafiku przedstawionego
przez koordynatora zajeé,

informowania administracji o wszelkich awariach i zamykaniu zjezdzalni, o wypadkach
zaistniatych na basenie, do ktérych zostaty wezwane stuzby ratownicze (policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe),

rozpoczynania pracy punktualnie wedtug harmonogramu pracy, po uprzednim sprawdzeniu
sprzetu ratowniczego i przekazaniu informacji do stanowiska kas o gotowosci basenu do
eksploatacji,

kazdorazowo zgtaszania usterek ujawnionych kierownictwu ptywalni i dziatowi technicznemu,

Ratownik wodny ponosi odpowiedzialnos¢ materialng za powierzony sprzet i urzgdzenia
ratownicze.



11.

Ratownikowi zabrania sie:

opuszczania stanowiska pracy bez zgody kierownika zmiany,

wprowadzania i przebywania na stanowisku pracy i w pomieszczeniach ratownikow oséb
postronnych,

rozmoéw towarzyskich,

korzystania w trakcie petnienia dyzuru z telefonu komdérkowego, czytania ksigzek, gazet, itp.
prowadzenia nauczania ptywania i prowadzenia innych zaje¢ dydaktycznych w godzinach
petnienia stuzby ratowniczej,

aktywnosci rekreacyjnej (ptywanie, zjezdzalnia, sauna) w godzinach petnienia stuzby
ratowniczej,

podejmowania stuzbowych obowigzkéw w stroju niekompletnym i bez petnego wyposazenia
osobistego,

prowadzenia egzamindw na karte ptywacka podczas dyzuru ratowniczego,

wykonywania innych czynnosci zaktdcajacych lub uniemozliwiajagcych statg obserwacje
powierzonego obszaru,

palenia tytoniu i stosowania innych uzywek w miejscu pracy.

. Zakres czynnosci ratownika wodnego przed otwarciem obiektu:

stawianie sie do pracy co najmniej na 10 — 15 minut przed objeciem dyzuru,

przebranie sie w stréj ratownika,

sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratunkowego,

przeglad niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego
elementow niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw
startowych, mocowania poreczy, mocowania lin torowych, mocowania kratek przelewowych),
sprawdzenie czystosci niecek basenowych,

sprawdzenie droznosci rury zjezdzalni,

odebranie od osoby odpowiedzialnej (dziat techniczny) informacji o stanie technicznym
wszystkich urzadzen rekreacyjnych i sportowych na hali basenowej i mozliwosci ich
bezpiecznego uzytkowania lub koniecznosci ich wytaczenia z eksploatacji,

sprawdzenie ilosci, stanu technicznego i okresu przydatnosci do uzytkowania sprzetu i Srodkéw
pierwszej pomocy,

sprawdzenie temperatury wody wszystkich niecek basenowych i temperatury powietrza w hali
basenowej i wpisanie ich do Dziennika Pracy Ratownika,

wpisanie do Dziennika Pracy Ratownika wszelkich wnioskdw i uwag dotyczacych stanu
technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek z jednoczesnym
powiadomieniem dziatu technicznego,

potwierdzenie podpisem w Dzienniku Pracy Ratownika faktu oraz godziny objecia dyzuru,
powiadomienie stanowiska kas ptywalni o gotowosci obiektu do pracy i ewentualnym
wytgczeniu poszczegdlnych akwenow lub urzgdzen z mozliwosci korzystania przez klientéw.

. Zakres czynnosci ratownika wodnego przy przekazywaniu dyzuru na stanowisku:

stawianie sie do pracy ratownika obejmujgcego dyzur co najmniej 10— 15 minut przed objeciem
dyzuru,

przebranie sie w stréj ratownika,

przekazanie dyzuru drugiemu ratownikowi moze odbywaé sie wytgcznie w sytuacji, gdy mozna
doktadnie zlustrowaé niecki basenowe, okresli¢ priorytety i zagrozenia jakie mogg wystgpic
podczas petnienia zmiany. Obaj ratownicy doktadnie sprawdzajg i lustrujg dno we wszystkich
nieckach,



14.

15.

ratownik zdajgcy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur doktadnie sprawdzajg ilosci
stan techniczny srodkow pierwszej pomocy, ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku
Pracy Ratownika notatki z przebiegu dyzuru a w szczegdlnosci: wypadkdw i urazow majacych
miejsce w trakcie dyzuru, faktuBudzielania pomocy przedlekarskiej, faktu podjecia akcji ratowniczej,
ratownik zdajgcy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku Pracy Ratownika odnosnie stanu
technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterkach. Zauwazone usterki
niezwtocznie zgtasza w Dziale Technicznym,

ratownik zdajacy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku Pracy Ratownika o rodzaju i ilosci
zuzytych srodkow sanitarnych i sprzetu medycznego,

ratownik zdajacy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujacym dyzur potwierdzajg podpisami w
Dzienniku Pracy Ratownika fakt oraz godzine przekazania dyzuru, ratownik obejmujacy dyzur
dokonuje sprawdzenia temperatury wody wszystkich niecek itemperatury powietrza w hali
basenowe;j i wpisuje ich warto$¢ do Dziennika Pracy Ratownika.

Zakres czynnosci ratownika wodnego przy przekazywaniu dyzuru na stanowisku:

ratownik sygnalizuje klientom koniec pracy basenu za pomoca gwizdka (22:00),

po opuszczeniu hali basenowej przez ostatniego klienta ratownik dokonuje przegladu niecek
basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego elementdw niecek
(dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowania drabinek, stupkéw startowych, mocowanie
poreczy, mocowanie lin torowych, mocowanie kratek przelewowych, stan zjezdzalni) oraz
sprawdza czy w wodzie i na hali basenowej pozostaty przedmioty obce lub osoby,

ratownik dokonuje sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu ratunkowego, sprzetu
technicznego i Srodkéw pierwszej pomocy,

ratownik dokonuje wpiséw do Dziennika Pracy Ratownika danych dotyczacych przebiegudyzuru
a w szczegdblnosci:

wypadkdéw i urazéw majacych miejsce w trakcie dyzuru,

faktu udzielania pomocy przedlekarskiej,

faktu podjecia akcji ratowniczej,

ratownik dokonuje wpisu do Dziennika Pracy Ratownika odnos$nie stanu technicznego urzadzen,
sprzetu, wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone usterki niezwtocznie zgtasza do Dziatu
Technicznego,

ratownik dokonuje wpisu do Dziennika Pracy Ratownika punktu sanitarnego o rodzaju i ilosciach
zuzytych srodkdéw sanitarnych sprzetu medycznego,

ratownik sprawdza w Stanowisku Kas czy wszyscy klienci opuscili ptywalnie,

w przypadku informacji ze Stanowiska Kas o nie opuszczeniu przez wszystkich klientdw strefy
mokrej ptywalni — ratownik dokonuje obchodu zaplecza szatni, natryskéw, zaplecza
sanitarnego, zjezdzalni, saunarium,

w razie znalezienia osoby w czesci basenowej, o sytuacji powiadamia osobe upowazniong i w
razie potrzeby podejmuje natychmiastowe dziatania ratownicze,

ratownik potwierdza wtasnorecznym podpisem w Dzienniku Pracy Ratownika fakt oraz godzine
zakonczenia dyzuru.

Zakres czynnosci ratownika wodnego przy przekazywaniu dyzuru na stanowisku:

przed rozpoczeciem zaje¢ nadzorowanie zbidrki uczestnikow z obecnoscig opiekuna grupy lub
instruktora i ustalenie stanu iloSciowego uczestnikéw,

sprawdzenie czy nie jest przekroczony limit liczebnosci uczestnikdéw na jednego opiekuna grupy
lub instruktora prowadzgcego zajecia (w razie przekroczenia limitu niedopuszczenie do zajed i
powiadomienie kierownika zmiany),



uzgodnienie z opiekunem grupy lub instruktorem prowadzgcym zajecia sposobdéw sygnalizacji
akustycznej oraz ilosci i rodzaju uzytkowanego sprzetu i urzadzen,

wyegzekwowanie od opiekuna grupy przebrania sie w stréj kapielowy lub sportowy,
egzekwowanie od opiekuna grupy jego statej obecnosci podczas zajec i sprawowania nadzoru
nad stosowaniem sie uczestnikdw do regulaminu ptywalni,

wydzielenie obszaru przeznaczonego do kapieli danej grupy, z mozliwoscig oznaczenia: ,tor
zarezerwowany, rezerwacja”,

stata obserwacja lustra wody oraz reagowanie na sytuacje zagrazajgce bezpieczenstwu
kapiacych sie,

reagowanie na wszelkie préby naruszenia regulaminu ptywalni, zjezdzalni, sauny, itp.,

przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od opiekuna grupy lub instruktora prowadzgcego
zajecia zfozenia w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,
po zakonczeniu zaje¢ nadzorowanie zbidrki uczestnikdw z obecnoscig opiekuna i ustalenie
stanu ilo$ciowego grupy,

w przypadku stwierdzenia powaznych uchybied w zakresie przestrzegania regulaminéw
obowigzujgcych na terenie ptywalni — przerwanie zaje¢ i powiadomienie osoby Zarzgdzajacej
Ptywalnia.

Przyjatem do wiadomosci i zobowigzuje sie przestrzegaé

(czytelny podpis)



ZAtACZNIK NR 2

ZAKRES OBOWIAZKOW KOORDYNATORA RATOWNIKOW.

1.
2.
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Nadzér nad pracg ratownikéw wodnych.

Nadzdr nad wyposazeniem medycznym i ratowniczym, prowadzenie rejestru wydawania lekow
i opatrunkow.

Kontrola iloSci i rozmieszczenia sprzetu ratowniczego.

Przestrzeganie przepisow BHP i regulaminéw obowigzujgcych na terenie Gminnego Centrum
Sportu TRZEBNICA — ZDROJ Sp. z 0.0.

Udziat w kontrolach bezpieczernstwa wodnego obiektu.

Zapewnienie bezpieczenstwa osdb przebywajgcych na basenie.

Nadzér nad pozostatymi ratownikami odnosnie stosowania ubrania stuzbowego zgodnie z
zaleceniami.

Nadzdér nad utrzymaniem fadu i porzagdku pomieszczen ratowniczych.

Prawidtowe przygotowanie i uzytkowanie basendw kgpielowych zgodnie z ich przeznaczeniem
oraz obowigzujgcymi normami sanitarno — epidemiologicznymi.

Dbatos¢ o stan techniczny obiektu, sprzetu i urzadzen bedacych na wyposazeniu basenu.

Stata obecno$¢ na basenie i sprawowanie czujnej kontroli celem zapobiezenia jakimkolwiek
wypadkom zagrazajacym zdrowiu i zyciu uzytkownikéw basenu.

Przestrzeganie obowigzujgcych harmonogramow zajeé.

Systematyczne uzupetnianie apteczki pierwszej pomocy.

Prowadzenie pomiaréw temperatury wody i powietrza oraz stezenia chloru i ph w wodzie przed
rozpoczeciem pracy.

Wypisywanie zebranych danych do Dziennika Pracy Ratownika.

Przestrzeganie stref wodnych w niecce basenowej i kgpielisku oraz egzekwowanie opieki
dorostych nad dzieémi do lat 12.

Niezwtoczne reagowanie na kazdy sygnat wzywania pomocy poprzez podejmowanie akcji
ratowniczej.

Sygnalizowanie za pomocg gwizdka przekroczenia przez kapigcych zasad regulaminowych oraz
zakonczenia czasu trwania zajec.

Reagowanie natychmiastowe na wszelkie naruszenia regulamindw przez uzytkownikow.
Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku zaistniatego wypadku na obiekcie.

Oczyszczanie niecki basendw z wszelkich zanieczyszczen.

Biezgce prowadzenie Dziennika Pracy Ratownikdw.

W przypadku zaktécen w normalnym funkcjonowaniu basenu powstatych w skutek awarii,
pozaru, nieszczesliwego wypadku, braku energii elektrycznej, cieptej wody itp. zawiadomienie
0s0b odpowiedzialnych oraz podejmowanie dziatan niezbednych likwidujgcych skutki zaktdcen.
W przypadku kradziezy lub zniszczenia mienia na szkode Ptywalni lub uzytkownika zgtaszanie
tego faktu bezposredniemu przetozonemu.

Wykonywanie innych prac wynikajacych z potrzeb a zlecanych przez bezposredniego
przetozonego.



ZAtACZNIK NR 3
PROCEDURA OKRESLAJACA GRANICE STREFY NADZORU PRZYPADAJACE NAJEDNEGO RATOWNIKA.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 23 stycznia 2012 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikow zapewniajacych statg kontrole
wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z 2012 r., poz. 108) ustala sie minimalne wymagania
dotyczace liczby ratownikdw wodnych zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszaru
wodnego:

§ 2 pkt. 3) w przypadku ptywalni:

dysponujgcych nieckami basenowymi o dtugosci do 25 m — jeden ratownik

dysponujgcych nieckami o dtugosci 25 — 50 m — dwdch ratownikéw

dysponujgcych nieckami o dtugosci powyzej 50 m — trzech ratownikéow

Brak jest osobnych przepisow prawnych, dotyczgcych obiektdw, na ktérych wystepujg niecki o
nieregularnych ksztattach linii brzegowej oraz niecki ze sobg potgczone. Z koniecznosci wiec trzeba
do nich stosowac¢ tzw. dobrg praktyke ratowniczg wynikajagcg z doswiadczen eksploatacji
réznorodnych niecek basenowych oraz § 2 pkt. 4):

w przypadku innych obiektéw dysponujgcych nieckami o tgcznej powierzchni powyzej 100 m2 i
gtebokosci ponad 0,4 m w najgtebszym miejscu lub gtebokosci powyzej 1,2 m — co najmniej jeden
ratownik wodny.

W obiekcie Gminne Centrum Sportu TRZEBNICA - ZDROJ mozna wyrdzni¢ 6 funkcjonalnie i

konstrukcyjnie wydzielonych niecek wymagajgcych zabezpieczenia przez ratownikdéw:

1. basen sportowy 25 m x 12,5 m,

2. basen rekreacyjny (ratownik lotny w porach zmniejszonej frekwencji),

3. lagdowisko zjezdzalni (zabezpieczenie przez ratownika lotnego w porach zwiekszonej
frekwencji),

4. basen sportowy zewnetrzny 25 m x 12,5 m — czynny sezonowo,

5. basen rekreacyjny zewnetrzny — czynny sezonowo (ratownik lotny),

6. brodzik — czynny sezonowo (ratownik lotny).

System rozmieszczenia stanowisk ratowniczych i przypisanych do nich stref nadzoru bazuje na

nastepujgcych zasadach:

— obszar strefy nadzoru ratowniczego jest w miare jednorodny funkcjonalnie,

— w obszarze strefy nadzoru znajduje sie co najwyzej jedna atrakcja wodna o podwyzszonym
zagrozeniu wypadkowym,

— w miare mozliwosci granice nadzoru zachodzg na siebie,

— stanowisko usytuowane jest w miejscu, z ktérego widac caty obszar podlegajacy strzezeniu,

— stanowiska usytuowane sg w taki sposéb, aby przy wystgpieniu wypadku poza obszarem
wodnym, w miare rownomiernie zabezpieczony byt szybki dostep ratownika do catego obszaru
wokét niecek ptywalni,

— wszystkie stanowiska obsadzane sg przy okreslonym poziomie natezenia ruchu oséb
korzystajgcych z okreslonych stref lub atrakcji wodnych. W innym przypadku decyzje o ich
obsadzaniu podejmuje szef zabezpieczenia ratowniczego, z tym, ze musi istnie¢ mozliwosé
czasowego wytgczenia okreslonych, niestrzezonych stref ptywalni z uzytkowania,

— zostaty okreslone i wydzielone stanowiska ratownicze, na ktérych ratownik ma obowigzek
przebywac w trakcie petnienia dyzuru,

— wskazana zostata aktywna lustracja kagpigcych sie przez petnigcego dyzur ratownika oraz
asekuracja grup relatywnie do zagrozenia,



— zostata zastosowana rotacja stanowisk i zmiennos¢ w trakcie dyzuru zadan zabezpieczajgcych,

— usytuowanie stanowiska ratowniczego zapewnia ratownikowi mozliwos¢ niezaktdconej
obserwacji catego akwenu,

— konstrukcja i usytuowanie stanowiska ratowniczego umozliwia ratownikowi jak najszybsze
bezpieczne podjecie akcji ratunkowej,

— stanowiska ratownicze usytuowane zostaty w poblizu miejsc o potencjalnie najwiekszym
zagrozeniu (na gtebokiej czesci niecki, przy wylotach zjezdzalni, itp.),

— wyznaczone stanowiska ratownicze posiadajg miedzy sobg fgcznos¢ bezprzewodowa.

ZAtACZNIK NR 4

Osoby odpowiedzialne za bezpieczne funkcjonowanie atrakcji wodnych w Gminnym Centrum
Sportu TRZEBNICA —ZDROJ Sp. z 0. 0.

Za bezpieczne funkcjonowanie atrakcji wodnych odpowiedzialny jest ratownik petnigcy dyzur przy
basenie rekreacyjnym.

Ratownik na stanowisku pracy obowigzany jest zwraca¢ uwage na prawidtowos¢ dziatania atrakcji
wodnych.

W przypadku stwierdzenia wystgpienia jakichkolwiek nieprawidtowosci w ich funkcjonowaniu
zobowigzany jest natychmiast wytgczy¢ urzadzenia atrakcji wodnych i zgtosi¢ awarie dyzurujgcemu
Technikowi Utrzymania Ruchu.

Technik Utrzymania Ruchu po ustaleniu rodzaju awarii dokonuje naprawy w mozliwie najkrétszym
czasie (uzaleznionym od dostepnosci czesci zamiennych czy np. pustych niecek basenowych).
Kazda awaria zapisana zostaje w dzienniku awarii znajdujgcym sie w pomieszczeniu Technikéw
Utrzymania Ruchu.



ZAtACZNIK NR 5

PROCEDURA DOTYCZACA POSTEPOWANIA RATOWNIKOW PODCZASEWAKUACII OBIEKTU

1.

Ratownik bedacy swiadkiem niebezpiecznego zdarzenia skutkujgcego koniecznoscig ewakuacji
obiektu lub otrzymujgcy informacje o takim zdarzeniu, zobowigzany jest do natychmiastowego
powiadomienia kierownika zmiany ratownikdéw.
Po otrzymaniu informacji o zagrozeniu, kierownik zmiany ratownikéw powiadamia Zarzad lub
osoby przezen wyznaczone oraz kierownikdw zmian pozostatych stuzb obstugi obiektu, z ktédrymi
wspolnie podejmuje decyzje o ewakuacji i jej przebiegu.
W pierwszym rzedzie nalezy ewakuowaé osoby pozostajgce w nieckach basenowych oraz na
schodach zjezdzalni, by nie dopusci¢ do powstania w tych miejscach paniki i wzajemnego
tratowania sie ewakuowanych.
W czasie ewakuacji zabronione jest korzystanie z wind, a wykorzystanie klatek schodowych
nalezy sprowadzi¢ do niezbednego minimum.
Ewakuacje przeprowadza sie pospiesznie, ale z zachowaniem spokoju i staraniem zapanowania
nad emocjami i odruchami oséb ewakuowanych.
Kierownik zmiany ratownikdw wyznacza konkretne osoby do wyprowadzania klientéw z
poszczegdlnych czesci obiektu, kazdej z nich przekazujac, ktérym wyjsciem i dokad ewakuowani
majg by¢ wyprowadzeni z obiektu.
W przypadku kiedy zwtoka czasowa moze sie przyczyni¢ do rozprzestrzenienia zagrozenia,
niezwtocznie nalezy powiadomic stuzby ratownicze:

OGOLNY NUMER ALARMOWY 112

POLICJA-997

STRAZ POZARNA -998 POGOTOWIE

RATUNKOWE-999

o podjetej decyzji o ewakuacji powiadamia ratownikéw, przydzielajgcim
nastepujacezadania:

8. kierownik zmiany ratownikow:
— nadaje komunikat o ewakuacji obiektu,
— przygotowuje do zabrania najwazniejsze dokumenty,
— nadzoruje dziatania pozostatych ratownikdw,
— zabiera z punktu medycznego: zestaw medyczny R-1 oraz R-0, zestaw szyn prézniowych
oraz zestaw folii NRC,
— sprawdza prysznice i toalety,
— informuje kierujgcego ewakuacjg o opuszczeniu oséb z obiektu,

9. ratownik stanowisko basen sportowy:
— sygnatem ciggtym gwizdka ponagla osoby przebywajgce w niecce basenowej ,basen
sportowy” oraz ,,brodzik” do ich natychmiastowego opuszczenia.



ZAtACZNIK NR 6
PROCEDURAALARMOWA - BURZA.

1. Komunikat od ratownikéw do Centrum o wytadowaniach atmosferycznych.

2. Komunikat do wszystkich ratownikédw o wszczeciu instrukcji alarmowej — burza.

3. Ratownik wytacza atrakcje wodne (wytgczenie zjezdzalni nastepuje dopiero po wyproszeniu
klientéw).

4. Ratownik nadaje komunikat:

,UWAGA, UWAGA! ZE WZGLEDU NA WYtADOWANIA ATMOSFERYCZNE,PROSZE WYJSC Z
WODY Z BASENOW ZEWNETRZNYCH”

5. Ratownicy na stanowiskach zewnetrznych wypraszajg osoby z wody.

6. Ratownik w obszarze zjezdzalni wyprasza osoby ze zjezdzalni nakazujac jej opuszczenie
schodami. Nastepie wytgcza jg z uzytkowania poprzez ustawienie potykacza.

Ratownicy pozostajg na zewnatrz pilnujac, aby nikt nie wszedt do wody.

ZAtACZNIK NR 7

PROCEDURA DOTYCZACA POSTEPOWANIA Z PROTOKOtAMI Z CZYNNOSCI PODJETYCH PRZEZ
RATOWNIKA W GMINNYM CENTRUM SPORTU TRZEBNICA - ZDRO..

1. Protokét ze zdarzenia na terenie Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA — ZDROJ Sp. z
0.0. stanowi zatgcznik do Procedury dotyczacej postepowania z protokotami z czynnosci
podjetej przez ratownika. Protokét ten zawiera informacje dotyczace:

— tozsamosci poszkodowanego,

— okolicznosci (przyczynie, dacie, godzinie i miejscu) zdarzenia wymagajace interwencji
ratownika,

— rodzaju urazu i odniesionych przez poszkodowanego obrazeniach,

— adnotacje ratownika.

2. Protokot wypetnia ratownik podejmujgcy interwencje, bezposrednio po zakoriczeniu wszystkich
czynnosci ratowniczych. W sytuacji, gdy z niezaleznych od ratownikach przyczyn, nie moze on
wypetnic protokotu, protokdt wypetnia kierownik zmiany ratownikéw, a interweniujacy ratownik
potwierdza jego tres¢ wtasnorecznym podpisem po zakoriczeniu zmiany ratowniczej.

3. Wypetniony czytelnie protokdt musi zawieraé:

— date sporzadzenia,

— imie, nazwisko, wiek oraz dane adresowe i kontaktowe poszkodowanego,

— nr kolejny zdarzenia (bedacy zarazem numerem protokotu),

— date, godzine, miejsce i opis zdarzenia,

— imie i nazwisko ratownika,

— opis zdarzenia i ewentualnych objawéw klienta (zgodnie z formularzem)

— adnotacje ratownika odnoszgce sie do stanu poszkodowanego, jego samopoczucia, zgtaszanych
skutkdw urazu, podjetych czynnosci i ich efektéow, a takze wszelkich istotnych informacji
(wezwanie karetki pogotowia, odmowa przyjecia pomocy, itp.); adnotacje winny zakonczy¢ sie
stwierdzeniem o ogdlnym stanie poszkodowanego po udzieleniu pomocy,

— podpis ratownika udzielajgcego pomocy,

— podpis poszkodowanego (w przypadku oséb nieletnich — podpis opiekuna).



4. W wypadku, kiedy poszkodowany odmawia podania swoich danych osobowych (imienia,
nazwiska, wieku oraz miejsca zamieszkania) lub odmawia ztozenia podpisu, ratownik umieszcza
wpis o takiej odmowie w miejscu przeznaczonym na wpisanie tych danych.

5. W przypadku koniecznosci wezwania karetki pogotowia, fakt przekazania poszkodowanego jej
zatodze musi zosta¢ odnotowany w protokole i zawiera¢ numer karetki lub nazwisko lekarza. W
przypadku koniecznosci wezwania innych stuzb nalezy podaé nazwisko osoby przejmujacej
interwencje.

6. Po sporzadzeniu protokotu medycznego i podpisaniu go przez poszkodowanego
niedopuszczalne jest dokonywanie w jego tresci jakichkolwiek wpiséw.

7. Protokoty ze zdarzenia sa wtasnoscia Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA —ZDROJ Sp. z
0.0. Muszg one by¢ przechowywane przez okres 5 lat, po ktérym sg komisyjnie i protokolarnie
niszczone.

8. Piecioletni okres przechowywania dzieli sie nastepujaco:

— 1 rokod sporzagdzenia —w Dziale Ratownikow,

— nastepne 4 lata — w administracji Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA —ZDRO! Sp. z o.0.

Kopie protokotéw medycznych moina wydaé wytgcznie poszkodowanemu (w wypadku

poszkodowanych nieletnich — prawnemu opiekunowi), na pisemny wniosek.

9. Kopie protokotdow medycznych mozna wydaé prawnym lub ubezpieczeniowym
przedstawicielom poszkodowanego pod warunkiem stwierdzenia nie budzacego watpliwosci
petnomocnictwa do odebrania dokumentu przez te podmioty. Kopie petnomocnictwa nalezy w
takim wypadku dotgczy¢ do wniosku o wydanie kopii protokotu, a osoba odbierajgca protokét
winna podpisa¢ sie czytelnie imieniem i nazwiskiem. Wniosek w tej sprawie powinien by¢
przechowywany razem z oryginatem protokotu.
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ZAtACZNIK NR 8

.......................................................... Trzebnica, dnia ..................20.. ...r.

PROTOKOLNR.......... Y A—— Y A
ZE ZDARZENIA NA TERENIE GMINNEGO CENTRUM SPORTU TRZEBNICA - ZDRO)J

W dniu oo, o godzinie ......... ! .......... na terenie Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA - ZDROJ

doszto do nastepujacego zdarzeNia W MIEJSCU .....cccccuieiieeciiieeeeeiiireeeectree e esere e e e e str e e e esabee e e e e eneees

Pomocy Poszkodowanemu Udzielit ...........ooooviiiiiiiiiiee e
O objawy |0 nieprzytomny | o tachy-/brady-/apnoe o bol w kl. piersiowej
= bl
o drgawki / stan po drg. 0 odma prezna O arytmia/ tachy-/brady- E o Ao m . nl'\)eurazowy
0O amnezja 0 dusznosci 0 bél brzucha p = L = zlamania
. otwarte

O zrenice: - .
waskie/miere/szerokic o obrzek ptuc / krepitacje O objawy otrzewnowe O O O O X = ztamania

od Tad zamkniete
b medowiad... " | o furczenia/ $wisty/ rzgzenia |0 objawy Golflama L/P

DObjoponowe - O V ‘ O O ' ) O ®:zwichniecia.

= stluczenia

0 obj. Korzeniowe

00000000

0 zaburzenia rownowagi

- =zmiazdzenia

0 zaburzenia psychiczne

00 OO oo

L - oparzenia
O O o O @ S simnen.

o alkohol / §rodki odurz.

/podpis poszkodowanego /
/podpis opiekuna — w przypadku, gdy
poszkodowanym jest osoba niepetnoletnia/
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Ratownik

Godz. Czynnosci prowadzacy Komentarz
akcje
..... h...m Zawiadomienie szefa zmiany
Zabezpieczenie miejsca
..... h...m: .
zdarzenia
''''' ho m Podjecie akcji ratowniczej
Przybycie na miejsce szefa
..... h...m zmiany
Ewakuacja poszkodowanego
..... h...m (zaholowanie)
Woyciggniecie
..... h...m poszkodowanego na brzeg
Udroznienie gérnych drég
..... h....m oddechowych
Sprawdzenie oddechu przez
..... h...m 10 sekund
Dostarczenie AED
..... h...m
ho o m Transport Poszkodowanego do
""""" ,Punktu medycznego”
Udzielanie Kwalifikowanej
..... h...m Pierwszej Pomocy
Wezwanie Pogotowia
..... h....m Ratunkowego
Przekazanie Poszkodowanego
..... h...m Pogotowiu Ratunkowemu
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ZAtACZNIK NR 9

PROCEDURY POSTEPOWANIA Z MATERIALEM BIOLOGICZNYM POTENCJALNIEZAKAZNYM.

1. W pierwszej kolejnosci nalezy zatozy¢ rekawice i okulary ochronne.

2. Nastepnie materiat biologiczny potencjalnie zakazny nalezy posypac lub zala¢ réwnomiernie
srodkiem dezynfekcyjnym.

3. Po uptywie minimum 10 minut catos¢ zebraé przy pomocy jednorazowego recznika i umiescic
w pojemniku na odpady.

4. Powierzchnie przetrze¢ roztworem dezynfekcyjnym.

5. Sptukaé duzg iloscig wody.

6. Po wykonaniu dezynfekcji zdjg¢ rekawice i umiesci¢ w pojemniku na odpady.

7. Natychmiast zdezynfekowad i umy¢ rece.

ZAtACZNIK 10

PROCEDURA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIEZAKAZNY.

l.
2.
3.

~

Nalezy zatozy¢ rekawice.
Zranienie umy¢ biezgcg wodg z mydtem, zdezynfekowac i zabezpieczy¢ opatrunkiem.
W przypadku gdy:
a. krew lub inny materiat zakazny znajduje sie na skdrze usuwamy go gaza zwilzong
srodkiem dezynfekcyjnym i kilkakrotnie przemywamy,
a. krew lub inny materiat zakazny dostat sie do jamy ustnej, przeptukujemy go
wielokrotnie

czystg wodg,
a. krew lub inny materiat zakazny dostat sie do oczu, przeptukujemy go delikatnie
woda.

Po wykonaniu dezynfekcji zdjgé rekawice i umiescic je w pojemniku na odpady.
Natychmiast zdezynfekowac i umy¢ rece.
Jak najszybciej zgtosic sie do Izby Przyjec Szpitala.
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ZAtACZNIKNR 11

WEWNETRZNA PROCEDURA tACZNOSCI POMIEDZY STANOWISKAMI
RATOWNICZYMI.

Procedura ma na celu zapewnienie koordynacji dziatan ratownikdw po stwierdzeniu naruszen
regulaminu korzystania z ptywalni oraz po wystgpieniu sytuacji wymagajacych podjecia dziatan
zgodnych z zakresem obowigzkéw ratownika w Gminnym Centrum Sportu TRZEBNICA - ZDROJSp. z
0.0. — wykorzystujgc skuteczny sposéb komunikowania sie pomiedzy stanowiskami ratowniczymi.
Dziatania opisane w niniejszej procedurze podejmowane sg na podstawie informacji od ratownika
na stanowisku.

Na system facznosci pomiedzy wyznaczonymi stanowiskami ratowniczymi skfadaja sie:

1. Srodki tacznosci sygnalizacyjne — wzrokowe gesty, stuchowe gwizdy. Na kazde stanowisko:

a.
b.
c.

d.
e.

f.

basen sportowy 25 m x 12,5 m

basen rekreacyjny

ladowisko zjezdzalni (zabezpieczenie przez ratownika lotnego w porach zwiekszonej
frekwenc;ji)

basen sportowy zewnetrzny — czynny sezonowo

basen rekreacyjny zewnetrzny — czynny sezonowo

brodzik

2. Srodki facznosci techniczne telekomunikacyjne — bezprzewodowe radiowe, 6 stanowisk:

a.

oo

f.

basen sportowy 25 mx 12,5 m

basen rekreacyjny

ladowisko zjezdzalni

basen sportowy zewnetrzny — czynny sezonowo
basen rekreacyjny zewnetrzny — czynny sezonowo
brodzik

3. W/w srodki tgcznosci sprawdzane sg i rozdawane przez koordynatora na odprawie przed
rozpoczeciem obejmowania dyzuréw przez ratownikdéw:

a.
b.

zgodnos¢ ilosciowy standw krétkofaldwek
sprawdzenie gwizdkdw ratowniczych.
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ZAtACZNIK 12

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z OSOBA tAMIACA REGULAMIN GMINNEGOCENTRUM
SPORTU TRZEBNICA - ZDROJ.

1. W przypadku zaobserwowania osoby (0séb) tamigcej nagminnie regulamin GPW TRZEBNICA
—ZDROJ Sp. z 0.0., ratownik zwraca uwage takiej osobie lub grupie oraz prosi o zastosowanie sie
do przepiséw i regulaminu obiektu.

2. Jesdli pouczenie i zwracanie uwagi nie przynosi oczekiwanych rezultatéow, ratownik jest
zobowigzany niezwtocznie poinformowac kierownika zmiany ratownikéw:

— 0 osobie lub grupie oséb nie stosujacej sie do polecen ratownika (wyglad, pte¢, miejsce
przebywania na obiekcie, wiek),
— o punkcie lub punktach regulaminu, ktére zostaty ztamane.

3. Kierownik zmiany ratownikéw, udaje sie do wskazanej osoby (0sdb), aby:

— wskazaé punkty regulaminu, ktdre zostaty ztamane lub poinformowac o naruszeniu norm
spotecznych,

— zwrdcic sie w sposdb autorytatywny z nakazem zastosowania sie do polecen regulaminu
oraz o zmiane zachowania.

4. Jesli podjete w/w formy zwrdcenia uwagi nie przynoszg zamierzonego rezultatu i nie skutkuja
zmiang zachowania, kierownik zmiany ratownikéw informuje, iz jest to ostatnie ostrzezenie oraz
o tym, iz jedli sie nie zastosuje do wydanych polecen, zostanie wyproszony z obiektu.

5. W przypadku, jesli nie ma wyraznej poprawy zachowania ze strony osoby upominanej i jesli dalej

nie sg respektowane polecenia kierownika zmiany ratownikéw, zapada decyzja o:

— wyproszeniu osoby lub grupy oséb z obiektu,

— decyzje podejmuje kierownik zmiany ratownikéw,

— decyzja o wyproszeniu/usunieciu z obiektu osoby jest przekazywana danej osobie przez
kierownika zmiany ratownikéw, ktéry wyprowadza dang osobe.

6. W sytuacji, gdy klient nie chce zastosowaé sie do dyspozycji przekazanych przez kierownika
zmiany ratowniczej nalezy wezwac Straz Miejska, ktdra przejmie dalsze dziatania nad
konfliktowq osobg (osoby).

7. Po zaistniatej sytuacji kierownik zmiany ratownikéw sporzgdza notatke z zajscia w Dzienniku
Pracy Ratownikow.

ZALACZNIK 13
PROCEDURA PRZY BIOLOGICZNYM LUB CHEMICZNYM SKAZENIU WODY

1. W przypadku podejrzenia biologicznego lub chemicznego skazenia wody ratownik w swoim
sektorze nadzoru:
— wzywa osoby narazone na skazenie do opuszczenia niecki basenowej,
— przekazuje informacje o skazeniu pracownikom dziatu technicznego oraz kierownikowi
zmiany kasjerskiej,
— utrzymuje kontakt werbalny z osobami w wodzie, udzielajgc im wskazéwek, bezpiecznego
zachowania sie i kierunku ewakuacji.
2. Ratownik wytgcza z uzywalnosci skazony obszar poprzez odgrodzenie tasmg i ustawienie
potykacza.
3. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika Pracy
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Ratownika.
4. Decyzje o dalszych dziataniach i ponownym udostepnieniu strefy dla uzytkownikéw przekazuje
pracownik dziatu technicznego.
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ZAtACZNIK 14
OGOLNA PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK | HALI BASENOWE..

1. W razie koniecznosci ewakuacji ratownik w swoim sektorze nadzoru:

— informuje pracownika dziatu technicznego oraz kierownika zmiany kasjerskiej o
koniecznosci ewakuacji z niecki basenowej,

— udziela osobom przebywajgcym w wodzie wskazéwek dotyczgcych bezpiecznej ewakuacji,

— poucza osoby ewakuowane o zakazie samodzielnego oddalania sie i koniecznoscipozostania
w bezpiecznym miejscu wskazanym przez ratownika,

— nastepnie dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie zostat w wodzie,

— w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratownicza.

2. W sytuacji, ktéora wymaga opuszczenia hali basenowej ratownik informuje obecne osoby o
sposobie ewakuacji.

3. Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétszg drogg do holu gtoéwnego ptywalni lub innego
wskazanego miejsca. Osoby ewakuowane idg pojedynczo za ratownikiem. W przypadku, gdy jest
ograniczona widoczno$¢ osoby wychodzace zobowigzane sg trzymaé reke na ramieniu
osoby poprzedzajace;.

4. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieka kierownika zmiany kasjerskiej ptywalni i
wraca na hale basenowg dokonujgc powtérnego obchodu niecki basenowe;j.

5. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika Pracy
Ratownika.
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ZAtACZNIK 15

PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK BASENOW PRZY WYSTAPIENIU NAGtEGOZANIKU ENERGII
ELEKTRYCZNEIJ.

1. Po zaniku energii elektrycznej (braku o$wietlenia) ratownik w swoim sektorze nadzoru:
— informuje pracownika dziatu technicznego oraz kierownika zmiany kasjerskiej
koniecznosci ewakuacji z niecki basenowej,
— wiacza latarke reczng lub czotéwke,

— wzywa osoby przebywajace na hali basenowej do opuszczenia niecek basenowych

osSwietlajgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z wody,
— udziela osobom przebywajgcym w wodzie wskazéwek dotyczgcych bezpiecznej ewakuacji,
— liczy osoby wychodzace z wody,

— poucza osoby ewakuowane o zakazie samodzielnego oddalania sie i koniecznoscipozostania,

nastepnie dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy nikt nie zostat w wodzie,
— w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratownicza.

2. Pracownik dziatu technicznego informuje ratownika o przewidywanym czasie braku energii
elektrycznej. W przypadku braku mozliwosci usuniecia awarii samodzielnie, zasiega informacji w

zakfadzie energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektrycznej.

3. Na podstawie informacji uzyskanych od pracownika dziatu technicznego ratownik podejmuje

okreslone dziatania:

— jedli przewidywany czas braku energii elektrycznej nie przekroczy 10-ciu minut uczestnicy

pozostajg w hali basenowej do czasu wtgczenia oswietlenia,
— jesli przewidywany czas braku energii elektrycznej przekroczy 10 minut ratownik zarzadza
opuszczenie hali basenowej.

4. W sytuacji, ktéra wymaga opuszczenia hali basenowej ratownik informuje obecne osoby

sposobie ewakuacji.

5. Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétsza drogg do holu gtéwnego ptywalni lub innego
wskazanego miejsca. Osoby ewakuowane idg pojedynczo za ratownikiem. W przypadku, gdy jest
ograniczona widocznos¢ osoby wychodzgce zobowigzane sg trzymac reke na ramieniu osoby

poprzedzajacej.
6. W holu ptywalni nastepuje przeliczenie ilosci osdb.

7. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opieka kierowniczki zmiany kasjerskiej i wraca na hale

basenowg dokonujac powtérnego obchodu niecki basenowe;j.

8. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do Dziennika Pracy

Ratownika w bezpiecznym miejscu wskazanym przez ratownika.
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ZAtACZNIK 16

PROCEDURY WYPADKOWE NA POSZCZEGOLNYCH STANOWISKACH
RATOWNICZYCH.

Postepowanie w razie wypadku w obszarze nadzoru basenu sportowego:

1.
2.

4.

Ratownik w obszarze basenu sportowego ogtasza alarm — "dtugi gwizdek" i podejmuje akcje.
Ratownik z obszaru basenu rekreacyjnego i zjezdzalni (ratownik lotny) powiadamia telefonicznie
administracje o podjeciu akcji ratowniczej i sam przemieszcza sie w kierunku basenu sportowego
obejmujac czasowy nadzér nad dwiema strefami.

Nastepnie przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza ewakuacje klientéw z wody lub
pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od charakteru wypadku.

Osoba z administracji powiadamia zarzad, wytgcza atrakcje wodne i czeka na telefoniczne lub
gtosowe polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999).

Postepowanie w razie wypadku w obszarze basenu rekreacyjnego i zjezdzalni:

1. Ratownik w obszarze basenu rekreacyjnego i zjezdzalni (ratownik lotny) ogtasza alarm — "dtugi
gwizdek" i podejmuje akcje.

2. Ratownik z obszaru basenu sportowego powiadamia telefonicznie administracje o podjeciu akgcji
ratowniczej i sam przemieszcza sie w kierunku strefy basenu rekreacyjnego obejmujac czasowy
nadzor nad dwiema strefami.

3. Nastepnie ratownik przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza ewakuacje klientéw z
wody lub pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od charakteru wypadku.

4. Osoba z administracji powiadamia zarzad, wytgcza atrakcje wodne i czeka na telefoniczne lub
gtosowe polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999).

ZAtACZNIK 18

INSTRUKCJA WYKORZYSTANIA PODNOSNIKA DLA OSOBNIEPELNOSPRAWNYCH.

Podnosnik przeznaczony jest do opuszczania do wody oraz podnoszenia z wody o0séb
niepetnosprawnych.

Korzystanie z podnos$nika moze odbywaé sie tylko w obecnosci ratownika obstugujgcego
podnosnik.

Obowigzuje zakaz przebywania osdb trzecich w zasiegu pracy podnosnika w trakcie uzytkowania
w promieniu 130 cm.

Przed przystgpieniem do opuszczenia/ podniesienia osoby, ratownik ma obowigzek wykonaé
prébe podniesienia/ opuszczenia bez obcigzenia.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziatania podnosnika, nalezy o tym fakcie
natychmiast poinformowac¢ dziat techniczny ptywalni, a podnosnik wytaczy¢ z uzytkowania do
czasu usuniecia przyczyny nieprawidtowego dziatania.

Maksymalne obcigzenie podnosnika wynosi 120 kg.

Osoba podnoszona lub opuszczana ma obowigzek siedzie¢ na krzesetku podnosnika i trzymac sie
poreczy krzesetka.

W celu unikniecia wypadniecia z podnosnika, osoba podnoszona musi mie¢ zapiete pasy

bezpieczenstwa.
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9. Na krzesetku podnos$nika moze przebywac¢ maksymalnie jedna osoba.
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10. W trakcie pracy podnosnika nie wolno wsiadac¢ ani wysiadac¢ z krzesetka podnosnika. Predkos¢

pracy podnosnika nalezy dostosowac do bezpiecznego korzystania z podnos$nika — regulacjg
predkosci podnosnika zajmuje sie ratownik obstugujacy urzadzenie.

11. W przypadku wyniktych niejasnosci nalezy zwracaé sie do ratownika ptywalni.

ZAtACZNIK 19

PROCEDURA CZASOWEGO WYLACZENIA OKRESLONYCH OBSZAROW
PLYWALNI Z UZYWALNOSCI.

1. Ratownik nakazuje opuszczenie klientom niecki lub innego obszaru ptywalni, ktéry musi zostac
czasowo wytgczony z uzywalnosci.

2. Réwnoczesdnie informuje dziat techniczny oraz dziat kas i recepcji o zaistniatej sytuacji, co
skutkuje informowaniem klientéw o chwilowym zamknieciu okreslonej strefy basenu.

3. Ratownik wytgczajac niecke lub inny obszar ptywalni z dziatania ustawia odpowiedni potykacz
oraz wejscie okleja tasma.

4. Pracownik dziatu technicznego usuwa przyczyne zamkniecia strefy basenowej.

5. Po usunieciu awarii pracownik dziatu technicznego powiadamia ratownika oraz dziat kas i
recepcji o dopuszczeniu nieczynnego obszaru ptywalni do uzywalnosci.

6. Ratownik oraz pracownik dziatu technicznego petnigcy dyzur zobowigzany jest do sporzadzenia
odpowiedniej notatki w dzienniku.

ZAtACZNIK 20

PROCEDURA OBEJMOWANIA DYZURU PRZEZ RATOWNIKOW.

P

Sprawdzenie ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego.

Przeglad niecek basenowych poprzez obchdd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego
elementéw niecek (dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkéw
startowych, mocowanie poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek przelewowych).
Sprawdzenie czystosci wszystkich niecek.

Sprawdzenie droznosci rury zjezdzalni, poprzez osobistg kontrole.

Sprawdzenie ilosci, stanu technicznego i okresu przydatnosci do uzytku sprzetu i srodkow
pierwszej pomocy.

Sprawdzenie temperatury wody wszystkich niecek, temperatury powietrza w hali basenowej
oraz stezenia chloru i ph w wodzie i wpisanie ich do Dziennika Pracy Ratownika.

Wopisanie do Dziennika Pracy Ratownika wszelkich wnioskéw i uwag dotyczacych stanu
technicznego urzadzen, sprzetu, wyposazenia i ewentualnych usterek z jednoczesnym
powiadomieniem pracownikow dziatu technicznego.

Potwierdzenie podpisem w Dzienniku Pracy Ratownika faktu oraz godziny objecia dyzuru.
Powiadomienie obstugi kasy ptywalni o gotowosci obiektu do pracy i ewentualnym wytgczeniu
poszczegdlnych akwendw lub urzgdzen z mozliwosci korzystania przez klientéw.
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ZAtACZNIK 21
PROCEDURA PRZEKAZYWANIA DYZURU PRZEZ RATOWNIKOW.

1. Przekazanie dyzuru nastepuje pomiedzy ratownikami petnigcymi funkcje Kierownika zmiany
ratowniczej.

2. Ratownik zdajgcy dyzur przekazuje ustnie wszystkie informacje dotyczace zdarze majacych
miejsce na jego zmianie, ratownikowi obejmujgcemu dyzur.

3. Ratownik zdajgcy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur dokonujg sprawdzenia
ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego.

4. Ratownik zdajacy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur dokonujg sprawdzenia
ilosci i stanu technicznego sprzetu i Srodkdéw pierwszej pomocy.

5. Ratownik zdajacy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku Pracy Ratownika z przebiegu dyzuru a w
szczegolnosci:

— wypadkéw i urazéw majacych miejsce w trakcie dyzuru,
— faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej,
— faktu podjecia akcji ratownicze;j.

6. Ratownik zdajacy dyzur dokonuje wpisu w Dzienniku Pracy Ratownika odnosnie do stanu
technicznego urzadzen, sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone usterki
niezwtocznie zgtasza pracownikowi dziatu technicznego obiektu.

7. Ratownik zdajacy dyzur dokonuje wpisu do Dziennika pracy ratownika o rodzaju i ilosci zuzytych
srodkow sanitarnych i sprzetu medycznego.

8. Ratownik zdajacy dyzur wspdlnie z ratownikiem obejmujgcym dyzur potwierdzajg podpisami w
Dzienniku Pracy Ratownika fakt oraz godzine przekazania dyzuru.

9. Ratownik obejmujacy dyzur dokonuje sprawdzenia temperatury wody wszystkich niecek,
temperatury powietrza w hali basenowej oraz stezenia chloru i ph w wodzie i nastepnie wpisuje
je do Dziennika Pracy Ratownika.
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ZAtACZNIK 22
PROCEDURA ZAKONCZENIA DYZURU PRZEZ RATOWNIKOW.

1. Ratownik sygnalizuje klientom koniec pracy basenu gwizdkiem.

2. Po opuszczeniu hali basenowej przez ostatniego klienta ratownik dokonuje przeglagdu niecek
basenowych poprzez obchdéd ich dookota i sprawdzenie stanu technicznego elementdéw niecek
(dno, obrzeza, lustro wody, przelewy, zamocowanie drabinek, stupkdéw startowych, mocowanie
poreczy, mocowanie lin torowych, mocowania kratek przelewowych) oraz sprawdzenie czy w
wodzie nie pozostaty przedmioty lub osoby.

3. Ratownik dokonuje sprawdzenia ilosci i stanu technicznego sprzetu ratowniczego i srodkow
pierwszej pomocy.

4. Ratownik dokonuje wpisu w Dzienniku Pracy Ratownika z przebiegu dyzuru, a w szczegdlnosci:
— wypadkéw i urazéw majgcych miejsce w trakcie dyzuru,

— faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej,
— faktu podjecia akcji ratowniczej.

5. Ratownik dokonuje wpisu w Dzienniku Pracy Ratownika odnosnie stanu technicznego urzadzen,
sprzetu i wyposazenia i ewentualnych usterek. Zauwazone usterki niezwtocznie zgtasza
pracownikowi dziatu technicznego obiektu.

6. Ratownik dokonuje wpisu do Dziennika pracy ratownika o rodzaju i ilosciach zuzytych srodkéw
sanitarnych i sprzetu medycznego.

7. Ratownik sprawdza u kierownika zmiany kasjerskiej czy wszyscy klienci opuscili ptywalnie:

— w przypadku informacji o nie opuszczeniu przez wszystkich klientéw strefy mokrejptywalni,
dokonuje obchodu szatni, natryskéw oraz zjezdzalni,
— w przypadku znalezienia osoby w czesci basenowej, o sytuacji powiadamia kierownika
zmiany kasjerskiej i w razie koniecznosci podejmuje natychmiastowe dziatania ratownicze.
8. Ratownik potwierdza podpisem w Dzienniku Pracy Ratownika fakt oraz godzine zakonczenia
dyzuru.
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ZAtACZNIK 23
PROCEDURA KONTROLI | WYMIANY WYPOSAZENIA MEDYCZNEGO.

Na terenie Gminnego Centrum Sportu TRZEBNICA —ZDRO) Sp. z o.0. ustala sie
nastepujgcezasady kontroli i wymiany wyposazenia medycznego.

Wyposazenie medyczne znajduje sie pod opieka ratownikow i przechowywane jest w
pomieszczeniu ratownikdow — nazwanym Centrum.

CO 6 MIESIECY ZGODNIE Z PRZYJETYM HARMONOGRAMEM NALEZY DOKONACOKRESOWE)
KONTROLI | DEZYNFEKCJI SPRZETU MEDYCZNEGO.

Kontrola odbywa sie w miesigcach kwiecien i pazdziernik.

Za przeprowadzenie kontroli odpowiedzialny jest kierownik dziatu obstugi klienta, ktéry wyznacza
kierownika zmiany ratowniczej do przeprowadzenia kontroli.

W trakcie weryfikacji sprawdzane s3: terminy waznosci poszczegélnych preparatéw, waznosci
atestéw oraz kompletnos¢ wyposazenia torby R-1 oraz stan techniczny wymienionych elementéw
sprzetu medycznego — zgodnie z listg kontrolng.

Po przeprowadzonej kontroli nalezy dokona¢ okresowej dezynfekcji sprzetu — postepowac
zgodniez procedurg szczegdtowga dezynfekcji sprzetu medycznego.

Lista kontrolna sprzetu medycznego preparatéw medycznych
data kontroli: .....ccveeeecrceeeece e,

Kontrolujacy: .eeveeeeeceecereceseceeene

Ip.

Nazwa

Termin waznosci atestu /

przydatnosci do uzycia

Stan techniczny

1 Nosze

2 Kotnierz
ortopedyczn
y3

4

5

Zalecenia:

............................................ przyczyna:
............................................ przyczyna:
............................................ przyczyna:
Przeterminowane leki i preparaty medyczne nalezy przekazaé w oznaczonym pojemniku do

utylizacji.
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ZAtACZNIK 24

PROCEDURA DOTYCZACA PROWADZENIE PODSTAWOWE) DOKUMENTACII
RATOWNICZE).

Ratownik ma obowigzek na biezgco, codziennie prowadzi¢ , Dziennik Pracy Ratownikow”.

W skfad dziennika wchodzi uzupetnianie nastepujgcych danych:

1. imie i nazwisko ratownika petnigcego stuzbe ratownicza,

2. godziny petnienia stuzby ratowniczej,

3. godziny otwarcia basenu,

4. czynnosci przed dyzurem: sprawdzanie oswietlenia, nagtosnienia, niecek basenowych, atrakgji,
roztozenia sprzetu ratowniczego i medycznego, pobranie radiostacji,

5. czynnosci po dyzurze: sprawdzenie i zebranie sprzetu ratowniczego, zdanie radiostacji,

6. uwagi dotyczace sprawdzania obiektu,

7. dwukrotny w ciggu dnia pomiar temperatur i wolnego chloru,

8. przebieg dyzuru a w szczegdlnosci:

wypadkdéw i urazow majacych miejsce w trakcie dyzuru,
— faktu udzielenia pomocy przedlekarskiej,
— faktu podjecia akcji ratowniczej,
9. rodzajiilo$¢ zuzytych srodkéw sanitarnych i sprzetu medycznego,
10. potwierdzenie podpisem fakt oraz godzine zakoriczenia dyzuru.

ZAtACZNIK 25
INSTRUKCJA — SZKOLENIE DLA GRUP ZORGANIZOWANYCH

1. Opiekun grupy zorganizowanej udaje sie do Kierownika zmiany kasjerskiej w celu
powiadomienia o przybyciu grupy.
2. Kierownik zmiany ratowniczej wypetnia protokot grupy zorganizowane;.
3. Nastepnie kierownik zmiany ratowniczej dostaje informacje z dziatu kas/recepcji o wejsciu na
teren hali basenowej grupy zorganizowanej.
4. Grupa zorganizowana zostaje przejeta przez Kierownika zmiany ratowniczej, po czym
nastepuje:
a) ustawienie grupy w dwuszeregu,
b) przywitanie i uspokojenie grupy,
c) przeliczenie uczestnikdw grupy,
d) przedstawienie regulaminu obiektu pod katek grup zorganizowanych,
e) przekazanie podstawowych zasad zachowania:
— zakaz biegania i zucia gumy,
— zakaz skokdéw do wody,
— na zjezdzalniach nalezy zjezdzaé nogami do przodu, na plecach nogami do przodu siedzac
lub lezac,
— zakaz szarpania sie, wpychania do basenu i podtapiana,
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— reagowac na sygnaty dawane gwizdkami przez ratownikdéw oraz polecenia opiekundw i
ratownikéw.
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ZJEZDZALNIE
Zjezdzalnia wewnetrzna i zewnetrzna — od 8 roku Zzycia. Nalezy zachowywad sie wg instrukcji
wywieszonej na zjezdzalni

BASEN SPORTOWY
Tylko dla os6b umiejgcych ptywac. Gtebokos¢ 1,20-1,80 m

INFORMACJE OGOLNE

W razie urazu lub skaleczenia powiadomic¢ opiekuna i z opiekunem udac sie do punktu medycznego.
W razie tamania regulaminu, za 3 upomnieniem przez ratownika wyjscie do szatni i czekanie na
grupe na zewnatrz. Pod koniec czasu pobytu, bedzie ogtoszenie o zbidrce.

Opiekunowie wraz z grupg udajg sie do przebieralni.

ZAtACZNIK 26

PROCEDURA WLACZANIA | WYLACZANIA ATRAKCJI WODNYCH

1.

2.

3

Kierownik zmiany ratowniczej przed rozpoczeciem pracy na stanowisku ratowniczym wtgcza
atrakcje wodne.

Atrakcje sg sterowane z automatu.

Oswietlenie podwodne wtgcza kierownik zmiany ratowniczej. Przed wigczeniem oswietlenia
podwodnego nalezy zwrdcié¢ uwage czy o$wietlenie podwodne nie spowoduje o$lepienia oséb
ptyngcych w poblizu Zrédta swiatta.

Podczas pracy urzadzen nalezy zwracaé baczng uwage na wszystkie préby dewastacji:
uderzanie nogami lub rekoma w ptyty czotowe, dysze wylotowe, itp.

Wszystkie proby manipulowania przy urzgdzeniach muszg by¢ natychmiast przerwane.
Niedopuszczalne sg préby zastaniania ciatem kratek zasysania wody.

Atrakcje wodne oraz os$wietlenie podwodne wytgcza kierownik zmiany ratowniczej po
zakonczeniu pracy na stanowisku ratowniczym.



