Zatacznik nr 1 — Szczegétowy Opis Przedmiotu Zamdwienia

Przedmiotem zamowienia jest realizacja filmu instruktazowego pokazujgcego prawidtowe wykonanie
pomiaréw somatycznych oraz testdw sprawnosci fizycznej przeprowadzanych przez nauczycieli
wychowania fizycznego w ramach programu Sportowe Talenty.

Harmonogram realizacji zadania

a. Podpisanie umowy ustalenie szczegétowego harmonogramu zadania do 22.03.2024 r.
b. Realizacja planu zdjeciowego (1 dzier) w dniach: 23-24.03.2024 r.
c. Obrébka i montaz do 02.04.2024 .

Film instruktazowy

a. czas trwania filmu instruktazowego wynosi¢ powinien: 8 minut (+/- 120 sek.)

b. Wykonawca zobowigzany jest oddania filmu gtdwnego oraz wyodrebnionych jego czesci sktadowych:
Pomiary somatyczne, bieg 10x5m, beep-test, plank (deska), skok w dal.

c. film instruktazowy bedzie stuzyt do wykorzystania w catosci oraz w cze$ciach na stronie www oraz
social mediach programu Sportowe Talenty

d. miejsce nagran: sala gimnastyczna w wybranej przez Zamawiajgcego szkole podstawowej w

Warszawie)
Wykonawca bedzie zobowigzany do przeniesienia na Zamawiajgcego autorskich praw majatkowych do
wszystkich utworéw wytworzonych w ramach i na rzecz niniejszego zamodwienia na zasadach, ktdre

zostang okreslone w umowie.

Wykonawca przedstawi Zamawiajgcemu do akceptacji zmontowany materiat. W terminie 7 dni
roboczych od przedstawienia zmontowanego materiatu promocyjnego Zamawiajgcemu przystuguje
prawo do zgtoszenia uwag, a Wykonawca zobowigzuje sie nanies¢ poprawki, w terminie trzech dni od
zgtoszenia ich przez Zamawiajacego. Poprawki Zamawiajacy zgtasza w formie pisemnej droga
elektroniczng do upowaznionej przez Wykonawce osoby. Zaakceptowany przez Zamawiajgcego Materiat

Wykonawca przekaze w terminie 3 dni od akceptacji.

2.1 Film instruktazowy powinien zawierac:

instrukcje przeprowadzenia pomiaréw somatycznych ktére obejmujg pomiar:

- wysokosci ciata

- masy ciata

prezentacje - instrukcje przeprowadzenia - testow sprawnosciowych realizowanych w ramach
programu Sportowe Talenty, na ktory sktadajg sie cztery préby:

- bieg 10x5 m — jako pomiar przejawiania sie zdolnosci szybkos$ciowo-sitowo-koordynacyjnych
wykorzystujgcych przemiany beztlenowe-kwasomlekowe.

- beep—test — 20-sto metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wg protokotu dla
testu Eurofit — jako pomiar zdolnosci wytrzymatosSciowych (w biegu).

- podpdr lezgc przodem na przedramionach, plank (,,deska”) — jako pomiar zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych (catego ciata).

- skok w dal z miejsca— jako pomiar przejawiania sie zdolnosci sitowo-szybkosciowo-
koordynacyjnych wykorzystujgcych przemiany beztlenowe-niekwasomlekowe.



2.2 Scenariusz

Film instruktazowy zostanie wyprodukowany na podstawie opracowanego przez Zamawiajycego
scenariusza wraz z opracowang narracjg lektora w formie umozliwiajgcej zaréwno catosciowg emisje,
jak rowniez wykorzystanie fragmentow (pojedynczej proby sprawnosciowej).

2.3 Wymagania techniczne

Wykonane w jakosci i standardzie co najmniej full HD (1920 x 1080, w standardzie 1080i lub 1080p)
wymaganym zaréwno przez ogdlnopolskie stacje telewizyjne, jak i wersji do zamieszczenia w Internecie
i odtwarzania na komputerach osobistych (.avi i .mpg w jakosci full HD), dzwiek w formacie stereo,
przy czym:

wykonawca zapewni profesjonalne doswietlenie planu zdjeciowego;
wykonawca zapewni rejestracje materiatu za pomocg dwdch kamer (dwdch operatoréw
lub operator + asystent);

3. wykonawca zapewni obstuge make-up aktorow;

4. udzwiekowienie, podktad muzyczny i lektora zapewnia Wykonawca (mozliwos¢ wyboru
z co najmniej 3 propozycji podktadu i lektora);

5. wykonawca zapewni atrakcyjne animowane infografiki w filmie;

6. udziat aktoréw zapewnia Zamawiajgcy;

Sposéb i technologia zapisu: uzycie wytgcznie profesjonalnego sprzetu w formie kamery/kamer Full
HD lub profesjonalnej kamery/kamer DSLR Full HD wraz z profesjonalnym doswietleniem planu
i urzagdzeniami zapewniajgcymi ptynny ruch kamery oraz stabilizacje obrazu.

Podsumowanie

Z powyzszego wynika potrzeba wyprodukowania filmu instruktazowego, ktéry w prosty i przejrzysty
sposéb zaprezentuje potencjalnemu odbiorcy — nauczycielom wychowania fizycznego, a takze rodzicom
uczniow, sposdéb prawidtowego przeprowadzania pomiaréw somatycznych oraz testdw sprawnosci
fizycznej. Film ma réwniez wyjasni¢ na co nalezy zwrdéci¢ uwage i dlaczego jest to spotecznie wazne.

Ocena ofert

60% - ocena zdolnosci realizacyjnych. Prosze wskazaé adres internetowy, pod ktérym mozna sie
zapoznac z podobnymi realizacjami (minimum 5 realizacji). Zamawiajgcy w szczegdlnosci bedzie zwracat
uwage i oceniat (po 30 pkt):

a) zastosowane techniki video;
b) stosowanie animacji 2D i 3D;

40% - cena

Wymagane doswiadczenie: Wykonawca powinien udokumentowad wykonanie w okresie ostatnich 3 lat
co najmniej 6 filméw o podobnej tematyce i wymaganiach realizacyjnych.



