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L.eczenie bolu

w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
we Wroctawiu

Drogi Pacjencie,

Z powodu Twojej choroby jestes teraz pod nasza opieka. Pragniemy
zapewni¢ Cig, ze dokonamy wszystkiego co w naszej mocy, aby ten trudny dla
Ciebie czas minal jak najszybciej i oby$ powrdcit do domu czujac si¢ zdrowszy
1 usatysfakcjonowany nasza pomoca.

W czasie Twojego pobytu w szpitalu nasz wyspecjalizowany personel zadba
takze o to, aby terapia ktora Ci zaproponujemy przebiegta bez bélu. Postaramy
si¢ rowniez, aby fizyczny bél, z ktérym jestes przyjmowany do szpitala, czy to
zwigzany z Twoja choroba, czy bgdacy wynikiem innego schorzenia zostat
wyleczony lub ograniczony w takim stopniu, aby$ nie odczuwat dyskomfortu.

W naszym oSrodku stosujemy zaawansowane techniki leczenia bélu, ktére
oparte sa na wspotczesnej wiedzy medycznej i najnowszej technice.

Nasi specjaliSci dotozg wszelkich staraii, aby leczenie przeciwbélowe byto
bezpieczne, odpowiednio dobrane do Twoich potrzeb, skuteczne i pozbawione
efektéw ubocznych.

Przy przyjeciu do szpitala lekarz zapyta Cig o to, czy cierpisz z powodu bélu.
Jesli tak jest zleci odpowiednie leczenie na czas pobytu w naszym szpitalu,

a przy wypisie zaleci odpowiednie leczenie i postgpowanie przeciwbdlowe.

Propozycja leczenia przeciwbélowego po wypisaniu do domu bedzie
umieszczona na karcie informacyjnej wraz z innymi zaleceniami.

Jesli cierpisz z powodu bélu - pielegniarki czgsto beda pytaé Cieg o jego
natezenie i informacjg t¢ przekaza Twojemu lekarzowi. Leczenie bedzie
dostosowywane na biezaco, aby wybrac najlepsza dla Ciebie terapie.

Jesli bedziesz poddany zabiegowi operacyjnemu nasi anastezjolodzy dobiorg
odpowiednie dla Ciebie leczenie przeciwbdlowe. Zadbaja o to, aby operacja
przebiegla bez bolu, a okres pooperacyjny byt jak najmniej bolesny. Po zabiegu
czesto bedzie Ci zadawane pytanie jak bardzo silny jest bol.




Bedziemy Cig prosili aby$ ocenit bl w skali od 0 do 10.

0 to stan kiedy nie odczuwasz zadnego bélu. 10 to najgorszy do
wyobrazenia bol, taki jaki mogg odczuwaé kobiety w czasie bolesnego porodu
albo osoby, ktére doznaly masywnego urazu jakiej§ wrazliwej czesci ciata.
Jesli powiesz, ze oceniasz bol np. na 2 to bedzie to znaczylo, ze odczuwasz
niezbyt silny bdl. Jesli powiesz nam, ze bdl oceniasz na 7 lub 8 to od razu
zaproponujemy Ci odpowiednie leczenie przeciwbdlowe. Jesli nie potrafisz
oceni¢ bélu w skali od 0 do 10 to i tak bedziemy wiedzieé¢ jak dostosowaé
odpowiednie leczenie.

Nie ma takiego bdlu ktérego nie mozna bytoby powstrzymac, ale czasem nie
da si¢ uzyskac wystarczajaco dobrego efektu przeciwbélowego bez mniej Iub
bardziej dokuczliwych efektéw ubocznych. Nasi specjali$ci tak dobiorg
leczenie, aby zminimalizowaé ryzyko powiktain. Mamy wiele mozliwosci
terapeutycznych.

Lekarz moze zaleci¢ tabletke przeciwbo6lowa. Jesli nie mozesz przyjmowac
lekéw doustnie to mozemy je podaé w kropléwce lub zastrzyku. Niektére
rodzaje bolu da si¢ leczy¢ stosujac specjalne techniki blokad nerwowych.
Tymi zabiegami znieczulajacymi zajmujg si¢ anestezjolodzy.

PAMIETAJ: jesli cierpisz z powodu bélu mozesz o tym
w kazdej chwili powiedzie¢ pielegniarce lub swojemu lekarzowi.
Czasem bywa, ze zlecone leczenie nie dziata tak jak by$my
tego chcieli. Zrobimy wtedy wszystko co mozemy,
aby lepiej dostosowac leczenie przeciwhdlowe.

W czasie leczenia przeciwbdlowego mozesz do§wiadczy¢ przykrych efektow
ubocznych. Zdarzajq si¢ one jednak bardzo rzadko. Zazwyczaj mamy sposoby,
aby 1m zapobiegac lub przeciwdzialaé. Najczestszymi powiklaniami leczenia
bdlu sg béle brzucha, ostabienie, nudnosci, wymioty lub wysypka. Nigdy nie sa
to trwale powiklania. Zawsze mijaja po odstawieniu lekéw, a czasem wystarczy
zamieni€ lek na inny o podobnej sile dziatania lub podaé dodatkowy np.
przeciwwymiotny.

Jesli masz jakie$ pytania na temat bolu lub leczenia zapytaj swoja pielegniarke
albo lekarza. Chetnie odpowiemy na Twoje watpliwosci i pomozemy.

Personel
Wojewaodzkiego Szpitala Specjalistycznego we Wroctawiu.




