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Schemat przygotowania jelita grubego do kolonoskopii

@

Na badanie prosimy zglosi¢ si¢ 15- 30 minut przed wyznaczonym terminem badania z
wypeiniong ankieta.

Prosimy zglosi¢ si¢ na badanie z osoba towarzyszaca!

Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sa o zabranie ich ze soba.
Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania
kolonoskopii jest trudny do przewidzenia.

Pacjent powinien dostarczy¢ dokumentacje wezeéniej wykonanych badan
endoskopowych i karty informacyjne ze szpitala. W przypadku kiedy pacjent
przyjmuje leki np. z powodu nadci$nienia tgtniczego, choroby niedokrwiennej serca
prosze przyjac leki w wezesnych godzinach porannych i popic niewiclka ilogcig wody
Wyjatek stanowig leki obnizajace stgzenie glukozy we krwi, stosowane przez osoby z
cukrzycg. Sposob dawkowania tych lekoéw powinien byé zdefiniowany przez lekarza
prowadzacego.

Po wykonaniu badania pacjent pod opieka osoby pelnoletniej moze uda¢ sie do domu
(w tym dniu obowiazuje zakaz prowadzenia pojazdow mechanicznych oraz
kilkugodzinny odpoczynek).

W ciagu 7 dni przed badaniem nalezy:

Przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.

Osoby przyjmujgce leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. -
powinny przesta¢ je przyjmowacé po wezesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecit
stosowanie w/w lekow.

Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna - konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzgcym leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiana lekéw na heparyng niskoczasteczkows.

W ciagu 4 dni poprzedzajacych badanie:

Nalezy unika¢ spozywania surowych owocow i warzyw, zwlaszcza tych,
ktore zawicrajg drobne pestki, np.: winogrona, maliny, porzeczki, truskawki, kiwi, figi
pomidory, ogorki oraz wykonywanych z nich przetworéw.

)

® Prosimy réwniez unika¢ spozywania burakow, pieczywa z ziarnami maku.
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2 dni przed badaniem

@ Nalezy pozostac na diecie ubogoresztkowej. Mozna jesé ryz, makaron, biale pieczywo,
gotowane migso i ryby. Mozna pi¢ przecedzone soki, bulion, herbate, kawe,
niegazowane napoje. Wskazane jest unikanie mleka i jego przetwordw, warzyw,
owocow, thustego migsa i ryb, sosow i gazowanych napojow.

W dniu poprzedzajacym badanie;

@ Sniadanie powinno by¢ lekkie i nie zawieraé napojow gazowanych oraz mleka.

® Dopuszczalny jest niewielki objetosciowo obiad we wezesnych godzinach
popotudniowych. Ten positek powinien sig sktada¢ z poiptynnych, tatwo wehlanialnych
produktow (np. kisiel, budyn, kleik, jogurty). Kolacja nie powinna byé spozywana.
Najkorzystniej pi¢ jedynie wodg niegazowana.

© Okolo godziny 14 tej nalezy przystapi¢ do przygotowania przewodu pokarmowego
jednym z dostgpnych w aptekach preparatéw np, MOVIPREP, EZICLEN, FORTRANS,

® Nalezy zastosowac si¢ do ulotki dolgczonej do opakowania

® Recepte na w.w. preparat powinien wypisaé lekarz, ktéry wystawit skierowanie na badanie

W dniu badania nie nalezy przyjmowacé jakichkolwiek positkéw, natomiast
wod¢ mozna pi¢ do 6 godzin przed badaniem.



