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1 Fotografie przedstawiające zestaw Indywidualnej racji żywnościowej „S-R” 

 

Fot. 1 – Zestaw indywidualnej racji żywnościowej „S-R” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fot. 2 – Skład zestawu indywidualnej racji żywnościowej „S-R” 

 1 – konserwa warzywno-mięsna lub bezmięsna (wersja wegetariańska); 2 – konserwa mięsna lub drobiowa lub rybna lub 
pasta warzywna (wersja wegetariańska); 3 – suchary; 4 – dżem lub miód (oprócz zestawów: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23); 5 – 
koncentrat napoju herbacianego lub izotonicznego; 6 – baton owocowo-zbożowy; 7 – mieszanka owoców liofilizowanych (w 
zestawach 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23); 8 – guma do żucia; 9 – cukierek zawierający ekstrakt kawy naturalnej; 10 – cukierek 
zawierający witaminę C; 11 – przyprawy: sól i pieprz; 12 – serwetka; 13 – chusteczka nawilżona; 14 – papier toaletowy; 15 
–  torebka strunowa; 16 – łyżka jednorazowa; 17 – rurka do napojów; 18 – bezpłomieniowy podgrzewacz chemiczny 
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2 Opis ogólny wyrobu 

Indywidualna racja żywnościowa „S-R” przeznaczona jest do zapewnienia kompletnego (pełnego) 
całodobowego wyżywienia dla jednego żołnierza, przy założeniu, że nie będzie wykorzystywana 
przez więcej niż 30 kolejnych dni.  

Indywidualna racja żywnościowa „S-R” obejmuje trzy zestawy przeznaczone do wyżywienia jednego 
żołnierza w czasie jednej doby. 

Zestaw powinien składać się z produktów przeznaczonych na jeden posiłek dla jednego żołnierza 
umieszczonych we wspólnym opakowaniu.  

W zależności od rodzaju produktów wchodzących w skład indywidualnej racji żywnościowej „S-R” 
rozróżnia się 24 zestawy, w tym 3 zestawy wegetariańskie. 

Zestawy powinny składać się z produktów w ilościach określonych w tablicach od 1 do 24. 

W celu przygotowania do spożycia napojów wchodzących w skład racji niezbędna jest woda w ilości 
250 ml do każdego zestawu. 

Wartość energetyczna indywidualnej racji żywnościowej „S-R” powinna wynosić od 3600 kcal do 
3800 kcal. 

3 Wymagania techniczne 

3.1 Wymagania dotyczące produktów 

Produkty wchodzące w skład indywidualnej racji żywnościowej „S-R” powinny spełniać wymagania: 

a) konserwy mięsne – NO-89-A201; masa netto: 100 g 

 gulasz angielski, 

 konserwa lisiecka, 

 konserwa tyrolska,  

 konserwa z boczku, 

 mielonka wieprzowa,  

 pasztet tradycyjny, 

 pasztet wieprzowy,  

 pasztet z drobiem, 

 specjał wieprzowy, 

 szynka wieprzowa mielona z drobiem, 

b) konserwy drobiowe – NO-89-A203; masa netto: 100 g 
- mielonka drobiowa z wieprzowiną,  

c) konserwy warzywno-mięsne – NO-89-A202; masa netto: 300 g  

 bigos z kiełbasą,  

 fasola po bretońsku, 

 fasola z wołowiną,  

 filet z piersi kurczaka w sosie serowym, 

 gulasz drobiowy, 

 gulasz węgierski, 

 gulasz wołowy z warzywami, 

 karkówka w sosie z warzywami, 

 kurczak curry z ryżem i warzywami, 

 kurczak w sosie słodko-kwaśnym, 

 kurczak z ryżem i warzywami, 

 leczo z kiełbasą, 

 łazanki z kapustą i kiełbasą, 

 makaron po bolońsku, 

 makaron z kiełbasą w sosie pomidorowym, 

 mięso z kaszą gryczaną, 

 mięso z kaszą jęczmienną, 
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 mięso z ryżem i warzywami, 

 paprykarz łowicki,  

 potrawka z kurczaka po meksykańsku, 

 wieprzowina w sosie pieczeniowo-chrzanowym, 

d) konserwy bezmięsne; masa netto: 300 g, 

 risotto pomidorowe – NO-89-A202, 

 gulasz z soczewicy z warzywami – specyfikacji technicznej ST-09-2017, 

 łazanki z kapustą i pieczarkami – NO-89-A202, 

e) pasty warzywne – specyfikacji technicznej ST-12-2019; masa netto 130 g, 

 pasta warzywna z nutą curry, 

 pasta warzywna z nutą czosnku niedźwiedziego, 

 pasta warzywna z suszonymi pomidorami, 

f) konserwy rybne – specyfikacji technicznej ST-05-2013, masa netto: 125 g, 
- filety śledziowe w oleju, 
- filety z makreli w sosie pomidorowym, 
- szprot podwędzany w oleju, 

g) suchary – PN-V-74013; SU-1; masa netto: 45 g, 

h) dżem – PN-A-75100; klasa I, wysokosłodzony, o smaku czarnej porzeczki, truskawkowym, 
malinowym, wiśniowym, jagodowym; masa netto: 25 g, 

i) powidła śliwkowe – PN-A-75102; klasa II; masa netto: 25 g, 

j) miód – PN-A-77626 p. 3.1.1 oraz aktualnie obowiązującego prawa; nektarowy wielokwiatowy; 
masa netto: 25 g, 

k) koncentraty napojów herbacianych instant – specyfikacji technicznej ST-04-2013, o smaku 
cytrynowym, malinowym, owoców leśnych, limonki z ekstraktem zielonej herbaty; masa netto: 15 g, 

l) koncentrat napoju izotonicznego – specyfikacji technicznej ST-04-2013; masa netto: 20 g, 

m) batony owocowo-zbożowe – specyfikacji technicznej ST-06-2014, o smaku: żurawinowym, 
figowym, morelowym, wiśniowym, gruszkowym, limonkowym; masa netto: 35 g, 

n) mieszanka owoców liofilizowanych – specyfikacji technicznej ST-13-2019, masa netto: 15 g, 

o) guma do żucia – PN-A-88100 p. 3, o różnych smakach, bez cukru, słodzona w 100 % ksylitolem, 
zwykła, drażerowana, w kształcie poduszeczki; masa netto 1 szt.: (1 ± 0,1) g, 

p) cukierek zawierający witaminę C – PN-A-88104, typu karmelek z nadzieniem likworowym, 
zawartość nadzienia nie mniej niż 22 %, zawartość witaminy C od 12 mg do 80 mg w 1 sztuce 
produktu; masa netto: od 6 g do 7 g, 

q) cukierek zawierający ekstrakt kawy naturalnej – PN-A-88104, typu karmelek twardy bez 
nadzienia, zawartość ekstraktu kawy naturalnej nie mniej niż 4,5 %; masa netto od 4 g do 5 g, 

r) sól – PN-C-84081-2, spożywcza, warzona, próżniowa, jodowana; masa netto: 1 g, 

s) pieprz – PN-A-86965, czarny, rozdrobniony (mielony); masa netto: 0,2 g, 

t) chusteczka nawilżona – bibułkowa biała, gładka, bez plam, zabrudzeń, pleśni, złożona, równo 
obcięta, nawilżona środkiem o działaniu odświeżającym,  

u) serwetka – papierowa, 3-warstwowa, biała, o wymiarach 33 cm x 33 cm, złożona, czysta, 
nieuszkodzona mechanicznie, 

v) papier toaletowy – co najmniej dwuwarstwowy, makulaturowy, o długości nie mniejszej niż 
1,5 m, czysty, nieuszkodzony mechanicznie, 

w) torebka strunowa – torebka foliowa z zamknięciem strunowym (trwałość struny powinna 
pozwalać na kilkakrotne otwieranie i zamykanie torebki) o wymiarach 230 mm x 320 mm, 
grubości folii co najmniej 0,04 mm, czysta, nieuszkodzona mechanicznie, wykonana z materiału 
przeznaczonego do kontaktu z żywnością, 

x) łyżka jednorazowa – specyfikacji technicznej ST-15-2019, 
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y) rurka do napojów – rurka o długości co najmniej 210 mm i średnicy od 5 do 7 mm, czysta, 
nieuszkodzona mechanicznie, wykonana z materiału biodegradowalnego przeznaczonego do 
kontaktu z żywnością, 

z) bezpłomieniowy podgrzewacz chemiczny – specyfikacji technicznej ST-15-2019, 

z wyłączeniem warunków przechowywania, okresów minimalnej trwałości, pakowania oraz 
znakowania opakowań jednostkowych określonych w powyższych normach PN. Produkty te należy 
przechowywać w temperaturze od 4 ˚C do 25 ˚C i wilgotności względnej otoczenia. Okres 
minimalnej trwałości produktów wchodzących w skład indywidualnej racji żywnościowej „S-R” 
powinien wynosić co najmniej 27 miesięcy. Znakowanie opakowań jednostkowych według  
NO-89-A209 punkt 5.2.1. 

Opakowania jednostkowe bezpośrednie poszczególnych produktów wchodzących w skład 
indywidualnej racji żywnościowej „S-R” powinny spełniać wymagania: 

- konserwy warzywno-mięsne, konserwy bezmięsne (masa netto 300 g) – opakowanie 
aluminiowe, prostokątne o wymiarach: (160 ± 3) mm x (110 ± 3) mm x (30 ± 2) mm, pojemności 
355 cm3, z ożebrowaniem, od wewnątrz pokryte polipropylenem, od zewnątrz lakierowane w 
kolorze złotym, zamykane przy pomocy aluminiowego wieczka od wewnątrz pokrytego 
polipropylenem, na zewnątrz lakierowanego, zgrzewanego do kubka, umieszczone 
w kartonowej opasce ochronnej zabezpieczającej wieczko, dopasowanej do jego kształtu, 

- konserwy mięsne, drobiowe (masa netto 100 g) – puszka aluminiowa dwuczęściowa okrągła 
z wieczkiem łatwo otwieralnym lub puszka z tworzywa sztucznego zamykana przy pomocy 
aluminiowego wieczka zgrzewanego do puszki,  

- konserwy rybne – specyfikacji technicznej ST-05/2013, 

- pasty warzywne – specyfikacji technicznej ST-12-2019, 

- suchary – opakowanie z wielowarstwowej folii poliamid/polietylen typu flow-pack, o wymiarach 
paczki: (90 ± 5) mm x (50 ± 5) mm x (20 ± 2) mm, 

- miód, dżem, powidła – opakowanie termoformowane o kształcie podstawy kwadratu (lub 
prostokąta lub koła lub innej) lub typu alupak o kształcie podstawy koła,  

 koncentraty napojów herbacianych instant – torebka strunowa typu doypack z laminatu 
wielowarstwowego, z zamknięciem strunowym (trwałość struny powinna pozwalać na 
kilkakrotne otwieranie i zamykanie), szczelnie zamknięta zgrzewem, z nacięciem bocznym 
"easy open" ułatwiającym otwieranie, o pojemności 250 ml i wymiarach: (185 ± 5) mm x 
(110 ± 5) mm, 

 koncentrat napoju izotonicznego – torebka strunowa typu doypack z laminatu 
wielowarstwowego, z zamknięciem strunowym (trwałość struny powinna pozwalać na 
kilkakrotne otwieranie i zamykanie), szczelnie zamknięta zgrzewem, z nacięciem bocznym 
"easy open" ułatwiającym otwieranie, o pojemności 250 ml, 

 batony owocowo-zbożowe – specyfikacji technicznej ST-06-2014, 

 mieszanka owoców liofilizowanych – specyfikacji technicznej ST-13-2019, 

 guma do żucia – opakowanie z folii laminowanej typu flow-pack zawierające 2 szt. gumy do 
żucia, 

 cukierek zawierający witaminę C – opakowanie z folii zwiniętej z dwóch stron cukierka lub 
opakowanie z folii laminowanej typu flow-pack, 

 cukierek zawierający ekstrakt kawy naturalnej – opakowanie z folii laminowanej typu flow-pack, 

 przyprawy: sól i pieprz – pojedyncze saszetki z laminatu zgrzewane, 

 chusteczka nawilżona – torebka z laminatu zgrzewana, 

 serwetka – zamknięta torebka foliowa, 

- papier toaletowy – zamknięta torebka foliowa, 

- łyżka jednorazowa – specyfikacji technicznej ST-15-2019, 
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- rurka do napojów – zamknięte opakowanie papierowe lub foliowe, 

- bezpłomieniowy podgrzewacz chemiczny – specyfikacji technicznej ST-15-2019. 

Opakowania jednostkowe powinny spełniać wymagania NO-89-A209 punkt 5.1.1 i 5.1.2. 

Dopuszcza się stosowanie innych opakowań po uzgodnieniu ze stronami umowy. 

3.2 Wymagania konstrukcyjne 

Zestaw indywidualnej racji żywnościowej „S-R” powinien być zapakowany w torbę wykonaną 
z rękawa z tworzywa sztucznego o wymiarach: 

 długość (320 ± 10) mm, 

 szerokość (175 ± 10) mm. 

Masa jednego zestawu z opakowaniem nie powinna przekraczać 850 g. 

3.3 Wymagania dotyczące trwałości 

Wg NO-89-A209 punkt 2.2.  

3.4 Wymagania dotyczące przechowywania 

Wg NO-89-A209 punkt 5.3.  

3.5 Wymagania dotyczące transportu 

Wg NO-89-A209 punkt 5.4.  

3.6 Wymagania dotyczące bezpieczeństwa 

W trakcie obrotu i składowania bezpłomieniowego podgrzewacza chemicznego należy podjąć 
następujące środki ostrożności: 

 zabezpieczyć przed uszkodzeniami fizycznymi, 

 zabezpieczyć przed wodą, w tym przeciekaniem, śniegiem, deszczem oraz podmywaniem 
i zatapianiem, 

 separować od silnych utleniaczy, środków łatwopalnych i amunicji, 

 w magazynach zapewnić sprzęt do gaszenia pożarów typu D i A. 

3.7 Wymagania dotyczące materiałów 

3.7.1 Materiał na opakowanie zestawu 

Materiałem na opakowanie zestawu powinien być rękaw o szerokości (175 ± 10) mm, spełniający 
wymagania NO-89-A209 punkt 5.1.4. 

3.7.2 Materiał na opakowania jednostkowe pośrednie produktów dodatkowych 

Wg NO-89-A209 punkt 5.1.2. 

4 Skład zestawów indywidualnej racji żywnościowej „S-R” 

4.1 Zestaw nr 1 (S-R-1) 

Według tablicy 1. 
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Tablica 1 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Fasola po bretońsku 300 g 300 g 

2  Gulasz angielski 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego instant 
o smaku owoców leśnych 

15 g  
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
żurawinowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia  2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.2 Zestaw nr 2 (S-R-2)  

Według tablicy 2. 

Tablica 2 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Mięso z kaszą gryczaną 300 g 300 g 

2  Konserwa tyrolska  100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
morelowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia  2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 
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14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.3 Zestaw nr 3 (S-R-3 

Według tablicy 3. 
Tablica 3 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Potrawka z kurczaka po meksykańsku 300 g 300 g 

2  Pasztet tradycyjny 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem z czarnej porzeczki 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku malinowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
figowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.4 Zestaw nr 4 (S-R-4) 

Według tablicy 4. 
Tablica 4 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Gulasz węgierski 300 g 300 g 

2  Mielonka wieprzowa 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego instant 
o smaku limonki z ekstraktem zielonej 
herbaty 

15 g  
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
gruszkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 
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9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
 chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.5 Zestaw nr 5 (S-R-5) 

Według tablicy 5. 
Tablica 5 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Mięso z kaszą jęczmienną 300 g 300 g 

2  Pasztet z drobiem 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
limonkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia  2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.6 Zestaw nr 6 (S-R-6) 

Według tablicy 6. 
Tablica 6 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Bigos z kiełbasą 300 g 300 g 

2  Gulasz angielski 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem jagodowy 25 g 25 g 
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5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku cytrynowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
 wiśniowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.7 Zestaw nr 7 (S-R-7) 

Według tablicy 7. 
Tablica 7 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Karkówka w sosie z warzywami 300 g 300 g 

2  Szynka wieprzowa mielona z drobiem 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego instant 
o smaku malinowym 

15 g  
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
żurawinowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.8 Zestaw nr 8 (S-R-8)  

Według tablicy 8. 
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Tablica 8 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Kurczak z ryżem i warzywami 300 g 300 g 

2  Konserwa z boczku 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
morelowym 

 1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia  2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.9 Zestaw nr 9 (S-R-9) 

Według tablicy 9. 
Tablica 9 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Makaron po bolońsku 300 g 300 g 

2  Konserwa tyrolska 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem malinowy 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku owoców leśnych 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
figowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 
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15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.10 Zestaw nr 10 (S-R-10) 

Według tablicy 10. 
Tablica 10 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Gulasz drobiowy 300 g 300 g 

2  Filety śledziowe w oleju 125 g 125 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku cytrynowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
wiśniowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.11 Zestaw nr 11 (S-R-11) 

Według tablicy 11. 
Tablica 11 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Mięso z ryżem i warzywami 300 g 300 g 

2  Konserwa lisiecka 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
limonkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 
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10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.12 Zestaw nr 12 (S-R-12)  

Według tablicy 12. 
Tablica 12 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Łazanki z kapustą i kiełbasą 300 g 300 g 

2  Mielonka drobiowa z wieprzowiną 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Powidła śliwkowe 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku limonki z ekstraktem 
zielonej herbaty 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
gruszkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.13 Zestaw nr 13 (S-R-13) 

Według tablicy 13. 
Tablica 13 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  
Wieprzowina w sosie pieczeniowo-
chrzanowym 

300 g 300 g 

2  Pasztet wieprzowy 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 
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5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku owoców leśnych 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
żurawinowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.14 Zestaw nr 14 (S-R-14) 

Według tablicy 14. 
Tablica 14 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Paprykarz łowicki 300 g 300 g 

2  Szynka wieprzowa mielona z drobiem 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
morelowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.15 Zestaw nr 15 (S-R-15)  

Według tablicy 15. 
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Tablica 15 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Filet z piersi kurczaka w sosie serowym 300 g 300 g 

2  Mielonka wieprzowa 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem wiśniowy 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku malinowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
figowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.16 Zestaw nr 16 (S-R-16)  

Według tablicy 16. 
Tablica 16 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Gulasz wołowy z warzywami 300 g 300 g 

2  Filety z makreli w sosie pomidorowym 125 g 125 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku limonki z ekstraktem 
zielonej herbaty 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
wiśniowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 
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15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.17 Zestaw nr 17 (S-R-17)  

Według tablicy 17. 
Tablica 17 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  
Makaron z kiełbasą w sosie 
pomidorowym 

300 g 300 g 

2  Specjał wieprzowy 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
limonkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz 

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka 1 szt. 1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy 1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.18 Zestaw nr 18 (S-R-18) 

Według tablicy 18. 
Tablica 18 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Kurczak curry z ryżem i warzywami 300 g 300 g 

2  Konserwa z boczku 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem truskawkowy 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku cytrynowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
gruszkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 
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9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.19 Zestaw nr 19 (S-R-19) 

Według tablicy 19. 
Tablica 19 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Leczo z kiełbasą 300 g 300 g 

2  Konserwa lisiecka 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego instant 
o smaku malinowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
żurawinowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.20 Zestaw nr 20 (S-R-20) 

Według tablicy 20. 
Tablica 20 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Fasola z wołowiną 300 g 300 g 

2  Mielonka drobiowa z wieprzowiną 100 g 100 g 

3  Suchary 90 g 45 g 
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4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g  

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
morelowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.21 Zestaw nr 21 (S-R-21) 

Według tablicy 21. 
Tablica 21 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 300 g 300 g 

2  Szprot podwędzany w oleju 125 g 125 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem jagodowy 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku cytrynowym 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
figowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

7  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

8  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

9  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

10  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

11  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

12  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

13  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

14  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

15  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

16  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

17  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.22 Zestaw nr 22 (S-R-1W) 

Według tablicy 22. 
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Tablica 22 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Risotto pomidorowe 300 g 300 g 

2  Pasta warzywna z nutą curry 130 g 130 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Miód  25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku limonki z ekstraktem 
zielonej herbaty 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
wiśniowym 

1 szt. 35 g 

7  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
morelowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

8  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

9  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

10  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

11  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

12  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

13  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

14  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

15  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

16  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

17  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

18  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.23 Zestaw nr 23 (S-R-2W) 

Według tablicy 23. 
Tablica 23 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Gulasz z soczewicy z warzywami 300 g 300 g 

2  
Pasta warzywna z suszonymi 
pomidorami 

130 g 130 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Koncentrat napoju izotonicznego 
20 g 

po przyrządzeniu  
250 ml 

20 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

5  Mieszanka owoców liofilizowanych 15 g 15 g 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
limonkowym 

1 szt. 35 g 

7  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
żurawinowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

8  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

9  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

10  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 
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11  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

12  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

13  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

14  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

15  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

16  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

17  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

18  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

4.24 Zestaw nr 24 (S-R-3W) 

Według tablicy 24. 
Tablica 24 

Lp. Nazwa produktu 
Ilość produktu 

w zestawie 

Ilość produktu 
w opakowaniu 
jednostkowym 

1  Łazanki z kapustą i pieczarkami 300 g 300 g 

2  
Pasta warzywna z nutą czosnku 
niedźwiedziego 

130 g 130 g 

3  Suchary 90 g 45 g 

4  Dżem malinowy 25 g 25 g 

5  
Koncentrat napoju herbacianego 
instant o smaku owoców leśnych 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

15 g 
po przyrządzeniu  

250 ml 

6  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
figowym 

1 szt. 35 g 

7  
Baton owocowo-zbożowy o smaku 
gruszkowym 

1 szt. 35 g 

Produkty dodatkowe 

8  Guma do żucia 2 szt.  2 szt. 

9  
Cukierek zawierający ekstrakt kawy 
naturalnej 

1 szt. od 4 g do 5 g 

10  Cukierek zawierający witaminę C 1 szt. od 6 g do 7 g 

11  

Przyprawy: 

 sól 

 pieprz  

 
1 opak. 
1 opak. 

 
1 g 

0,2 g 

12  Serwetka  1 szt.  1 szt. 

13  Chusteczka nawilżona 1 szt. 1 szt. 

14  Papier toaletowy  1 szt. 1,5 m 

15  Torebka strunowa 1 szt. 1 szt. 

16  Łyżka jednorazowa 1 szt. 1 szt. 

17  Rurka do napojów 1 szt. 1 szt. 

18  
Bezpłomieniowy podgrzewacz 
chemiczny 

1 szt. 1 szt. 

5 Opis wykonania 

Wszystkie produkty wchodzące w skład zestawu indywidualnej racji żywnościowej „S-R” powinny 
być umieszczone w torbie wykonanej zgodnie z NO-89-A209 punkt 5.1.3.  

W opakowanie jednostkowe pośrednie powinny być razem zapakowane następujące produkty 
dodatkowe: guma do żucia, cukierki, przyprawy, serwetka, chusteczki nawilżone, papier toaletowy, 
torebka strunowa. Dopuszcza się zapakowanie serwetki razem z łyżką jednorazową. 
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6 Wymagania dotyczące konserwacji, pakowania i znakowania 

6.1 Konserwacja 

Indywidualna racja żywnościowa „S-R” nie wymaga zabiegów konserwacyjnych. 

6.2 Pakowanie 

Wg NO-89-A209 punkt 5.1.5. 

6.3 Znakowanie 

Wg NO-89-A209 punkt 5.2. 

7 Zasady odbioru 

7.1 Tryb oceny zgodności 

Indywidualna racja żywnościowa „S-R” podlega ocenie zgodności zgodnie z obowiązującymi w tym 
zakresie przepisami w resorcie obrony narodowej. 

7.2 Nadzór nad wyrobem 

7.2.1 Postanowienia ogólne 

Producent indywidualnej racji żywnościowej „S-R” powinien opracować na podstawie NO-89-A209 
oraz niniejszej WDTT udokumentowany plan jakości dotyczący planowania realizacji wyrobu pod 
względem wymagań jakościowych, wymaganych działań kontrolnych i kryteriów akceptacji. Do 
opracowania planu jakości producent może wykorzystać wytyczne zawarte w PN-ISO 10005 i/lub 
AQAP 2105. Plan powinien opisywać działania producenta niezbędne do zapewnienia, że wyrób  
i każdy jego składnik spełnia wymagania NO-89-A209 oraz niniejszej dokumentacji WDTT.  

Sprawdzeniu podlega prawidłowe opracowanie i przestrzeganie planu jakości. 

Plan jakości powinien zawierać co najmniej następujące elementy: 

 szczegóły kontroli weryfikacyjnych (np. zakres badań, kontroli, wymagane dokumenty) 
w odniesieniu do wszystkich składników indywidualnej racji żywnościowej „S-R”, używanych 
materiałów i opakowań, 

 kryteria akceptacji, 

 odpowiedzialności i uprawnienia, 

 system zapisywania wyników z monitorowania i pomiarów produkcji indywidualnej racji 
żywnościowej „S-R” (proces produkcji, warunki magazynowania składników i wyrobu gotowego, 
badania wyrobu gotowego). 

7.2.2 Pobieranie próbek 

Wg NO-89-A209 punkt 3. 

7.2.3 Zakres badań 

W ramach czynności odbioru wojskowego indywidualnej racji żywnościowej „S-R” należy: 

a) dokonać oceny dokumentów przestawionych przez producenta indywidualnej racji 
żywnościowej „S-R”, które mogą zaświadczać lub potwierdzać spełnienie wymagań 
określonych w punkcie 3; 

b) wykonać badania laboratoryjne w zakresie określonym w NO-89-A209 punkt 4.1. 

Badania laboratoryjne w zakresie: 
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 sprawdzenia cech organoleptycznych oraz stanu opakowań produktów wchodzących  
w skład indywidualnej racji żywnościowej „S-R”, 

 badań mikrobiologicznych konserw, 

 sprawdzenia opakowania zestawu, 

 sprawdzenia składu zestawów 

wykonuje laboratorium akredytowane w danym kierunku i zakresie. 

Sprawdzenie cech konstrukcyjno-użytkowych składników niespożywczych wykonuje laboratorium 
akredytowane lub działające w certyfikowanym systemie zarządzania jakością. 

7.2.4 Metody badań 

Wg punktu 7.2.4.1 oraz NO-89-A209 punkt 4.2. 

7.2.4.1 Sprawdzanie cech konstrukcyjno-użytkowych 

Sprawdzanie cech konstrukcyjno-użytkowych produktów niespożywczych (łyżka jednorazowa, 
bezpłomieniowy podgrzewacz chemiczny) wykonać na zgodność z wymaganiami podanymi 
w punkcie 3.1. 
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Strona celowo pusta 

 


