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1. Podstawa opracowania

- Dokumentacja techniczna zadania inwestycyjnego
- Wizja lokalna terenu

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i

ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (aktualny tekst jednolity)

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (aktualny tekst jednolity)

2. Zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla zamierze-
nia budowlanego pn:., BUDOWA ZATOK PARKINGOWYCH PO POtNOCNEJ STRO-
NIE AL.KOMBATANTOW W KONSTANTYNOWIE tODZKIM”

3. Zakres robot i kolejnosé€ ich realizacji

Zakres rob6t dla przedmiotowego opracowania obejmuje:

. roboty ziemne (korytowanie, profilowanie i zageszczanie podfoza, warstw podbu-
dowy, nasypy, wykopy),

g wysadzenie drzew i przesadzenie w miejsce wskazane przez Zamawiajgcego,

. roboty rozbiérkowe (frezowanie nawierzchni drogi wg rysunku PZT, rozbiorka istnie-

Jjacego chodnika i zjazdow)

g wykonanie obramowania jezdni, chodnika, zjazddw i zatok parkingowych,
. wykonanie podbudowy i nawierzchni chodnika,

. wykonanie podbudowy i nawierzchni zjazddw,

. wykonanie podbudowy i nawierzchni zatoki parkingowej,

. wykonanie remontu nawierzchni jezdni,

g wykonanie docelowych terendw zielonych

g tyczenia i inwentaryzacja geodezyjna obiektu budowlanego

4. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
- sie¢ wodociggowa,

- sie¢ elektroenergetyczna,
- sie€ cieptociggowa,
- sie¢ teletechniczna,
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- sie¢ gazowa,

- droga gminna publiczna nr 108587E

5. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Zagrozenie dla zdrowia i zycia zwigzane z realizacjg robét powyzszego zadania inwestycyj-
nego sg nastepujgce (prace przy nizej wymienionych obiektach budowlanych):

- sie¢ wodociggowa,

- sie€ elektroenergetyczna,

- sie¢ cieptociggowa,

- siec teletechniczna,

- sie¢ gazowa,

- droga gminna publiczna nr 108587E

6. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
budowlanych

Przewidywanym zagrozeniem wystepujgcym podczas realizacji roboét jest fakt realizowania
ich w pasie drogowym. Podczas realizacji robdt moze wystgpi¢ szereg zagrozen z uwagi

na prace w bliskim sgsiedztwie maszyn i ludzi.

* praca sprzetu mechanicznego, podczas robot ziemnych i montazowych: koparki,
spycharki, rozktadarki, walce, itp.,

* ruch samochodow ciezarowych odwozgcych urobek z wykopu jak i dowozacych

materiat na budowe,

» wykonywanie prac w pasie drogowym w ciggu ulic o duzym natezaniu ruchu kotowego

I pieszego,

» wypadek komunikacyjny — zagrozenie ze strony przejezdzajgcych pojazdéw na ulicy

i na placu budowy wystepujgce przez caty czas trwania budowy,

* zagrozenia wynikajgce ze nieprawidtowej obstugi maszyn, narzedzi i urzgdzen lub

z ich niesprawnosci,
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 zespoOt wibracyjny — zagrozenie srednie podczas, pracy z mtotem pneumatycznym,

hydraulicznym, spalinowym, walcem wibracyjnym, ubijarkg reczng itp.,

* upadek do wykopu lub przysypanie ziemig w wykonanych wykopach,

* porazenie prgdem elektrycznym zwigzane z uszkodzeniem istniejgcego uzbrojenia

podziemnego (linie energetyczne),

* przemieszczanie sie pracownikéw po placu budowy oraz transport reczny w szczegolno-

$ci wobec ograniczenia do minimum placu budowy,

* zapylenie, skaleczenia, otarcia, zranienia, urazy oczu, twarzy, dtoni, podraznienia bton

Sluzowych, uszkodzenia rgk i n6g, gtowy lub catego ciata.

Lp. Rodzaj zagrozenia Skala zagrozenia | Miejsce zagro- | Czas wystepowania za-
Zenia grozenia
1 Wypadki komunikacyjne Czeste Teren budowy Czas wykonywania pracy
2 Obrazenia na skutek uderzen, Czeste Teren budowy Czas wykonywania pracy
przygniecenia

3 Spadajgce przedmioty Spodarycznie Teren budowy Czas wykonywania pracy
Zasypanie ziemig w wykopie Spodarycznie Teren budowy Czas wykonywania pracy
Obrazenia ciata na skutek kon- Czeste Teren budowy Czas wykonywania pracy

takty z ostrymi przedmiotami
6 Upadki Czeste Teren budowy Czas wykonywania pracy
7 Hatas Spodarycznie Teren budowy Czas wykonywania pracy
8 Przemokniecie Spodarycznie Teren budowy Czas wykonywania pracy
9 Osoby niepowotane w miejscy Czeste Teren budowy Czas wykonywania pracy

pracy
7. Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji

robot szczegdlnie niebezpiecznych

» Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp.

» Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

» Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez

wyznaczone w tym celu osoby.

» Zasady stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy

i obuwia roboczego.
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Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pra-
cownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracow-
nikbw z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbioro-
wych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,In-
struktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bez-
piecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystgpieniem do
pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stano-
wisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdélnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byc¢
potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracow-
nika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dtuzszym niz 6 —miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robot-
niczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,
a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia
oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stano-
wiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pra-
cownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy doty-

czace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpocze-
ciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
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wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwa-
rzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika
do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP. Bezposredni
nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do z kresu obowigz-

kow

8. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonania robot
budowlanych

8.1 ZALECANE SRODKI| OSTROZNOSCI

Aby skutecznie zapobiegac¢ zagrozeniom nalezy zastosowac nastepujgce srodki ostrozno-
Sci:

* roboty ziemne nalezy prowadzi¢ zgodnie z Polska Normg PN-B-10736 oraz z zachowa-
niem nalezytej ostroznosci i zasad sztuki budowlanej,

* stanowiska nalezy wyposazy¢ w instrukcje stanowiskowe bhp,

* prace nalezy wykonywac tylko w zespole 3-ch i wiecej 0sab,

* kazdy z pracownikéw musi dosta¢ do ochrony osobistej sprzet ochronny (kaski, kamizelki
odblaskowe i rekawice ochronne),

» wykopy ziemne muszg by¢ prowadzone zgodnie z wymogami bhp tj. wykopy waskoprze-
strzenne umocnione nalezy zabezpieczy¢ szalunkami, przy sktadowaniu urobku nalezy
uwzgledni¢ wtasciwy klin odtamu gruntu,

« skladowanie urobku z wykopu na odktad moze sie odbywac wytgcznie z jednej strony wy-
kopu z pozostawieniem pomiedzy krawedzig wykopu, a stopg odktadu wolnego pasa terenu
0 szerokosci co najmniej 1,0 m,

» z chwilg osiggniecia gtebokosci wykopu wigkszej niz 1,0 m ponizej poziomu terenu, do
schodzenia i wychodzenia z wykopu nalezy zastosowac drabinki ztazowe ustawione w od-
legtosciach co najwyzej 20,0 m,

* w celu zapewnienia statego kontaktu z dozorem, kazda ekipa branzowa musi by¢ wypo-
sazona w telefon komérkowy,

 przy montazu ciezkich elementow prefabrykowanych (zelbetowych) za pomocg urzgdzen
dzwigowych lub innych podnosnikéw, prace nalezy wykonywac ze szczegodlna ostroznoscig

| asekuracjg. Sprzet dzwigowy musi posiadac aktualne atesty, a zawieszenia powinny byc
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poddawane kontroli zgodnie z odpowiednimi przepisami. Nalezy rowniez ostrzec i zabez-
pieczy¢ pracownikdéw znajdujgcych sie w wykopie przed ewentualnymi skutkami upadku
ciezkich elementow. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy pracy sprzetu w rejonie
napowietrznych linii energetycznych, ktére powinny zosta¢ wytgczone spod napiecia.

» wszelkie prace montazowe w rejonie istniejgcych linii kablowych nalezy prowadzi¢ wytgcz-
nie pod nadzorem upowaznionego Przedstawiciela Wtasciciela sieci energetycznej, w sta-
nie wytgczonego napiecia na obiekcie.

* prace w rejonie skrzyzowan z istniejgcym podziemnym uzbrojeniem wykonywac recznie
wytgcznie pod nadzorem i zgodnie z wytycznymi podanymi przez wtasciciela danego uzbro-

jenia.

Przed przystgpieniem do wykonywania wykopdw sprzetem mechanicznym oraz przewier-
tow i przepychdw, nalezy wykonac¢ przekopy kontrolne w celu lokalizacji uzbrojenia terenu.

Zlokalizowane uzbrojenie nalezy widocznie oznakowac.

» wykopy nalezy zabezpieczy¢ przed zalewaniem przez wody powierzchniowe,

« w miejscach przejs¢ dla pieszych nalezy ustawié barierki ochronne oraz nad wykonanymi
przekopami mostki o szerokosci co najmniej 0,75 — 1,5 m z obustronnymi poreczami,

* nalezy przestrzegac bezpiecznych odlegtosci krawedzi wykonywanych wykopow od istnie-
jacych budynkdéw; odlegtosci te powinny wynosié co najmniej 3,0 m - 6,0 m w zaleznosci od
potozenia dna wykopu w stosunku do spodu fundamentu istniejgcego budynku.

* przy pracy w poblizu istniejgcych linii energetycznych NN w odlegtosci do 3 m od skrajnego
przewodu, mogg pracowac tylko osoby majgce uprawnienia do pracy przy napieciu do 1 kV,
» w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy natychmiast opusci¢ miej-
sce robot najkrotszg mozliwg drogg prowadzacg poza strefe zagrozenia,

 obszar, na ktorym prowadzone sg wykopy pod stanowiska stupowe i przepusty kablowe

oraz prace montazowe, powinien by¢ prawidtowo zabezpieczony i oznakowany

Niezaleznie od zapobiegania wypadkom za pomocg srodkdéw technicznych, pracodawca lub
kierownik budowy obowigzany jest dbac¢ o to, aby pracownik ktéremu powierza sie dang
prace miat niezbedne kwalifikacje do jej wykonania, byt zapoznany z zagrozeniami jakie
moga przy tym wystgpi¢ oraz aby posiadat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu go do okre-
Slonej pracy. Generalny realizator inwestycji lub generalny wykonawca ma obowigzek
wspolnie z podwykonawcami, okresli¢ szczegdtowe zasady nadzoru w zakresie bezpie-

czenstwa i higieny pracy na poszczegoélnych odcinkach robat.
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8.2 WLASCIWOSCI ZASTOSOWANYCH MATERIALOW ORAZ UZYWANEGO
SPRZETU

Zabudowywane materialy oraz uzywany sprzet podczas prowadzenia robét budowlanych
powinien charakteryzowac sie nastepujgcymi wkasciwosciami:

» materiaty uzyte do wykonywania inwestycji powinny posiada¢ atesty dopuszczajgce do
stosowania,

* po zakonczeniu montazu, wszelkie urzgdzenia oraz wykonane odcinki drogi mogg by¢
dopuszczona do eksploataciji po wykonaniu z wynikiem pozytywnym odpowiednich pomia-
réw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

» zabudowane urzgdzenia i materiaty powinny posiada¢ aktualng karte préb i badan,

* uzywany sprzet i maszyny budowlane powinny by¢ sprawne oraz posiadac aktualne prze-

glady i dopuszczenia do eksploataciji.

9. Podstawa prowadzenia rob6t budowlanych

» Ustawa z dnia 26.06.1974 roku Kodeks Pracy (aktualny tekst jednolity);

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania rob6t budowlanych (aktualny tekst jednolity)

* Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogolnych przepiséw bezpie-
czenstwa i higieny pracy (aktualny tekst jednolity)

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpie-
czenstwa i higieny pracy (aktualny tekst jednolity)

* Rozporzadzenie Ministra Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych, urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i dro-
gowych (aktualny tekst jednolity)

* Prawo Budowlane - Ustawa z dnia 07. 07. 1994 roku (aktualny tekst jednolity)

» Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie dziennika budowy, montazu i rozbiérek,

tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy

I ochrony zdrowia (aktualny tekst jednolity)
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10. Uwagi koncowe

Na odcinkach przebiegu istniejgcego czynnego uzbrojenia terenu, przy zblizeniach i skrzy-
zowaniach, prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem ich Uzytkownikéw/Gestoréw, po wcze-
$niejszym powiadomieniu o rozpoczeciu robot. Przed przystgpieniem do wykonania robaot,
Wykonawca winien powiadomi¢ operatorow (uzytkownikow) uzbrojenia nadziemnego i pod-
ziemnego o terminie rozpoczecia robot, wraz ze zleceniem nadzoru przy prowadzeniu rob6t
na odcinkach kolizyjnych zgodnie z wydanymi uzgodnieniami. W przypadku napotkania w
trakcie wykonywania rob6t na uzbrojenie niezinwentaryzowane nalezy napotkane uzbroje-
nie zabezpieczy¢ i powiadomi¢ Uzytkownika/Gestora. Wszystkie napotkane urzgdzenia
energetyczne nalezy traktowac jako czynne, bedgce pod napieciem i grozgce porazeniem.
Wykonawca wykona we wilasnym zakresie projekt organizacji rob6t ze szczegdlnym
uwzglednieniem przepisow BHP. Catos¢ prac wykona¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepi-
sami i normami oraz instrukcjami producentéw. Po wykonaniu montazu kabli, rur i innych
urzgdzen nalezy wykonac geodezyjng inwentaryzacje powykonawczg. Doktadng lokalizacje
obiektéw podziemnych nalezy ustali¢ przy pomocy wykopow kontrolnych recznych wykony-
wanych pod nadzorem Uzytkownikéw/Gestorow. Wszelkie roboty w poblizu uzbrojenia pod-
ziemnego wykonywac¢ pod nadzorem uzytkownikow stosujgc sie do ich zleceh odnos$nie za-

bezpieczen urzgdzen.
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