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A.                DANE OGÓLNE 

 

Projekt obejmuje swym zakresem jedynie remont części obiektu i nie wprowadza 

żadnych zmian w zagospodarowaniu terenu działki, zmian funkcjonalnych 

pomieszczeń, zmian w układzie konstrukcji budynku, zmian sposobu użytkowania, 

zmian charakterystycznych parametrów budynku. 

Opis należy rozpatrywać łącznie z rysunkami. zawarte w części rysunkowej i opisowej 

są względem siebie komplementarne. 

 

1.0   PRZEDMIOT INWESTYCJI 

Przedmiotem inwestycji remont wraz z przeprowadzeniem prac modernizacyjnych 

kilku wskazanych w części rysunkowej pomieszczeń kompleksu szatni wraz z 

przyległymi pomieszczeniami sanitarnymi i pomieszczeniami komunikacji w budynku. 

Remont obejmuje prace budowlane (w tym wykończeniowe), instalacje sanitarne i 

elektryczne. 

 

2.0   STAN ISTNIEJĄCY  

Istniejący budynek Sali sportowej jest czynny i użytkowany zgodnie z 

przeznaczeniem. Objęte remontem szatnie są w niezadawalającym stanie 

technicznym. Elementy budowlane nie spełniają obecnie stawianych wymagań 

użytkowych, technicznych i estetycznych. 

 

 
Fot. nr 1. Zdjęcie satelitarne terenu działki. www.geoportal.gov.pl 
 

4.0    PODSTAWA FORMALNA WYKONANIA PROJEKTU 

• Zlecenie inwestora 

• Wizja lokalna przeprowadzona przez autorów opracowania w czerwcu 2022 r. 

• Warunki techniczne i decyzje administracyjne 

 

 

http://www.geoportal.gov.pl/
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5.0   INFORMACJA NA TEMAT WPISU DO REJESTRU ZABYTKÓW 

Budynek nie jest wpisany do rejestru zabytków, nie znajduje się w gminnej ewidencji 

zabytków. 

 
A.                DANE SZCZEGÓŁOWE 

 

1.0.   REMONT POMIESZCZEŃ SZATNI– ZAKRES PRAC  

 

Projekt zakłada wykonanie następujących prac remontowych 

- remont pomieszczeń sanitarnych, zmiana układu ścianek działowych – korekta 

układu 

- remont, wymiana posadzki na nową wraz z niezbędnym remontem podbudowy, 

skuciem wierzchniej warstwy, wyrównaniem poprzez frezowanie i wykonanie warstwy 

wierzchniej z mas samopoziomujących, wykonaniem warstwy izolacji przeciwwodnej i 

wykonaniem wierzchniej warstwy jako posadzka z płytek gresu i posadzka z 

wykładziny nylonowej.. 

- remont warstw wykończeniowych ścian i sufitów 

- remont – wymiana na nowe stolarki drzwiowej. 

- remont elementów wystroju architektonicznego  

- remont instalacji elektrycznych i sanitarnych 
 

2.0.   REMONT POMIESZCZEŃ SZATNI– OPIS PRAC REMONTOWYCH 

 

2.2.2 Prace przygotowawcze i zabezpieczające 

Teren prowadzenia prac należy wygrodzić i odpowiednio oznakować. Dla zapewnienia 

bezpiecznego dostępu do ścian na wysokości należy zamontować stosowne 

rusztowania z pomostami roboczymi. Obszar prowadzenia prac na rusztowaniach 

należy zabezpieczyć (siatką, folią) przed możliwością niekontrolowanego 

przedostawania się wszelkich zanieczyszczeń, upadku przedmiotów, elementów 

budowlanych. 

W sąsiedztwie budynku należy zlokalizować w bezpiecznych miejscach pojemniki na 

gruz i odpady. Pojemniki winny być zamykane i zabezpieczone przed dostępem osób 

postronnych. 

 

2.2.3. Remont - prace demontażowe i rozbiórkowe 

Należy zdemontować i rozebrać wskazane w części rysunkowej elementy murowane 

– ścianki działowe, rury instalacji wodociągowej, przybory sanitarne, osprzęt 

elektryczny, obudowy itp., a także okładziny z płytek ceramicznych oraz gresu na 

ścianach i posadzce. 

Prace te należy prowadzić z należytą starannością, w sposób, który nie spowoduje 

uszkodzenia pozostałych elementów budowlanych i konstrukcji budynku. 

Istniejąca stolarka drzwiowa (wskazana na rysunku) jest także przewidziana do 

demontażu. 

Zdemontowane elementy i gruz należy zutylizować zgodnie z przepisami prawa. 

 

2.2.4. Remont prace murarskie, tynkarskie, przygotowanie posadzek 

Wyznaczone nowe ścianki działowe wykonać jako murowane z pustaków 

ceramicznych gr. 9 cm na zaprawie cement-wapiennej, a następnie otynkować 

zaprawą cement-wap. 

Posadzki w pomieszczeniach po demontażu istniejących pokryć należy wyrównać 

poprzez mechaniczne frezowanie, a następnie masą samopoziomującą, uzyskując 

równe i stabilne podłoże. W miejscach lokalizacji łazienki należy wykonać izolację 

powłokową przeciwwodną typu Schomburg. Wybór konkretnego systemu izolacji 

należy do wykonawcy robót, jednak system ten winien zapewnić szczelną i skuteczną 

izolację podłoża i ścian natrysków.  
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2.2.5. Remont instalacji elektrycznych i sanitarnych 

2.2.5.1 Instalacja elektryczna – oświetlenia i gniazd wtykowych 

Zaprojektowane prace remontowe wykonać wg projektu branżowego 

 

2.2.5.2. Instalacja sanitarna. 

Zaprojektowane prace remontowe wykonać wg projektu branżowego 

 

2.2.6. Wykończenie 

 

2.2.6.1. Posadzka 

W przypadku konieczności rozkucia posadzki w wyniku przebudowy instalacji 

podposadzkowej, warstwy posadzkowe należy odtworzyć. W pomieszczeniu podłoże 

należy wyrównać i zagruntować. W posadzce należy osadzić wpusty podłogowe. 

Posadzkę w łazience i wskazanych pomieszczeniach gospodarczych należy pokryć 

wykładziną pcv obiektową z wywinięciem na ścianę - cokoły.  

W pomieszczeniu szatni nr 01 należy pokryć posadzkę tkaną wykładziną winylową 3D 

gr. min 5 mm, obiektową. Zastosować wywinięcie na ścianę lub listwę cokołową 

systemową, wchodzącą w skład systemu razem z wybraną wykładziną. 

Zastosowana wykładzina winna charakteryzować się wysoką jakością wykonania, 

odpornością na ścieranie, posiadać wszelkie wymagane atesty do zastosowań 

zgodnych z przedmiotem projektu. 

 

2.2.6.2. Wykończenie ścian  

Ściany we wskazanych pomieszczeniach należy pokryć płytkami ceramicznymi 

mocowanymi na klej. Szerokość fugi max 2,0 mm. W wyznaczonym miejscu nad 

umywalką należy pozostawić wolną przestrzeń na zamontowanie lustra przyklejanego 

do ściany na klej. Wymiary luster według części rysunkowej projektu. 

W pozostałych pomieszczeniach ściany po oczyszczeniu należy wyszpachlować 

zaprawą gipsową, gruntownie i dokładnie przeszlifować, zagruntować gruntem do 

tynków gipsowych i pomalować dwukrotnie farbami lateksowymi. 

W wyznaczonym miejscu w szatni nr 01 należy wykonać okładzinę na ścianie z 

dekoracyjnych paneli ściennych imitujących listwy drewniane. 

 

2.2.6.3. Sufit 

W pomieszczeniach sufit należy oczyścić, zdemontować niepotrzebny osprzęt. 

W pomieszczeniach należy wykonać obniżony sufit z paneli typu OWA 60/60 cm z 

listwą widoczną. W miejscu lokalizacji świetlików zastosować panele przezierne – 

mleczne, doświetlające. 

 

2.2.6.4. Stolarka drzwiowa 

Istniejące drzwi należy zdemontować, a następnie zamontować nowe wraz z 

futrynami regulowanymi. Należy zastosować drzwi wzmocnione do stosowania w 

obiektach użyteczności publicznej, z wykończeniem z laminatów wodoodpornych w 

kolorach białych. Okucia satynowe, zamki łazienkowe w łazience w pozostałych 

drzwiach zamki patentowe z kompletami kluczy. W razie potrzeby otwór drzwiowy  

w ścianie działowej należy poszerzyć, rozkuwając go równomiernie z dwóch stron. Po 

zamontowaniu stolarki należy naprawić uszkodzenia, wyszpachlować, wyrównać i 

pomalować.  

 

2.2.6.5. Wentylacja 

Wszystkie kanały wentylacyjne należy sprawdzić, a wiarę potrzeb udrożnić. Należy 

zamontować nowe kratki wentylacyjne, po uprzednim zdemontowaniu starych. 

Wskazane trzony wentylacyjne należy rozebrać do poziomu sufitu, a kratkę 

wentylacyjną osadzić w suficie. Na trzonach wentylacyjnych na dachu należy 

zamontować nasady dachowe na trzony wentylacji grawitacyjnej typu turbowent. 
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2.2.6.6  Pozostałe elementy 

Istniejące parapety należy gruntownie oczyścić przy użyciu środków chemicznych  

i pokryć impregnatem do tego typu materiałów.  

 

2.2.6.7. 

Wyposażenie 

Łazienkę należy wyposażyć w przyklejane do ściany lustro, zasobniki do mydła  

w płynie, zasobniki do ręczników papierowych, uchwyty na papier toaletowy, tabliczki 

informacyjne na drzwiach. 

 

2.2.6.8. Kabiny 

Należy wykonać nowe wykonane jako prefabrykowane z płyt HPL. Zastosować płyty 

wodoodporne, okucia satynowe, zawiasy wzmocnione 3 szt. na drzwi. 
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Kabiny ustępowe – produkt referencyjny, kolorystyka jasny popiel 

 

2.2.6.9. Kolorystyka 

• Ściany – płytki ceramiczne, kolor, odcień bieli 

• Podłogi – gres popiel 

• Wykładzina melanż popiel, grafit 

• Okładziny ścienne z paneli – kolor brzoza 

Kolorystyka winna być tożsama z kolorystyką sanitariatów w holu głównym 

budynku. 

 

2.3.  ROZWIĄZANIA MATERIAŁOWO-KONSTRUKCYJNE 

 

2.3.1. Płytki ceramiczne ścienne 

 

Płytki referencyjne Industria White RAL K7/9003 Tubądzin 

608 x 308 mm, grubość 10 mm, wykończenie matowe 

 
2.3.2. Przybory sanitarne 

 

Głowica prysznicowa podtynkowa – produkt referencyjny 
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Zestaw prysznicowy podtynkowy – produkt referencyjny 
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2.4.   SPOSÓB PROWADZENIA PRAC 

Wszystkie prace prowadzić zgodnie ze sztuką budowlaną, obowiązującymi 

przepisami, a w szczególności z obowiązującymi wymogami BHP w budownictwie 

Dz.U. Nr 13, poz. 93 z 28.03.1977 r. z późniejszymi zmianami. Wszystkie elementy 

budowlane, należy wykonać i zamontować (wbudować) zgodnie z wytycznymi 

określonymi przez producentów. W przypadku konieczności wykonawca robót winien 

we własnym zakresie opracować potrzebne dodatkowe rysunki warsztatowe, 

techniczne, technologiczne i przedstawić inwestorowi lub projektantowi do akceptacji. 

Wykonawca jest zobowiązany przeprowadzić kompleksowy remont wskazanych 

pomieszczeń, co oznacza, że prace nie ograniczają się tylko i wyłącznie do opisanych 

w niniejszym opisie i przedstawionych na rysunkach.  

 

2.5.   WARUNKI EKSPLOATACJI 

• Obiekt należy utrzymywać w odpowiednim stanie technicznym. 

• Należy dokonywać regularnych przeglądów zgodnie z postanowieniami prawa 

budowlanego. 

• Obiekt należy użytkować zgodnie z jego przeznaczeniem, mając na uwadze 

przyjęte w projekcie założenia. 
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INFORMACJA DO PLANU BIOZ 
 

 

1.  Zakres robót 
Zakres robót obejmuje remont wraz z towarzyszącymi pracami. 
W ramach zamierzenia budowlanego wykonane zostaną następujące roboty: 
Roboty budowlane: 
· roboty demontażowe i rozbiórkowe 
· roboty montażowe 
- roboty malarskie 
· roboty murarskie 
· montaż izolacji 
- montaż instalacji (częściowo) 
· roboty wykończeniowe i montażowe 
 
2.   Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 

 zdrowia ludzi 
Na terenie nie ma elementów zagospodarowania, które mogą stwarzać szczególne zagrożenie bezpieczeństwa zdrowia 
ludzi. Główne zagrożenie jest związane z prowadzeniem prac w funkcjonującym lub częściowo funkcjonującym obiekcie. 
 
3.   Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych: 
Roboty budowlane: 
· ryzyko upadku z wysokości - przy prowadzeniu robót remontowych i montażowych należy postępować zgodnie z 
właściwymi przepisami (zapewnić barierki na rusztowaniach i miejscach z których istnieje ryzyko upadku oraz stosowanie 
odpowiednich środków bezpieczeństwa przy pracach dachowych) 
· roboty wykonywane przy użyciu sprzętu zmechanizowanego oraz prace spawalnicze - należy postępować zgodnie z 
właściwymi przepisami 
· używanie na budowie pojazdów zasilanych z linii napowietrznych – nie przewiduje się 
· prowadzenie na budowie robót w kesonach i atmosferze ze sprężonego powietrza – nie przewiduje się 
· używanie na budowie materiałów wybuchowych - nie przewiduje się 
· wyjazdy i wjazdy na budowę – należy wykonać należyte ich oznakowanie oraz zapewnić mycie kół pojazdów związanych 
z budowa 
· używanie na budowie substancji chemicznych i biologicznych – zasadniczo nie występuje 
· przy wykonywaniu wszelkich robót z użyciem klejów, materiałów izolacyjnych, farb i wszelkich innych tego typu 
substancji należy zachować środki ostrożności wynikające z norm i przepisów oraz zaleceń producentów produktów 
· nie przewiduje się robót, w trakcie których wystąpi promieniowanie jonizujące 
Użytkowanie obiektu – obsługa: 
· ze względu na sposób użytkowania, w obiekcie nie występują żadne szczególne źródła zagrożenia ludzi 
· obiekt został zaprojektowany w sposób zapewniający bezpieczeństwo użytkowników, przy jego normalnej eksploatacji 
· urządzenia techniczne zostaną wyposażone w instrukcje i właściwe ostrzeżenia 
· serwis wyposażenia zostanie powierzony wyłącznie wyspecjalizowanym firmom na podstawie odrębnych umów 
 
4.   Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych: 
- wszyscy pracownicy zatrudnieni przy realizacji robót budowlanych powinni zostać przeszkoleni z przepisów BHP. 
- przed przystąpieniem do robót stwarzających szczególne zagrożenie kierownik budowy powinien każdorazowo 
przeprowadzić szkolenie wszystkich pracowników związanych z tymi robotami, kładąc szczególny nacisk na zachowanie 
ostrożności przy wykonywaniu robót w pobliżu urządzeń i obiektów stwarzających szczególne zagrożenie dla życia i 
zdrowia. Przeprowadzenie szkolenia, należy udokumentować wpisem do dziennika budowy, a w książce szkoleń fakt 
szkolenia potwierdzić przez szkolonych pracowników. 
 
5.   Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegających zagrożeniom: 
- teren prac ogrodzić i wydzielić taśmą ostrzegawczą uniemożliwiając dostęp osób postronnych 
- roboty na wysokościach prowadzić przy użyciu odpowiednich, stabilnych, zabezpieczonych rusztowań i pasów 
indywidualnych, zabezpieczających. 
- zapewnić należy podstawowy sprzęt do udzielania pierwszej pomocy 
- należy zastosować wszystkie możliwe środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 
wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie w tym 
zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiająca szybką ewakuacje na wypadek pożaru, awarii i innych 
zagrożeń. 
- na tablicy budowy należy umieścić telefony alarmowe straży pożarnej, pogotowia ratunkowego i policji. 
- stosować się do zaleceń obowiązujących przepisów BHP. 
 

Kierownik budowy jest zobowiązany do opracowania Planu BiOZ i dopilnowania stosowania się do zaleceń tego Planu 
przez wszystkich uczestników procesu budowlanego. 

 
Opracował: 
MGR INŻ. ARCH. ANDRZEJ TOMASIK, UPR. BUD. NR 38/P/98  
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Fot. nr 1 

 
Fot. nr 2 
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Fot. nr 3 
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