Europejskie DOLNY Unia Europeiska [

SLASK Europejski Fundusz Spoteczny "k
Program Regionalny

Zatacznik nr 1 do Zapytania ofertowego

Przedmiot zamowienia

1. Przedmiotem zaméwienia jest Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych dla Powiatowego
Centrum Zdrowia w Kamiennej Gorze Sp. z 0.0.

2. Zamowienie realizowane jest w ramach Projektu pn.: Swiadczenie ustug zdrowotnych
realizowanych w projekcie ,Nie daj sie cukrzycy — zyj zdrowo!”
Nazwa Programu Operacyjnego: Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa
Dolnoslaskiego na lata 2014-2020

Numer i nazwa Osi priorytetowej: 8 Rynek Pracy
Numer i nazwa Dziatania: 8.7 Aktywne i zdrowe starzenie sie

Projekt nr: RPDS.08.07.00-02-0013/20
3. Niniejsze zamowienie sktada sie z 7 czeSci:

Czes¢ 1 Powiat bolestawiecki 26 grup
Czes¢ 2 Miasto Jelenia Gora 19 grup
Czes$¢ 3 Powiat karkonoski 23 grup
Czes$¢ 4 Powiat lubanski 16 grup
Czes¢ 5 Powiat Iwéwecki 14 grup
Czes¢ 6 Powiat zgorzelecki 27 grup
Czes$¢ 7 Powiat zlotoryjski 13 grup

Zajecia w ramach spotkan odbywaé sie bedg na terenie jednego z subregiondéw wojewddztwa
dolnoslgskiego, w skiad ktérego wchodzg: powiat bolestawiecki, powiat karkonoski, powiat lubanski,
powiat Ilwdéwecki, powiat zgorzelecki, powiat ziotoryjski, Miasto Jelenia Goéra, w réznych
miejscowosciach w zaleznosci od potrzeb uczestnikow projektu oraz wynikow rekrutacji na potrzeby
w ramach projektu ,,Nie daj sie cukrzycy - zyj zdrowo!"" (RPDS.08.07.00-02-0013/20)
wspolfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoédztwa Dolnoslaskiego na lata 2014-2020.

Tematyka spotkah edukacyjnych jest poprawa sposobu zycia, stanu odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa.

Uczestnikami spotkan bedg osoby w wieku 35-64 lat aktywne zawodowo, zamieszkate na terenie
jednego z subregiondw wojewddztwa dolnoslgskiego, w skiad ktérego wchodzg: powiat
bolestawiecki, powiat karkonoski, powiat lubanski, powiat lwéwecki, powiat zgorzelecki, powiat
ztotoryjski, Miasto Jelenia Géra, u ktorych wystepuje wysokie ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu 2 oraz stan przed cukrzycowy.

4. Istotne warunki realizacji zamowienia

Osoby prowadzgce spotkania posiadajg uprawnienia:

a) lekarz posiadajgcy specjalizacje w dziedzinie diabetologii

b) pielegniarka ze specjalizacjg w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego

c) pielegniarka z ukonczonym kursem specjalistycznym ,Edukator w cukrzycy" i minimalnym
rocznym stazem pracy w poradni lub oddziale diabetologicznym,

d) dietetyk (osoba posiadajgca tytut licencjata lub magistra na kierunku dietetyka lub magistra/
magistra inzyniera technologii zywnosci i zywienia cziowieka o specjalizacji dietetyka
z udokumentowanym min. rocznym doswiadczeniem w prowadzeniu chorych na cukrzyce).
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6.

7.

8.

9.

Czas realizacji ustugi: do 28.09.2023 r.

Ramowy zakres czynnosci w ramach Spotkan edukacyjnych:

Spotkania edukacyjne bedg prowadzone w maksymalnie 35 osobowych grupach uczestnikéw
programu oraz ewentualne osoby towarzyszgce (kazdemu z uczestnikbw moze towarzyszy¢
jedna osoba z najblizszego otoczenia), tj. grupa sktadajgca sie maksymalnie z 70 oséb. Czas
trwania 1 spotkania edukacyjnego to 1,5 godziny. Na wszystkich spotkaniach obowigzywaé
bedzie lista obecnosci potwierdzajgca udziat w Programie.

Spotkania edukacyjne nalezy organizowa¢ w miejscach dostepnych zgodnie ze standardami
dostepnosci , w tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami oraz zasady réwnosci szans
kobiet i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na lata 2014-2020, na terenie wojewddztwa
dolnoslgskiego. Na tych spotkaniach zostang rozdane uczestnikom informacje o dalszej Sciezce
udziatu w projekcie oraz informacje jak sie nalezy przygotowa¢ do zaplanowanych badah.
Uczestnicy programu podpisujg sie na liscie obecnosci.

Zgodnie z dokumentem Zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 2018 r. edukacja
jest podstawg skutecznej opieki nad chorymi na cukrzyce oraz skutecznej prewencji cukrzycy.
Zatem program spotkan edukacyjnych powinien poruszac¢ przede wszystkim temat zdrowego
stylu zycia i informacje na temat skutecznosci takiego postepowania w zapobieganiu
zachorowania. Powinien zwieksza¢ motywacje uczestnika spotkania do stosowania zalecen,
poniewaz sama wiedza nie jest wystarczajgca do optymalnego postepowania w cukrzycy.
Uczestnicy spotkan edukacyjnych powinni otrzymaé podstawowe wiadomosci na temat choroby
i jej leczenia (przyczyny, kliniczna charakterystyka, przebieg i rokowanie); wiadomosci na temat
zdrowego odzywiania sie i jego roli w leczeniu i zapobieganiu chorobie (w tym praktyczne
informacje dotyczace zawartosci weglowodanéw w pokarmach, wartosci energetycznej
i kompozycji positkéw, tworzenie planu zywienia); a takze informacje o wptywie c¢wiczen
fizycznych na regulacje stezenia glukozy we krwi

Wykonanie ustugi bedzie potwierdzone protokotem wskazujgcym prawidtowe wykonanie ustugi
oraz ewidencjg spotkan edukacyjnych w danym miesigcu kalendarzowym w projekcie.

Wykonawca bedzie zgtaszat mailowo terminy dziatan edukacyjnych do pigtku godz. 12:00 na
kolejny tydzien. W przypadku braku zgtoszenia o dziataniach Zamawiajgcy moze je uzna¢ za
niezrealizowane.

Zamawiajgcy moze zgdac zdjec z prowadzonych zaje¢ w celu prowadzenia informacji i promoc;ji
projektu.

Zatacznik nr 1 - Przedmiot zaméwienia Strona 2



