Egz. nr 1

TYTUL PROJEKTU: REMONT TARASU ZEWNETRZNEGO

NAZWA OBIEKTU: SZPITAL UZDROWISKOWY NR 1

ADRES OBIEKTU | NUMERY 87-720 CIECHOCINEK, UL. ARMII KRAJOWEJ 6,
EWIDENCYJNE DZIALEK:

NAZWA INWESTORA: UZDROWISKO CIECHOCINEK S.A.

ADRES INWESTORA: 87- 720 CIECHOCINEK UL. KOSCIUSZKI 10
BRANZA: ARCHITEKTURA

DATA OPRACOWANIA PROJEKTU: 23 KWIECIEN 2024

KATEGORIA OBIEKTU IX
BUDOWLANEGO:

My nizej podpisani o$wiadczamy, ze projekt zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.
Podstawa prawna : art. 20.ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2013 roku, poz. 1409, z
pOéZniejszymi zmianami).

BRANZA: Architektura

Imie i nazwisko Nr uprawnien proj. Podpis

OPRACOWAL mgr inz. Rafat Urbanski

Opracowanie zawiera 16 str.



CZESC OPISOWA:

Spis tresci

1. DANE OGOLNE ....cooutiiieeeteteee ettt ettt e s e s s st s s s as s et et et esssseae s et et e s sssaeae st en s st ese st esesasanantesasas 3
2. INWENTARYZACIA BUDOWLANA .......ooovtieitieieetesesae st sese st sae s es st s s st s sss s sse s sassesassessasas s sassesanaesas 3
3. ZAKRES PRAC OBEJMUJACYCH POWYZSZE OPRACOWANIE ......c.cveveieerieneerereeeesesee s sesaesesesae s 4
4. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH........oucvevceeteseceeteeeesesetesessesessssssessssssessessssssesessssssssssesssessssssesesasssssassans 4
5. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA. ......cocueeeecerirseeseeeetesessesessssssesassesessesassssssssassssssassesssssssssssssssssssssssssassssasanens 5
7. WPLYW EKSPLOATACI GORNICZE) NA INWESTYCIE ..ecveveivvereceeieeeeaeeeeeseseese st ssae s s s 5
8. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO NATURALNE ........cevieivereieerereceeseeaesesssesessesesessesessssssae s s senaenas 5
9. DOSTEPNOSC DLA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH .....c.ouivviveriiicecietesesesssee et anaene 6
10. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU.......vvueviereceeeceeeeeeeseseeeesssesesessssesssesessesesssassessssssessnsesnes 6
11, UWAGHI KONCOWE .......oeeeeceeteteeeeeeeceeae e tee s sttt essasae st s et sssasaeteses s esseseses et es s sssesesas et ensssnaesess s ensesesessas 6
INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA ......ooovereieriecaereeeeeesseesessae s ssenes 7

DOKUMENTACIA FOTOGRAFICZNA:

Zdjecia Str. 13
CZESC GRAFICZNA:

Rzut tarasu 1 1:100

Przekroj A-A, szczegot hydroizolacji 2




1.

DANE OGOLNE

PODSTAWA OPRACOWANIA

Uzgodnienia z Zamawiajacym,
Obowiazujace przepisy i normy, m.in.:

Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz.U. nr 89, poz. 414 z p6zniejszymi zmianami),
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. nr 75, poz. 690 z
pozniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy z dnia 26 wrzesnia 1997 r. (Dz.U. nr 129, poz. 844 z pdzniejszymi zmianami),
Aprobaty techniczne dotyczace wybranych materiatow,

ZAKRES OPRACOWANIA

2.

Celem niniejszego opracowania projektowego jest umozliwienie wykonania inwestorowi prac
remontowych tarasu zewnetrznego budynku.

Niniejsze opracowanie w zaden sposob nie ingeruje w uktad funkcjonalno - uzytkowy budynku,
nie ma tez na celu uregulowania jakichkolwiek zmian w uktadzie kominéw wentylacyjnych. Na
celu niniejszego opracowania jest opracowanie dokumentacji budowlanej obejmujacej swoim
zakresem remont tarasu zewnetrznego bez ingerencji w wewnetrzng strukture budynku. W
zakresie opracowania nie jest uwzgledniona analiza instalacji kanalizacyjnej i sieci
przytaczeniowych itp.

Przedmiotem niniejszego opracowania nie jest termomodernizacja budynku, jedynie
poprawienie waloréw estetycznych budynku.

INWENTARYZACJA BUDOWLANA

2.1 0golny opis budynku

Budynek objety opracowaniem jest obiektem trzykondygnacyjnym, podpiwniczonym
z poddaszem uzytkowym.

Budynek powstat na przetomie lat 60-tych i 70-tych XX w. Posiada podtuzny trzynawowy uktad
konstrukcyjny, z traktem komunikacyjnym w srodkowej nawie. Budynek na dtugosci podzielony
jest dylatacja. Jest potaczony funkcjonalnie z budynkiem gtoéwnym poprzez oddylatowany tacznik.
Z drugiej strony przylega dylatacja do budynku basenu matego.

Sciany zewnetrzne nadziemia s3 murowane z cegty kratdwki gruboséci 38cm. Filarki miedzyokienne
na parterze posiadaja wzmocnienie w postaci zelbetowego rdzenia.

Sciany wewnetrzne nadziemia z cegty ceramicznej petnej grubosci 38cm. Sciany piwniczne
wykonano z bloczkow betonowych o grubosci 38cm wewnetrzne oraz 51 cm

zewnetrzne. Fragmenty scian piwnicznych wewnetrznych wykonano z cegty ceramicznej.

Taras objety remontem znajduje sie na | pietrze doktadna lokalizacje pokazano na rysunku nr
1, 2.

2.2 Istniejgcy stan zagospodarowania terenu

Budynek znajduje sie na dziatce nr 733/4, obreb 0001 Ciechocinek. Dziatka na ktdrej znajduje
sie budynek ma ksztatt prostokata z dojazdem od ulicy Raczynskich. Budynek znajduje sie
wewnatrz wskazanej dziatki, dojscia, dojazd do budynku utwardzony wykonany z kostki
betonowej.



3. ZAKRES PRAC OBEJMUJACYCH POWYZSZE
OPRACOWANIE

3.1 Istniejacy stan techniczny

Taras wytozony jest ptytkami. Wskutek ztej izolacji i przemarzania ptytki odpadaja,
sg popekane; stanowia zagrozenie dla kuracjuszy.

3.2 Prace przygotowawcze

Przed przystapieniem do wykonywania prac remontowych kierownik robot zobowiazany jest do
przedstawienia harmonogramu z podziatem na etapy prac zwigzanych z remontem tarasu
zewnetrznego.

Ze wzgledu na brak mozliwosci wydzielenia catego fragmentu budynku w zakresie prac
budowlanych, kierownik budowy zobowiazany jest do ustalenia z zarzadca nieruchomosci ruchu
pieszego w czasie wykonywania prac remontowych. W jego kompetencjach bedzie réwniez
zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikow lokali w czasie wykonywania prac.

Miejsca sktadowania materiatow budowlanych nie moze ogranicza¢ mozliwosci uzytkowych
budynku i musi by¢ uzgodniony z zarzadca budynku.

3.3 Opis planowanych prac remontowych

Zakres robot rozbiérkowych

- demontaz balustrad tarasowych (ztozenie balustrad we wskazane miejsce przez uzytkownika
obiektu)

- demontaz nawierzchni tarasow

- rozbiorka obrébek blacharskich

- rozbidrka wylewki na tarasie

- rozbiorka cokolikoéw na tarasie

- rozbiorka hydroizolacji na tarasie

- rozbidrka izolacji cieplnej na tarasie

- rozbiorka rynien i rur spustowych

Nowe warstwy
- montaz obrobek blacharskich na tarasach

- utozenie termoizolacji ze styroduru na tarasie na izolacji typu ciezkiego
- wykonanie wylewki, zbrojonej np. siatka @4 co 15 cm, z prawidtowym spadkiem,
- montaz hakow i rynien na tarasie
montaz obrobek blacharskich
- montaz desek kompozytowych
- renowacja balustrad zewnetrznych

4. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

4.1. Remont tarasu

Gtéwnym celem remontu jest remont tarasu zewnetrznego budynku Szpitala Uzdrowiskowego nr 1.

Wszystkie prace powinny by¢ wykonane przez wyspecjalizowane firmy, zgodnie z technologia
producenta przyjetego systemu renowacji tarasu. Wykonawca powinien wykazac¢ sie znajomoscia i
doswiadczeniem w wykonywaniu hydroizolacji na tego typu obiektach -oraz udzieli¢ gwarancji na
wykonane prace. Wszystkich szczegotow wykonawczych powinien udzieli¢ producent systemu
wykonania hydroizolacji.
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Ponizej opisano przyktadowa kolejnos¢ wykonywania prac budowlanych

4.1.1. Mechaniczne usunigcie warstw wykonczeniowych tarasu

Z tarasu zewnetrznego nalezy usunac wszystkie warstwy wykonczeniowe do poziomu stropu
zelbetowego. Taras nalezy doktadnie oczyscic¢ usuwajac zmurszate czesci , brud, kurz itp.

4.1.2. Prace remontowe tarasu

kolejnos¢ wykonania poszczegolnych warstw jest nastepujaca:

- wykonanie izolacji typu ciezkiego np. papa termozgrzewalna
- wykonanie wylewki betonowej zbrojonej

- montaz deski kompozytowej

Szczegotowo wg rysunku nr 2

4.2. Balustrada zewnetrzna.

Istniejacq balustrade nalezy zdemontowac (wypiaskowaé, zabezpieczy¢ antykorozyjnie,
pomalowac i ponownie zamontowac)

4.3. Stolarka okienna.

Nie jest objeta opracowaniem

4.6. Stolarka drzwiowa.

Nie jest objeta opracowaniem

5. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA.

Niniejszy projekt swoim zakresem nie obejmuje zadnych zmian w uktadzie funkcjonalnym budynku,
nie zmienia rowniez zadnych parametrow technicznych istniejacego obiektu oraz uktadu
komunikacyjnego na terenie.

7. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ NA INWESTYCJE

Budynek poza wptywem eksploatacji gorniczej.

8. WPLYW INWESTYCJI NA SRODOWISKO NATURALNE

Obszar oddziatywania zamyka sie w granicach dziatki i nie ma wptywu na dziatki sasiednie.



9. DOSTEPNOSC DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Budynek jest przystosowany do obstugi oséb z uposledzeniem ruchowym. Opracowanie to w zaden
sposéb nie ingeruje w istniejacy uktad komunikacyjny na dziatce. Celem tego opracowania nie jest
przystosowanie obiektu do obstugi osdb niepetnosprawnych.

10. CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA BUDYNKU

- nie dotyczy

Niniejszy projekt swoim zakresem nie zmienia zadnych parametrow technicznych istniejacego obiektu,
ogranicza sie do wykonania remontu fragmentu elewacji. Remont elewacji polega jedynie na
uzupetnieniu starych tynkow i odmalowaniu powierzchni bez zmiany parametréow technicznych
budynku.

11. UWAGI KONCOWE

10.1. Wszystkie prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z projektem. Wszystkie uzyte
materiaty musza posiada¢ aktualne dopuszczenie do obrotu i stosowania w budownictwie. Zgodnie z
ustawa o wyrobach budowlanych wyroby i zestawy wyrobdéw powinny posiada¢ aktualne dokumenty

dopuszczajace do obrotu i stosowania w budownictwie. Do rozpoczecia robot mozna przystapic
dopiero po skompletowaniu dokumentow potwierdzajacych zgodnos¢ uzytych materiatow z
obowiazujacymi przepisami.

10.2. Roboty budowlane powinny by¢ wykonane zgodnie z zasadami sztuki budowlanej,
obowiazujacymi przepisami i normami, pod nadzorem osob uprawnionych.

10.3. Prace budowlane nalezy realizowac zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robét budowlanych.

10.4. Ze wzgledu na charakter budynku i niedostepnosc¢ wszystkich elementéw dla zbadania
ich na etapie projektowania konieczna jest Scista wspdtpraca wykonawcy z inspektorem
nadzoru i projektantem w czasie realizacji zadania.

10.5. Ze wzgledu na specyficzng lokalizacje obiektu, wszystkie prace budowlane ktore naruszaja
prawa innych podmiotéw nalezy uzgodni¢ i uzyska¢ niezbedne pozwolenia od prawowitych
dysponentow gruntow.

10.6. Wszystkie prace w czasie ktorych wystepuje zapylenie wymagaja uzycia zabezpieczen dla
otoczenia.
10.7. W catym etapie remontu nalezy uwzgledni¢ iz budynek nie bedzie wytaczony z eksploatacji.



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgce;j
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia; okresla sie nastepujacy plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowy zakres rodzajéw robét budowlanych, stwarzajgcych
zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, dla inwestyciji.

1. Zakres robot oraz kolejnosc realizacji poszczegdlnych obiektéw.

Zakres robot obejmuje remont tarasu zewnetrznego budynku Szpitala Uzdrowiskowego nr 1 zlokalizowanego w
Ciechocinku przy ulicy Armii Krajowej 6. Prace prowadzone bedg na dziatce nr 733/4 obreb 0001 Ciechocinek.

Do zakresu zamierzenia inwestycyjnego nalezy:
- remont tarasu zewnetrznego budynku,

W zakres robét przewidzianych w trakcie realizacji zamierzenia inwestycyjnego wchodzg m.in.:
- Skucie istniejgcych warstw wykonczeniowych tarasu\
- Wykonanie hydroizolac;ji
- Czesciowe malowanie elewacji,
- Wymiana czes$ciowa rur spustowych, wymiana rynien i obrébek blacharskich
- Renowacja balustrad zewnetrznych,

2. Istniejace obiekty budowlane.
Teren przeznaczony pod inwestycje jest w chwili obecnej zagospodarowany.

3. Elementy zagospodarowania terenu budowy, ktdre mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w zakresie:
a) ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych
b) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
b) zgromadzenia potrzebnych narzedzi i sprzetu,
¢) usytuowania maszyn budowlanych,
d) urzadzenia sktadowisk materiatéw.

Teren budowy lub robét powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami
postronnymi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m. W ogrodzeniu placu budowy lub roboét
powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn
budowlanych. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a
dwukierunkowego 1,20 m.

Szerokos$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw
transportowych. Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wilasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich skiadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne
dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny
mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane
znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w
listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej
niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada sktada sie z deski
kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen
pomiedzy deska kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢é w sposéb zabezpieczajgcy pracownikéw przed
upadkiem.

Strefa niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢
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mniej niz 1/10 wysokosci , z kitdérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu
i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i
odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposoéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty zwigzane =z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzgdzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy,
skfadowisk wyrobow i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajgcy m 1 KV,

b) 5,0 m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym15 KV,

c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajgcym 30 KV,
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajgcym 110 KV,

e) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢ przed
dostepem o0s6b nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m
od odbiornikéw energii.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania materiatéw i wyrobow.
Sktadowiska materiatéw, wyrobéw i urzgdzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb wykluczajacy mozliwosé
wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobéw i urzadzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m a stosy materiatéw
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokos$ci nie przekraczajgcej 10 - warstw.

Budowa powinna by¢ wyposazona w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw. lloS¢ i rozmieszczenie gasnic
przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W trakcie prowadzenia robot niezbedne jest stosowanie barier ochronnych oraz indywidualnego sprzetu ochronnego.
Pracownicy winni by¢ zabezpieczeni pasami i linami.

Na terenie planowanej inwestycji nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na czas przeprowadzenia remontu zakazuje sie parkowania pojazdow kotowych w bezposrednim sasiedztwie
budynku. Zabrania sie rowniez gromadzenia i sktadowania materiatow budowlanych w bezposrednim sasiedztwie
wykopdw. Miejsce sktadowania oraz zaplecze budowy powinno znajdowacé sie w obrebie wtasnosci dziatki i
powinno by¢ ustalone przez kierownika budowy przed przystapieniem do prac budowlanych.

4. Wskazanie dotyczagce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich wystepowania.

a) Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokos$ci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu robét zwigzanych z
montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢é wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestéw roboczych oraz rusztowan posiadajgcych stosowne dopuszczenie.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub
projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw
roboczych powinien posiada¢ wymagane uprawnienia. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan
obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.

5. Instruktaz pracownikow przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych.

Pracownicy powinni zosta¢ poddani instruktazowi przed rozpoczeciem robét na stanowisku pracy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i normami jednostki prowadzgcej prace budowlane.

Pracownicy wykonujagcy roboty winni przejs¢ szkolenie wstepne ogdlne bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
instruktaz ogélny do wykonywania okreslonych robét.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
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mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie urzadzenia. Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzen
elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane, eksploatowane i
obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych
systemu oceny zgodnosci

Biorac pod uwage zakres wykonywanych robét, kubature obiektu, zagrozenia wystepujace podczas realizacji -
wymagajg one, przed przystgpieniem do realizacji zadania inwestycyjnego, po opracowaniu technologii wykonania
robot budowlanych, opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dn.23.06.2003 (Dz.U. Nr120, poz.1126).

Plan winien by¢ opracowany przez kierownika budowy badz inng uprawniong osobe i winien zawiera¢ dane zgodnie
z §3.1 przywotanego rozporzgdzenia.

Pracownicy wykonujacy roboty winni przejs¢ szkolenie wstepne ogdlne bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
instruktaz ogdlny do wykonywania okreslonych robét. Pracownicy powinni zostaé poddani instruktazowi przed
rozpoczeciem robdét na stanowisku pracy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami jednostki prowadzacej
prace budowlane. W trakcie prowadzenia robét budowlanych, przed przystgpieniem do wykonywania robot
szczegolnie niebezpiecznych, kierownik budowy zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu BHP.

Przy prowadzeniu prac budowlanych nalezy przestrzega¢ wszystkich obowigzujgcych przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy i bezwzglednie stosowaé wszystkie przewidziane przy tych robotach urzadzenia zabezpieczajace i
ochronne. Pracownicy zatrudnieni przy robotach budowlanych muszg byé zaznajomieni z ich zakresem.

Instruktaz pracownikéw powinien objgé:
- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikédw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajéw szkolenia. Szkolenia wstepne
ogolne (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym
zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,instruktaz
stanowiskowy") powinien zapoznaé¢ pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na
danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz
zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w
aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w
okresie nie dluzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe
w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé przeprowadzane w
formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Na terenie budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakofnczeniu oraz zasady postepowania
w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczeristwom wynikajacym z wykonywania robét
budowlanych.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik

budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie przepiséw
bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.



Przyczyny powstawania wypadkéw przy pracy:

- niewlasciwa ogoélna organizacja pracy,

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich,
- niewlasciwa organizacja stanowiska pracy,

- niewlasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,

- brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobbr.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywac¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,

- dbaé¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé
srodkoéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu zapewnienie organizacji pracy i

stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcy pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem

czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych.

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki zapewniajgce bezpieczng i sprawng komunikacje,

umozliwiajgcg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych mogacych wystapi¢ zagrozen, m.in.:

- nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé drogi komunikacyjne dla ruchu pieszego, pojazdéw i maszyn budowlanych,

- w miejscach kolizyjnych nalezy wprowadzi¢ oznaczenia ostrzegawcze,

- nalezy wyznaczy¢ i oznaczy¢ drogi ewakuacyjne,

- ha czas przeprowadzania robét budowlanych nalezy wykona¢ wygrodzenie strefy placu budowy,

- nalezy wykona¢ zabezpieczenia ochronne wykopéw,

- w strefach pracy dzwigu oraz innego ciezkiego sprzetu budowlanego nalezy wykona¢ zabezpieczenia tasmami
okreslajgcymi zasieg strefy zagrozenia,

- na krawedziach stropéw, do czasu wykonania $cian zewnetrznych nalezy wykona¢ balustrady ochronne,

- pracownicy przeprowadzajgcy prace i montaz elementéw na wysokosci powinni by¢ wyposazeni we wiasciwy
sprzet zabezpieczajgcy,

- na terenie budowy nalezy wyznaczy¢ i odpowiednio oznakowa¢ miejsca ze sprzetem gasniczym.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych srodkoéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowaé
pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

7. Wybrane przepisy dotyczgce wykonywanych prac budowlanych:

- ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 ze zmianami oraz z 2007 r.
Nr 127, poz. 880)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika budowy, montazu i
rozbiorki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane dotyczace bezpieczehstwa pracy i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 108, poz. 953)

- rozporzadzenie Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkgji
technicznych w budownictwie (Dz. U. Nr 83, poz. 578)

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94 ze zmianami oraz z 2007 r.
Nr 181, poz. 1288)

- rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich
wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. Nr 69, poz. 332 ze zmianami oraz z 2001 r.
Nr 37, poz. 451)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180, poz. 1860 ze zmianami z 2005 r. Nr116, poz. 972)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczerstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47, poz. 401)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650 ze zmianami z 2007 r. Nr 49, poz. 330)
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- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych
(Dz. U. Nr 118, poz. 1263)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. Nr 26, poz. 313 ze zmianami Nr 82, poz. 930)

- rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca 1954r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi (Dz. U. Nr 15, poz. 58)

Dokumentacja fotograficzna

g

Fot 1. Widok tarasu
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Fot 2. Widok tarasu. Wskutek ztej izolacji i przemarzania ptytki odpadaja, sg popekane; stanowia
zagrozenie dla kuracjuszy.

12



RYSUNKI



190

80

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
| | | | | < | | | |
| | | | | | ! | |
1615 1615] 'g"»
100 00 100 100 10 100 100 100 100 100 100 00 100 100 10D 100 100 nao 100 100 100 00 100 100 10 100 100 100 100 100 100«1 00 100 100 10( 1
BE-TYP Wl [BI LAY | W | /BIETYR | B BL-TYP N[} BI- Bl ' W STV |/ BIETYP M |7 BLTYP T BLTYD N [BLAIYP [ BIATY [0 | B Bl f I BT BAIYP | E
2 : - . - :

|
il

|
el

o o
13 14 15 17 18 19
‘ ‘ ‘ W Taras objety opracowaniem
| | | | &
‘ ‘ ‘ ‘ Istniejgca balustada do demontazu,
N [| 1610 ‘ ‘ 265 piaskowania- malowania i ponownego montazu
q 100 10 100 100 100 1Iq)0 100 100 00 100 1009 10( 100 100 80 80| do
[YP /| BEFIDYP 71 BLITYRITT | BIL ) T /BATYP B/ BIETYP I 7 [BE BLATYO/MT 7| BLTYR T | B~ '
|
| | Ne
S) -} ' .
| | s
/ s
] [ [ [ [ ] [ I I 4 [ [ ]
w — —— | | k= | =— ‘ 1 =
[ [ I I [
f‘ |
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ Tytut projektu:
T
‘ ‘ ‘ W ‘ | REMONT TARASU ZEWNETRZNEGO
| |
‘ ‘ ‘ | @ ) ‘ ' ‘ Nazwa obleklu: S7pITAL UZDROWISKOWY NR 1
| Adres obiektu:
) \ ' 87 - 720 CIECHOCINEK UL. ARMII KRAJOWEJ 6
e ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Inwestor: UZDROWISKO CIECHOCINEK S.A.
¢ X 0 ) . ) 87 - 720 CIECHOCINEK
(¢ ° W t .
“ @I ‘ |] @l ‘ ‘ o | ‘ UL. KOSCIUSZKI 10
) . . . Tytut:
@ Y RZUT TARASU
ol il Jeial, I | | |
| | | - | L] -




SRR
I

PRZEKROJ
A-A

Istniejgca balustrada do renowacii

FRAGMENT ISTNIEJACEJ RURY SPUSTOWEJ DO DEMONTAZU

DOCELOWO RURE UMIESCIC W PROJEKTOWANEJ WARSTWIE

IZOLACJI CIEPLNEJ
W WYLEWCE UMIESCIC SIATKE DOZBRAJAJACA @4 co 15cm,

RURE WYKONAC O PRZEKROJU PROSTOKATNYM 10x18cm

RYNNA, PAS NADRYNNOWY, OBROBKA BLACHARSKA

TR R

O WYMIANY
WARSTWY TARASU
, 1. Wylewka betonowa, zbrojona (W8)- 10
cm,
2. Folia PE —
3. Styropian XPS 20, A-0,033 (w/mK)
4. Folia PE
, 5. lzolacja typu ciezkiego (2xpapa
termozgrzewalna)
6. Deska tarasowa kompozytowa
< ) 4
. < ) 4“4 A '
. < . 9 A
< .
" ~ < ]
. A / A ) g
E . : <7
< [. / / - B / / -4 4
2 ' 2 vz 2 I

Tytut projektu:

REMONT TARASU ZEWNETRZNEGO

Nazwa obiektu:

SZPITAL UZDROWISKOWY NR 1
Adres obiektu:

87 - 720 CIECHOCINEK UL. ARMII KRAJOWEJ 6
Inwestor: UZDROWISKO CIECHOCINEK S.A.

87 - 720 CIECHOCINEK
UL. KOSCIUSZKI 10

Tytuk: PRZEKROJ A-A, SZCZEGOL HYDROIZOLACJI




