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1.0 OPIS TECHNICZNY PRZYSTOSOWANIA CZESCI POMIESZCZEN BUDYNKU DAWNEGO
OSRODKA ZDROWIA NA GMINNY PUNKT
REHABILITACJI

1.0 PODSTAWA | ZAKRES OPRACOWANIA.

Zlecenia : Gminy Rza$nik , ul. Jesionowa 3, 07-205 Rzg$nik .
Adres gminnego punku rehabilitacji — Rzgsnik , ul. Mikofaja Kopernika

Opracowanie w swoim zakresie obejmuje przystosowanie cze$ci pomieszczen bytego osrodka zdrowia na
gminny punkt rehabilitacji .

Przystosowanie cze$ci pomieszczen bytego oSrodka zdrowia na gminny punkt rehabilitacji. polega na:
- wymianie posadzki

- adaptacje pomieszczenh na pomieszczenia fizykoterapii, kinezyterapii, w.c dla niepetnosprawnych, ma-
saz leczniczy,

- wydzielenie pomieszczenia laseroterapii

- montaz stolarki do nowych pomieszczen ,

- montaz urzadzen sanitarnych ,

- montaz baterii z podgrzewaczem wody,

2.0 MATERIALY WYKORZYSTANE DO PRZYSTOSOWANIA CZESCI POMIESZCZEN BYtEGO
OSRODKA ZDROWIA NA GMINNY PUNKT REHABILITACJI.

2.1 Inwentaryzacja budowlana
2.2 ustalenia z inwestorem

3.0 OPIS TECHNCZNY.
Plan przystosowania cze$ci pomieszczen bytego osrodka zdrowia na gminny punkt rehabilitacji
nie zmienia funkcji budynku i nie ingeruje w teren, oddziatywanie inwestycji miesci sie w granicach wia-

snej dziatki. Budynek poprzez pochylnie posiada dostep dla 0s6b niepetnosprawnych.

4.0 ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH W ROZBICIU NA POMIESZCZENIA

POM NR (1) - sala kinezyterapii — 23,50 m2.
- zerwanie i skucie wszystkich warstw posadzki
- wykonanie posadzki cementowej zbrojonej gr 6 cm
- wykonanie posadzki z wyktadziny pcv tarket z wywinieciem na Sciane do wys. 12 cm.
- Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalna plamoodporna.
- Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,
- wentylacja grawitacyjna,
- montaz podejScia do umywalki,( odptywu )
- montaz umywalki,



montaz podejS¢ do wody ,
montaz baterii z przeptywowym podgrzewaczem elektrycznym.

POM NR (2) - sala laseroterapii — 6,8m?.

zerwanie i skucie wszystkich warstw posadzki

wydzielenie pomieszczenia poprzez budowe Scianki z ptyt GK na stelazu i montaz drzwi.
wykonanie posadzki cementowej zbrojonej gr 6 cm

wykonanie posadzki z wyktadziny pcv tarket z wywinigciem na $ciane do wys. 12 cm.
Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalna plamoodporna.

Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

POM NR (3) - sala fizykoterapii — 36,7m2.

zerwanie i skucie wszystkich warstw posadzki,

wykonanie posadzki cementowej zbrojonej gr 6 cm,

wykonanie posadzki z wykfadziny pcv tarket z wywinieciem na Sciane do wys. 12 cm.
uzupetnienie zabudowy rur ptytami GK,

Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalna plamoodporna.
Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

montaz podejscia do umywalki,( odptywu )

montaz umywalki,

montaz podejs¢ do wody ,

montaz baterii z przeptywowym podgrzewaczem elektrycznym.
montaz zaston wydzielajgcych .

POM NR (4) — pomieszczenie socjalne — 5,80m2.

zerwanie listew przypodtogowych .

zabudowa otworu ptytami GK,

montaz nowych listew przypodtogowych,

Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalna plamoodporna.
Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

POM NR (5) - pomieszczenie gospodarcze - 7,70m2.

zerwanie listew przypodfogowych .

zabudowa otworu ptytami GK,

montaz nowych listew przypodtogowych,

Sciany do wys. 2.0 m malowane farbq zmywalna plamoodporng.
Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

POM NR (6) — w.c dla niepetnosprawnych — 5,80m2.

zerwanie i skucie wszystkich warstw posadzki,
poszerzenie otworu do drzwi

wykonanie posadzki cementowej zbrojonej gr 6 cm,
wykonanie posadzki z pfytek gresowych .
uzupetnienie zabudowy rur ptytami GK,



- montaz drzwi z futryng o wym. 90x205 cm

- Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

- montaz podejscia do umywalki,( odptywu )

- montaz umywalki dla niepetnosprawnych,

- montaz podejs¢ do wody ,

- montaz baterii z przeptywowym podgrzewaczem elektrycznym.
- montaz poreczy prostej, poreczy uchylnej umywalkowej , poreczy stojgcej uchylnej.
- montaz stelaza pod ustep,

- montaz miski ustepowe z podejsciem do w.c,

- obudowa stelaza,

- wytoZenie Scian do wys 2,0 m glazura,

POMNR (7) - korytarz - 2,40 m2.

- zerwanie i skucie wszystkich warstw posadzki,

- wykonanie posadzki cementowej zbrojonej gr 6 cm,

- wykonanie posadzki z ptytek gresowych .

- montaz w wejsciu drzwi z futryng o wym. 90x205 cm

- Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

- Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalng plamoodporna.

POM NR (8) — wizyty terapeutyczne/masaz — 8,00 mz.

- zerwanie i skucie wszystkich warstw posadzki

- wykonanie posadzki cementowej zbrojonej gr 6 cm

- wykonanie posadzki z wyktadziny pcv tarket z wywinigciem na $ciane do wys. 12 cm.
- Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalna plamoodporna.
- Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

- wentylacja grawitacyjna,

- montaz podejscia do umywalki,( odptywu )

- montaz umywalki,

- montaz podejs¢ do wody ,

- montaz baterii z przeptywowym podgrzewaczem elektrycznym.

POM NR (9) - poczekalnia — 23,40 m2.

- zerwanie listew przypodfogowych

- montaz cokolika z ptytek gresowych ( do wys. 15c¢m )

- wykonanie Scianki z plyt G.K gr 10 cm

- Sciany do wys. 2.0 m malowane farbg zmywalna plamoodporna.
- Sciany powyzej 2 m i sufit malowany farbg emulsyjna,

- wentylacja grawitacyjna,



5.0 INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA i OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robot
Zakres robot przy ociepleniu Scian i robotach wewnetrznych obejmowac bedzie:

- Mycie i czyszczenie powierzchni $cian ,

- Skucie posadzek,

- Montaz nowych drzwi z futryng ,

- Wykonanie Scianek dziafowych z ptyt GK gr 10 cm,
- Wykonanie obudowy rur wod-kan,

- Wykonanie szlichty,

- Okfadziny Scian glazurg ,

- Wykonanie posadzek z gresu, i posadzek z tarketu
- Malowanie Scian i sufitu farbami,

- Montaz podejs¢ do umywalek i sedesu ,

- Montaz podejsc do baterii

- Montaz umywalek i sedesu

- Montaz poreczy dla niepetnosprawnych

2. Na przedmiotowej dziafce znajduje sie budynek, utwardzone place, chodnik, pochylnia dla
niepetnosprawnych , ogrodzenie terenu.

3. Na dziafce nie wystepujq elementy mogace stwarza¢ zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.

4. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych:
- Praca na wysokoS$ci polegajaca na malowaniu sufitow przy ktorych wykonywaniu wystepuje ry-
zyko upadku z wysokoSci.

5. Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot.

- przed przystapieniem do budowy nalezy pracownikow przeszkoli¢ i zapoznac Z zasa-
dami BHP na budowie, kazdy pracownik powinien mie¢ aktualne badania dopuszczajgce jego do
pracy .

- pracownicy powinni posiadac ubrania ochronne i kaski,

6.0 Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych niebezpieczeristwom
wynikajacym z wykonywanych robé6t budowlanych.

Realizator inwestycji zobowigzany jest do petnienia nadzoru nad prowadzonymi robotami, przestrze-
gania przepisow BHP i P.Poz.

Zagospodarowanie placu powinno by¢ wykonane przed przystapieniem do robot w szczegolnoSci
ogrodzenie i przejscie dla ruchu pieszego.

Oznakowac miejsca niebezpieczne .

Uzywany sprzet powinien by¢ sprawny, posiadac dopuszczenie do pracy.
Wszystkie pomieszczenia magazynowe i sktadowiska muszg by¢ wyposazone w sprzet

ochrony przeciwpozarowej. Sq to dla pomieszczen zamknigtych gasnice i koce azbestowe,

wiadra, bosaki.
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