Załącznik nr 6.1 do SWZ
OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA – Część I

Przedmiotem zamówienia jest: usługa w zakresie wsparcia psychologicznego dla kobiet w depresji poporodowej w ramach wspólnej platformy Centrum dla Rodzin.

	

Przedmiot zamówienia 
	Przedmiotem zamówienia jest: wsparcie psychologicznego dla kobiet w depresji poporodowej w ramach wspólnej platformy Centrum dla Rodzin.

	Moduł I 
	Przygotowanie i przeprowadzenie warsztatów dla kobiet - matek małych dzieci


	Moduł II
	Zdalne konsultacje indywidualne dla kobiet - matek małych dzieci

	Liczba osób biorących udział w warsztatach i konsultacjach
	45 w tym warsztaty 5 grup x 6 osób

	Liczba godzin dydaktycznych warsztatów 
	50 (1h = 45 min)

	Liczba godzin konsultacji indywidualnych 
	50 (1h = 60 min)

	
Miejsce warsztatów
	Warsztaty i konsultacje odbywać się będzie na terenie miasta Gubin. 

Salę do prowadzenia warsztatów zapewnia Wykonawca wraz z ekranem/ ścianę do emisji, prezentacji i tablicę flipchart z wkładem brystolu i mazakami oraz laptop i rzutnik

Konsultacje  odbywać się będą w formie zdalnej (online), z wykorzystaniem teleinformatycznych środków łączności, które zapewnia Wykonawca, z uwzględnieniem poniższych zasad:
a) Wykonawca ma dowolność wyboru rozwiązania teleinformatycznego, za pośrednictwem którego będą prowadzone konsultacje, z zastrzeżeniem, że zaproponowane rozwiązanie musi uzyskać akceptację Zamawiającego,
b) przyjęte rozwiązanie teleinformatyczne nie może wymagać instalowania na komputerach uczestników jakichkolwiek płatnych aplikacji,
c) wskazany przez Zamawiającego koszt realizacji zamówienia powinien uwzględniać również koszt użytkowania narzędzia teleinformatycznego,
d) Wykonawca ma obowiązek powiadomić uczestników o sposobie jego przeprowadzenia (z podaniem instruktażu w przedmiocie logowania i obsługi rozwiązania teleinformatycznego); Zamawiający przekaże adresy e-mailowe uczestników najpóźniej na 3 dni robocze przed terminem konsultacji,
e) przyjęte rozwiązanie teleinformatyczne powinno umożliwiać potwierdzenie udziału w warsztatach lub konsultacjach  (sporządzenie raportu dotyczącego liczby uczestników, zdjęcia),
f) warsztaty powinno odbywać się w czasie rzeczywistym („na żywo”), nie dopuszcza się odtwarzania wcześniej nagranego materiału,
g) przyjęte rozwiązanie teleinformatyczne powinno zapewniać transmisję dźwięku i obrazu oraz możliwość prezentacji plików (graficznych, tekstowych itp.),
h) uczestnicy konsultacji powinni mieć możliwość zadawania pytań trenerowi ( w formie głosowej lub tekstowej)

	
Liczba godzin 
	Moduł I: usługa  50 godz. dydaktycznych  warsztatów
 (na jedną grupę przypada 10 godzin dydaktycznych warsztatów) 

Skład personalny grupy warsztatowej może być zmienny z uwagi na specyfikę grupy.

Moduł II: usługa - konsultacje 50 godz.

	
Termin warsztatów i
konsultacji indywidualnych
	Ramowy termin warsztatów : Marzec 2024
Szczegółowe daty spotkań zostaną uzgodnione z Wykonawcą przy podpisaniu umowy. 

Ramowy termin konsultacji indywidualnych: Marzec 2024


	


Zakres merytoryczny warsztatów
	1.Standardy Opieki okołoporodowej. Wpływ emocji i hormony w ciąży i po porodzie. Fizjologia połogu oraz potrzeby rodziny. Zaburzenia nastroju w okresie ciąży i połogu. Depresji u rodziców małych dzieci. Nowa rola "mamy" i "taty" - trudności, konflikty, kryzysy.
2.Znaczenie bliskości w życiu noworodka oraz rodziców. Zrozumieć noworodka – Skala Brazeltona.
3.Bycie partnerami i życie seksualne po porodzie
4.Wymiana swoich doświadczeń możliwość z przeżywania tego ważnego czasu w życiu i rozwoju.
5. Profilaktyce przeciwko wypaleniu macierzyńskiemu oraz depresji. Nauka czerpania inspiracji w radzeniu sobie z codziennością.

	Metody warsztatowe jakie wykorzysta Wykonawca
	Burza mózgów
Aktywne sposoby prowadzenia zajęć: praca w grupach, praca w parach
Praca indywidualna
Techniki relaksacyjne
Techniki wyobrażeniowe
Psychoedukacja
Mini wykłady 
Prezentacja

	Konsultacje indywidualne
	Rozmowy bezpośrednie z osobą zainteresowaną

	Liczba trenerów
	Minimum 1 trener na grupę

	Liczba osób do konsultacji indywidualnych 
	1 osoba

	






Wymagania dotyczące trenerów i konsultanta
	[bookmark: _Hlk158722797]Osoby  prowadzące warsztaty i konsultacje powinny posiadać następujące wykształcenie i doświadczenie zawodowe:
Wymagania dotyczące wykształcenia:
1. Ukończone studia wyższe na jednym z kierunków wyższe medyczne pielęgniarstwo, położnictwo lub  nauki o rodzinie, psychologię,
Oraz
2. Posiadać minimum 5-letni staż pracy w zawodzie zgodnym z wykształceniem i być nadal czynnym zawodowo w obszarze pracy z rodziną, znającą tematykę dot. przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz pracy w zakresie relacji partnerskich i rodzinnych
Oraz
W ramach wykonywanego zawodu powinien specjalizować się w obszarze pracy z rodzinami , kobietami, budowania prawidłowych relacji w rodzinie, oraz posiadać ugruntowaną , interdyscyplinarną wiedzę w tym zakresie.

	



Wymagania dotyczące materiałów dla uczestników warsztatów 
	Materiały szkoleniowe Wykonawca przygotuje w ilości min.20 stron na jeden egzemplarz (zamawiający dopuszcza formę prezentacji Power Point lub równoważnej prezentacji lub pliki word lub PDF), odnoszące się do zakresu tematycznego warsztatu. 

Wykonawca przenosi nieodpłatnie na Zamawiającego autorskie prawa majątkowe do wszystkich materiałów szkoleniowych, na czas nieokreślony do wykorzystania na wszystkich polach eksploatacji, zgodnie z ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U z 2022 r., poz.2509).

	












Ewaluacja 
	1.Wykonawca warsztatów  powinien przeprowadzić wśród uczestników w ostatnim dniu warsztatów ankietę papierową.

Pytania zawarte w ankiecie powinny umożliwić uczestnikowi warsztatów :
1) ocenę co do jakości ogółem warsztatów, poziom spełnionych oczekiwań względem tematu warsztatów  i realizowanych treści, ocenę pracy trenera, ocenę materiałów warsztatowych,
2) zdiagnozowanie dalszych potrzeb warsztatowych uczestników zajęć (jakie warsztaty są niezbędne dla uczestnika w celu poprawy swojego funkcjonowania)
 
2. Wykonawca prześle na min. 3 dni roboczych przed pierwszym
warsztatem do akceptacji ankietę ewaluacyjną do Zamawiającego.  
3. Ankieta będzie wykonana na papierze z logotypem Zamawiającego i po zaakceptowaniu powielona/wydrukowana w dla wszystkich uczestników warsztatów.
4. Wykonawca przekaże trenerowi ankiety w celu ich rozdania uczestnikom w ostatnim dniu zajęć warsztatowych.
5. Zebrane, wypełnione ankiety od uczestników, zostaną przekazane do Zamawiającego do 7 dni roboczych od daty ostatniego dnia warsztatów wraz ze sprawozdaniem.

	







Podział zadań 
	Do obowiązków Zamawiającego należy:
1. Przekazanie Wykonawcy w formie elektronicznej logo Zadania oraz nazwy zadania, akceptacja ankiety ewaluacyjnej.

Do obowiązków Wykonawcy należy:

1. Rekrutacja uczestników warsztatów i konsultacji.

2. Zapewnienie trenera o wskazanych wymaganiach do przeprowadzeni warsztatów. Zamawiający nie pokrywa kosztów dojazdu, wyżywienia i noclegów trenera

3. Przygotowanie szczegółowego harmonogramu warsztatów,
(z wyszczególnieniem zagadnień, terminu warsztatów, przedziału godzin trwania zajęć oraz przerw) i przekazania go na min. 3 dni roboczych przed pierwszym dniem prowadzenia zajęć warsztatowych.

4. Zamawiający wymaga od Wykonawcy przedstawienia tematyki warsztatów, scenariuszy warsztatów (przed podpisaniem umowy).

5. Przygotowanie list obecności uczestników oraz list potwierdzających odbiór materiałów szkoleniowych (zebranie podpisów od uczestników w trakcie szkolenia w każdym dniu szkolenia, rzetelne zaznaczanie nieobecności uczestników w danym dniu szkolenia. Niedopuszczalnym jest uzupełnienia podpisów zbiorczo na początku szkolenia, na końcu lub
w dniu następnym,

6. Przygotowanie materiałów szkoleniowych i rozdanie ich uczestnikom, prowadzenie list obecności, realizacja i zebranie ankiet ewaluacyjnych –wszystkie dokumenty wymienione winny być opatrzone logotypem oraz nazwą zadania oraz danymi autora materiałów szkoleniowych. 

7. Powielenie materiałów szkoleniowych oraz ankiet ewaluacyjnych w wersji papierowej po jednym egzemplarzu dla każdego z uczestników warsztatów oraz jednego egzemplarza dla Zamawiającego.

8. Zapewnienie sprzętu niezbędnego do przeprowadzenia warsztatów: laptop i inne materiały, jakie trener uzna za niezbędne do realizacji warsztatów.

[bookmark: _Hlk158710881]9. Po zakończeniu warsztatów do 7 dni roboczych Wykonawca dostarczy do Zamawiającego wraz ze sprawozdaniem: listy obecności uczestników, oryginały zebranych od uczestników wypełnionych ankiet ewaluacyjnych, materiały szkoleniowe ( w przypadku prezentacji w formie Power Point lub równoważnej prezentacji w formie slajdów - na płycie CD lub dysku zewnętrznym).

10. Zapewnienie warunków konsultantowi dla konsultacji online: komputer i przesył Internetu.

11. Wysłanie linka do uczestników konsultacji.

[bookmark: _Hlk158712191]12. Sporządzenie raportu z przeprowadzonych konsultacji (min. ilość osób, które skorzystały  z konsultacji, w tym ilość godzin dla danej osoby, temat konsultacji)


	Sposób rozliczenia
	Stawka godzinowa (dydaktyczna = 45 min; konsultacje = 60 min)




