JADEOSPIS NA PIATEK 28.08.2020r.

Sniadanie I:

Dieta ogdlna:
Makaron na mleku 300g, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
masto ekstra 15g, jajecznica ze szczypiorem 100g, pomidor 50g, herbata 250ml.
Dieta lekkostrawna:
Makaron na mleku 300g, butka paryska pszenna 130g,
masto ekstra 15g, jajecznica na parze 100g, pomidor 50g, herbata 250ml.
Dieta cukrzycowa:
Makaron na mleku 300g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 150g, masto ekstra 15g,
jajecznica na parze 100g, pomidor 50g, herbata bez cukru 250ml.
Dieta watrobowa:
Makaron na mleku 300g, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 5g,
jajecznica na parze zbiatek 100g, pomidor bez skorki 50g, herbata 250ml.
Dieta trzustkowa: /wszystko bez Smietany/
_Aakaron na mleku 300g, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 5g, jajecznica na parze z biatek 100g,
pomidor bez skoérki 50gherbata bez cukru 250ml.
Dieta niskokaloryczna: /wszystko bez Smietany/
Makaron na mleku 150g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 65g, masto ekstra 5g,
jajecznica na parze 100gpomidor 50g, herbata bez cukru 250ml.
Dieta niskotluszczowa: /wszystko bez sSmietany/
Makaron na mleku 300g, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 5g,
jajecznica na parze z biatek 100g, pomidor 50g, herbata 250ml.
Dieta bezmleczna: /wszystko bez Smietany i jogurtu/
Herbata 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto roslinne 15g, jajecznica na parze bez mleka 100g,
pomidor 50g,
Dieta wysokobiatkowa:
Makaron na mleku 300g, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 15g, jajecznica na parze 150g,
pomidor 50gherbata 250ml.
Dieta wysokokaloryczna:
Makaron na mleku 400g, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
nasto ekstra 20g, jajecznica ze szczypiorem 150g, pomidor 50g, herbata 250ml.
“Dieta bogatoresztkowa ogélna:
Makaron na mleku 300g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 150g,
masto ekstra 15g, jajecznica ze szczypiorem 100g, pomidor 100g, herbata 250ml.
Dieta wegetarianska / wegetarianska bez ryb:
Makaron na mleku 300g, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
masto ekstra 15g, jajecznica na parze 100g, pomidor 50g,
Dieta wegetarianska wysokobiatkowa :
Makaron na mleku 300g, butka paryska 130g
masto 15g, jajecznica na parze 150g, pomidor 50g, herbata 250ml.
Dieta wegetarianska niskokaloryczna:
Makaron na mleku 150, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 65g,masto ekstra 5g,
jajecznica na parze 100g, pomidor 50gherbata bez cukru 250ml.
Dieta weganska:
Herbata 250ml, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
masto roslinne 15g, pomidor faszerowany 150g
Dieta bezglutenowa: /wszystko bez mqki/
Makaron bezglutenowy na mleku 300g, chleb bezglutenowy 70g, masto ekstra 15g,
jajecznica na parze bezglutenowa 100g, pomidor 50g, herbata 250ml.

Dieta papkowata:
Makaron na mleku zmiksowane z butkg, mastem, miodem 400g,




jajecznica na parze 100g, pomidor bez skérki rozdrobniony 50g, herbata 250ml.
Dieta plynna:

Makaron na mleku zmiksowana z butka, mastem i miodem 400g, herbata 250ml.
Dieta ubogopurynowa:

Makaron na mleku 300g, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 15g,
jajecznica na parze 100g, pomidor 50g, herbata 250ml.

Dieta bezglutenowa bezmleczna: chleb bezglutenowy 70g, masto roslinne 15g,

jajecznica na parze bezglutenowa 100g, pomidor 50g

Sniadanie II:
Mleko 150ml, butka paryska pszenna 70g, masto ekstra 10g, filetzindyka 50g
Dieta niskokaloryczna;
Herbata bez cukru 250ml, chleb razowy 25g, masto ekstra 5g, filet z indyka 50g
Dieta wegetarianska:
Mleko 150ml, butka paryska pszenna 70g, masto ekstra 10g, satatka wiosenna kaszg jaglang100g
Dieta wegetarianska wysokobiatkowa:
Mleko 150ml,, butka paryska 70g, masto ekstra 10g, satatka wiosenna z kaszg jaglang100g
Dieta wysokokaloryczna+ Dieta wysokobiatkowa:
Mleko 150ml, butka paryska pszenna 70g, masto ekstra 10g, filet z indyka 50g
Dieta cukrzycowa:
Mleko 150ml, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 25g, masto ekstra 10g, filet z indyka 50g
Dieta papkowata wysokobiatkowa: Mleko mix z marslem i butkg 200g, filet z indyka mix 50g

Dieta bezglutenowa bezmleczna: Herbata 250ml, chleb bezglutenowy 50g, masto roélinne 15g,
filet z indyka 50g
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Obiad:
Dieta ogélna:
Zupa ogorkowa 400g, kotlet rybny 80g, ziemniaki z koprem 300g, suréwka z kapusty wtoskiej 150g,
kompot 250ml.
Dieta ogélna bez ryb:
Zupa ogorkowa 400g, kotlet z ptatkéw 80g, ziemniaki z koprem 300g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta lekkostrawna:
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
surowka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta watrobowa:
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta trzustkowa: /wszystko bez Smietany/
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
Marchewka gotowana z wody 150g, kompot bez cukru 250ml.
Dieta cukrzycowa:
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g,
ziemniaki z koprem 300g, suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot bez cukru 250ml.
Dieta niskokaloryczna: /wszystko bez Smietany/
Zupa kalafiorowa 200g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 50g, ziemniaki z koprem 150g,
surowka z kapusty wtoskiej 150g, kompot bez cukru 250ml.
Dieta niskottuszczowa: /wszystko bez sSmietany/
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
surowka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta bezmleczna: / wszystko bez Smietany i jogurtu/
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.




" i

e

Dieta wysokobiatkowa:
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 100g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
surowka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta wysokokaloryczna ogolna:
Zupa ogdérkowa 400g, kotlet rybny 100g, ziemniaki z koprem 400g, suréwka z kapusty wtoskiej 150g,
kompot 250ml.
Dieta bogatoresztkowa ogdlna:
Zupa ogérkowa 400g, kotlet rybny 80g, ziemniaki z koprem 300g, suréwka z kapusty wioskiej 200g,
kompot 250ml.
Dieta wegetarianska:
Zupa ogorkowa 400g, kotlet rybny 80g, ziemniaki z koprem 300g, suréwka z kapusty wioskiej 150g,
kompot 250ml.
Dieta wegetarianska wysokobi wa:
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 100g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta wegetarianska niskokaloryczna:
~zupa kalafiorowa 200g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 50g, ziemniaki z koprem 150g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot bez cukru 250ml.
Dieta wegariska / wegetariafiska bezmleczna bez ryb: /wszystko bez Smietany i jogurtu/
Zupa ogérkowa 400g, kotlet z ptatkéw ,ziemniaki z koprem 300g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.
Dieta wegetarianska bez ryb: /wszystko bez smietany i jogurtu/
Zupa ogérkowa 400g, kotlet z ptatkéw ,ziemniaki z koprem 300g, suréwka z kapusty wtoskiej 150g,
kompot 250ml
Dieta bezglutenowa: /wszystko bez mgki/
Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z koprem 300g,
suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.

Dieta bezglutenowa bezmleczna: Zupa kalafiorowa 400g, dorsz gotowany 80g, sos warzywny 100g,
ziemniaki z koprem 300g, suréwka z kapusty wtoskiej 150g, kompot 250ml.

Dieta plynna:
Zupa kalafiorowa zmiksowana 600g, kompot 250ml.
Dieta papkowata:
_'upa kalafiorowa pomidorowa mix 400g, dorsz gotowany mix z sosem 180g,
ziemniaki puree 300g, marchewka gotowana z wody mix 150g, kompot 250ml.
Dieta ubogopurynowa: Zupa dyniowa 400g, pulpet z ptatkéw 80g, sos warzywny 100g, ziemniaki z
koprem 300g, suréwka z kapusty witoskiej 150g, kompot 250ml.

Podwieczorek:
Kasza manna z musem truskawkowym 200g
Dieta cukrzycowa, niskokaloryczna: Kasza manna z musem truskawkowym bez cukru 200g
D. wysokokaloryczna: Kasza manna z musem truskawkowym 200g + paluszki 70g
D. wysokobiatkowa: .Kasza manna z musem truskawkowym 200g+ paluszki 70g

Dieta wegetarianska: Kasza manna z musem truskawkowym 200g

Dieta wegetarianska wysokobialkowa: Kasza manna z musem truskawkowym 200g+ paluszki 70g
Dieta wegetarianska niskokaloryczna: Kasza manna z musem truskawkowym bez cukru 200g
Dieta bezglutenowa bezmleczna: Mus owocowy 200g

Kolacja:
Dieta ogdlna/ ogdina bez ryb:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
masto ekstra 15g, satatka jarzynowa z groszkiem 180g

Dieta lekkostrawna:



Kawa z mlekiem 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 15g,

satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g

Dieta cukrzycowa:

Kawa z mlekiem bez cukru 250ml, chleb razowych mieszany ze stonecznikiem 150g,
masto ekstra 15g, satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g

Dieta watrobowa:

Kawa z mlekiem 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 5g,

satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g

Dieta niskokaloryczna: /wszystko bez Smietany/

Kawa z mlekiem bez cukru 250ml, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 65g, masto ekstra 5g,
satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g

Dieta trzustkowa: /wszystko bez sSmietany/

Herbata bez cukru 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 5g,

satatka jarzynowa bez groszku, jaj, jablek dietetyczna 180g

Dieta niskotluszczowa: /wszystko bez Smietany/

Kawa z mlekiem 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 5g,

satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 18 Og

Dieta bezmleczna: /wszystko bez Smietany i jogurtu/

Herbata 250ml, butka paryska 130g, masto roslinne 15g,

salatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna z olejem 180g

Dieta wysokobiatkowa:

Kawa z mlekiem 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 15g,

satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 2008

Dieta atoresztkowa ogolna:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 150g, masto ekstra 15g,
satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 200g

Dieta wysokokaloryczna:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
masto ekstra 20g, satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 200g

Dieta wegetarianska / wegetarianska bez ryb:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,
masto ekstra 15g, satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g

Dieta wegetariafiska wysokobiatkowa:

Kawa z mlekiem bez cukru 250ml, butka paryska 130g,

masto ekstra 15g, satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 200g

Dieta wegetarianska niskokaloryczna:

Kawa z mlekiem bez cukru 250ml, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 65g, masto ekstra 5g, -
satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g

Dieta weganska / wegetarianska bezmleczna;

Herbata 250ml, chleb oliwski 120g, chleb razowy mieszany ze stonecznikiem 50g,

masto roélinne 15g, satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna z olejem180g

Dieta bezglutenowa: /wszystko bez mqki/

Herbata 250ml, chleb bezglutenowy 70g, masto ekstra 15g,

satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna 180g '

Dieta bezglutenowa bezmleczna: Herbata 250ml, chleb bezglutenowy 70g, masto roslinnel5g,
satatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna z olejem 180g

Dieta ptynna:

Zupa warzywna zmiksowana z olejem 400g, kawa z mlekiem i butkg mix 300ml

Di apkowata wysokobiatkowa:

Kawa z mlekiem zmiksowana butka i mastem 300g, idtetyk
salatka jarzynowa z groszkiem dietetyczna mix180g

Dieta ubogopurynowa:

Kawa z mlekiem 250ml, butka paryska pszenna 130g, masto ekstra 15g,

satatka jarzynowa bez groszku dietetyczna 180g




