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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — CZESC 2

Dotyczy postepowania o udzielenie zamodwienia publicznego o wartosci, szacunkowej
nieprzekraczajgcej 750 000 Euro, prowadzonego na podstawie art. 275 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrze$nia
2019 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. 2022 r. poz. 1710 z péznh. zm.) w trybie podstawowym bez
negocjacji pn.: Swiadczenie specjalistycznych ustug prowadzenie grupy psychoedukacyjnej oraz
konsultacji indywidualnych dla rodzicow, opiekunéw dzieci FAS/FASD z podzialem na czesci.

CZESC 2. USLUGA PROWADZENIA GRUPY WSPARCIA WRAZ Z KONSULTACJAMI
INDYWIDUALNYMI DLA RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI Z DIAGNOZA FAS/FASD

1. Przedmiotem zamowienia jest ustuga prowadzenia grupy psychoedukacyjnej wraz z
konsultacjami indywidualnymi dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z diagnoza FAS/FASD.

2. Ustuga powinna mie¢ forme z indywidualizowang i dostosowang do danej grupy odbiorcow.

3. Do zadan Wykonawcy w ramach realizacji przedmiotu zamdwienia naleze¢ bedzie prowadzenie
grupy wsparcia dla rodzicéw i opiekunéw dzieci z diagnozg FAS/FASD. Grupa wsparcia jest formg
pomocy psychologicznej. Proponowane tematy powinny dotyczy¢ problemdéw i trudnosci jakie
spotykajg rodzicow, opiekunow, rodzine dziecka w zwigzku z diagnozg FAS/FASD. Grupa bedzie
miata charakter otwarty (w kazdym momencie moga dotgczyé do nich nowi czionkowie — po
diagnozie FAS/FASD). Zadaniem prowadzgcego bedzie zachecanie do dzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami z innymi jej czionkami, stuchaniu, nawigzywaniu kontaktu, dzieleniu sie
pozytecznymi informacjami, udzielaniu sobie wzajemnie wsparcia emocjonalnego. W pracy z
rodzicami i opiekunami prowadzacy moze wykorzystaé ukierunkowanie grupy na rozwdj z
uwzglednieniem odkrywania wewnetrznych i zewnetrznych zasobow danych cztonkéw grupy.
Uczestnicy podczas spotkan powinni mie¢ mozliwosé wymieniania sie doswiadczeniami w opiece na
swoimi podopiecznymi, doradzania, co mozna w danej sytuacji zrobi¢ jeszcze lepiej.

4. Celem spotkan grupy wsparcia jest udzielenie wzmocnienia dla rodzicéw i opiekundéw dzieci z
FAS/FASD poprzez stworzenie warunkéw m.in. do: rozwijania osobistej i spotecznej $wiadomosci;
wzbogacenia swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami; osiggniecia
stabilnosci emocjonalnej; rozwijania optymalnych strategii przezwyciezenia nieprzyjemnych stanéw
psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emocji i komunikacji z innymi. Spotkania bedag
prowadzone w formie zaje¢ grupowych przy wykorzystaniu aktywnych technik terapeutycznych jak
np. warsztaty, psychodramy, dyskusje oraz study case.

5. W ramach przedmiotu zaméwienia Wykonawca zobowigzany bedzie réwniez do prowadzenia
konsultacji indywidualnych z rodzicami i opiekunami dzieci z FAS/FASD.

6. Wykonawca w ramach realizacji przedmiotu zamowienia zobowigzany bedzie do:

a) prowadzenie grupy psychoedukacyjnej 3 godziny raz w miesigcu. Tematy spotkan i szczegdtowe
terminy zostang ustalone po podpisaniu umowy.

b) prowadzenie konsultacji indywidualnych w ilosci 5 godzin miesiecznie. Szczegdtowe terminy
zostang ustalone przy podpisaniu umowy.

7. Do obowigzkéw Zamawiajgcego nalezy:

a) zapewnienie sali do spotkan wraz z wyposazeniem

b) przygotowanie listy uczestnikéw i kazdorazowe informowanie o terminie spotkania,
potwierdzenie uczestnictwa.

c) przygotowanie drobnego poczestunku dla uczestnikow
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d) przygotowanie materiatéw (w uzgodnieniu z Wykonawcg) np. przygotowanie wystarczajgcej
liczny kopii proponowanych ¢wiczen, zadan itp.
8. Realizacja ustug bedzie dokonywana w siedzibie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Lublinie.



