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1. Zakres robot

Przedmiotem zamierzenia sa prace budowlane realizowane w ramach zadania pn.:
Budowa boiska wielofunkcyjnego, miniboiska, obiektéw matej architektury -
trampolin oraz pitkochwytow

Adres:
dz. nr ewid. 1425/2 obr. 0005 Zamos$cie Kolonia
jedn. ewid. 100907_2 (Strzelce Wielkie)

2. Podstawa opracowania

e ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 2018, poz. 917 r.)
e art.21 ,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. 2023 poz. 682)
e ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.2018 poz.1351)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. 2003 nr 120 poz.1126)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2007
nr 196 poz. 1420)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. 1996 Nr 62 poz.
287)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 19 grudnia 2007r. w sprawie
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. 2007 nr 247 poz. 1835 oraz
Dz. U. 2011 nr 87 poz. 488)

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 279)

e rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogblnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650, Dz. U.
2007 nr 49 poz. 330, Dz. U. 2008 nr 108 poz. 690, Dz. U. 2011 nr 173, poz. 1034)

e rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Finanséw z dnia 11 stycznia 2017 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych
do robé6t ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.2017 poz. 134)

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.2012 poz. 1468)

e rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).



3. Zakres i proponowana kolejnosé¢é realizacji robot dla calego
zamierzenia budowlanego

3.1. Zagospodarowanie placu budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

e ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

e wykonania drég, wyjsc i przejsc dla pieszych,

e doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody,

e odprowadzenia Sciek6éw lub ich utylizacji,

e urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
e zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

e zapewnienia wlasciwej wentylacji,

e zapewnienia lacznosci telefonicznej,

e urzadzenia skladowisk materialow i wyrobow.

3.2. Branza architektoniczno-budowlana:
e roboty przygotowawcze i rozbiérkowe,
e prace ziemne wraz z nasypami,
e wykonanie fundamentéw pod obiekty matej architektury,
e montaz obiektow malej architektury,
e wykonanie nawierzchni zgodnie z projektem wraz z podbudowa,
e roboty porzadkowe i wykonczeniowe

Wszystkie roboty nalezy wykonac¢ zgodnie ze sztuka budowlana i pod nadzorem
osoby uprawnionej. Faktyczna kolejnos¢ realizacji poszczegélnych elementéw robét, zostanie
ustalona przez kierownika budowy w porozumieniu z Inwestorem i zawarta w planie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

4. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na terenie obecnie funkcjonuje szkota podstawowa oraz boisko o nawierzchni
bitumiczne;.
Teren jest ogrodzony.

5. Elementy 2zagospodarowania dzialki, ktore moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na przedmiotowym terenie nie znajduja sie elementy zagospodarowania mogace
stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

6. Zagrozenia w czasie wykonywania rob6t budowlanych

e ryzyko przy wykonywaniu robét pomiarowych,

e ryzyko przy likwidacji zakrzaczenia,

e ryzyko przy wykonywaniu robét ziemnych,

e ryzyko przy wykonywaniu warstw konstrukcyjnych nawierzchni,



e ryzyko skaleczenia odlamkami, mozliwos¢ zapylenia oczu, podraznienia bton §luzowych,
e ryzyko upadkéw pracownikéw z wysokosci,

e ryzyko wypadkow drogowych,

e obstuga wszelkiego rodzaju maszyn i urzadzen przewidzianych do realizacji robét
(koparka, rozkladarka mas, samochody ciezarowe, walce drogowe, zageszczarki plytowe, pity
do ciecie nawierzchni drogowych itp.)

e gwaltowne zjawiska atmosferyczne takie jak silne wiatry, ulewy, wyladowania
atmosferyczne itp.

7. Sposdb przeprowadzenia instruktazu pracownikow
przed przystapieniem do realizacji robot szczegoblnie
niebezpiecznych

Przed kazdym przystapieniem do realizacji robot szczegbélnie niebezpiecznych,
nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow, zgodnie z Rozp. MPiPS z dnia 28 maja 1996 r
w sprawie szczegblowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.Nr 62, poz. 285), w szczegbdlnosci uwzgledniajac:
e zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,
e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,
e zasady stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualne;j
oraz odziez i obuwia roboczego.
Przeprowadzenie instruktazu pracownikoéw nalezy odnotowa¢ w dzienniku budowy.

8. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczeistwom wynikajacym 2z wykonywania robot
budowlanych

8.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu robot budowlanych wykonuje sie przed rozpoczeciem
robot, co najmniej w zakresie wskazanym w punkcie 3.1.

Szerokos¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié, co najmniej 0.75 m,
dwukierunkowego 1.20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy
wyznaczy¢ 1 oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokosé drog
komunikacyjnych na placu robot powinna byé¢ dostosowana dla uzywanych $Srodkow
transportu. Drogi i ciagi piesze na placu robét powinny by¢ utrzymane we wlasciwym stanie
technicznym. Nie wolno na nich skladowaé materialow, sprzetu lub innych przedmiotow.
Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Instalacje energii elektrycznej, gazowej na terenie rob6t powinny by¢ utrzymywane
i uzywane w taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz
chronitly pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Nie jest dopuszczalne
sytuowanie skladowisk wyrobow i materialéw lub maszyn i urzadzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odleglosci liczonej w
poziomie od skrajnych przewodow, mniejszej niz.:

e 3.0 m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV,



e 50 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 1 kV, lecz
nie wiekszym niz 15 kV,

e 10.0 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 15 kV, lecz
nie wiekszym niz 30 kV,

e 15.0 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 30 kV, lecz nie
wiekszym niz 110 kV,

e 30.0 m - dla linii o napieciu znamionowym przekraczajacym 110 kV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zbliza¢ sie na
niebezpieczna odleglos¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych,
powinny by¢é wyposazone w sygnalizatory napiecia. Przewody elektryczne zasilajace
urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi,
a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacy.

Nalezy zapewni¢ dostateczna ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych
i przeciwpozarowych. Ilo§¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie
na kazdego pracownika jednoczesnie zatrudnionego powinna wynosic:

e 120 1 - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi
lub zakaznymi albo powodujacymi silne zabrudzenie,

e O0 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséow technologicznych,

e 30 1- przy pracach nie wymienionych wyze;.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie uciazliwych nalezy zapewnic:
e positki wydawane ze wzgledéw profilaktycznych,
e napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢é dostosowane do warunkow

wykonywania pracy.

Posilki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:
e zwiagzane z wysitkiem fizycznym powodujacym w ciagu zmiany roboczej efektywny
wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal
u kobiet,
e wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie
okres od 1 listopada do 31 marca.

Napoje nalezy zapewnic¢ pracownikom zatrudnionym:
e przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej
10°C lub powyzej 25°C.

Pracownik moze przyrzadzaé¢ sobie positki we wlasnym zakresie z produktéow
otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny
za posilki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne, umywalnie, jadalnie, oraz ustepy. Dopuszczalne jest korzystanie z
istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora,
jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych. W



takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwos¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wlasne;j.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizsza wysokos¢ tych pomieszczen, tj. 2.20 m.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do skladania materialow i wyrobéw. Skladowiska materiatow,
wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwose
wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia skltadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ ulozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0
m, a stosy materialow workowanych ulozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie
przekraczajacej 10 warstw. Odleglos¢ stosow przy skladowaniu materialéw nie powinna by¢
mniejsza niz:
e 0.75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
e 5.00 m - od statego stanowiska pracy.
Opieranie skladowanych materialéw lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych
linii, wsporcze konstrukcje sieci, lub Sciany obiektow budowlanych jest zabronione.
Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw,
ktory powinien by¢é regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupelniany, zgodnie 2z
wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

8.2. Roboty budowlano-montazowe

Osoby przebywajace na terenie budowy winny bezwzglednie byé wyposazone
w ubrania robocze z elementami odblaskowymi, Pracujacy sprzet oraz pojazdy posiadac
winny lampy ostrzegawcze, blyskowe, koloru pomaranczowego.

Roboty prowadzi¢ nalezy w sprzyjajacych warunkach atmosferycznych,
przy zapewnieniu pelnej widocznos¢ wprowadzonego oznakowania. Do oznakowania roboét
zastosowac znaki duze z folii odblaskowej min. I generacji.

Ruch $rodkéw transportu, maszyn na terenie budowy winien by¢ stale
monitorowany i sterowany przez odpowiednio przeszkolonego pracownika. Ruch kolowy
i pieszy w obszarze prowadzonych robét budowlanych winien by¢ prowadzony wg
opracowanej i zatwierdzonej organizacji ruchu. W szczegélnie uzasadnionych przypadkach
nalezy dokona¢ zamkniecia dla ruchu kolowego i pieszego odcinkach robét, w sytuacji, gdy
jego funkcjonowanie mogloby doprowadzi¢ do powstania szczegélnego zagrozenia dla
bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Nie dopuszcza sie przebywania pojedynczego
pracownika pomiedzy dwoma Srodkami transportu lub dwoma maszynami znajdujacymi sie
w trakcie fazy pracy. Kazdorazowe przebywanie pracownika w strefie pracy urzadzen,
maszyn samojezdnych i Srodkéw transportu winno byé zabezpieczone poprzez innego
pracownika oraz w pelni kontrolowane przez operatorow (kierowcow) tychze maszyn i
urzadzen.

W przypadku zaistnienia sytuacji potracenia, poparzenia bezwzglednie nalezy
zapewni¢ natychmiastowa pomoc przed medyczna, oraz powiadomié¢ wlasciwe jednostki
medyczne o zaistnieniu zdarzenia wymagajacego interwencji lekarskiej lub hospitalizacji.

8.3. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Maszyny i inny urzadzenia techniczne oraz narzedzie zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji.
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Wykonawca uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno —
ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn i urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci maszyn, kierowcy wozkow 1 innych urzadzen
o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

8.4. Instruktaz pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot
szczegoblnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw

zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako:
o szkolenia wstepne,
e szkolenia okresowe.

Szkolenia te przeprowadza sie w oparciu o programy poszczegbdlnych rodzajow
szkolenia. Szkolenie wstepne ogélne przechodza wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéow
z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w kodeksie pracy, w ukladach zbiorowych pracy,
regulaminach pracy, zasadami bhp obowiazujacymi w danym zakladzie pracy, oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne powinno zapoznac¢ pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy, oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony
przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dluzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzone w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuje szczegélne
zagrozenie dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe —nie rzadziej niz raz w roku. Na
placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

e obslugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

e postepowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

e udzielania pierwszej pomocy.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz (majster) budowy,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

8.5. Przyczyny organizacyjne powstawania wypadkow przy pracy
e niewlasciwa ogb6lna organizacja pracy,
e niewlasciwa organizacja stanowisk pracy.



8.6. Przyczyny techniczne powstawania wypadkow przy pracy
e niewlasciwy stan czynnika materialnego,
e niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego,
e wady materialowe czynnika materialnego,
e niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego.

8.7. Osoba kierujaca pracownikami jest zobowiazana

e organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

e dba¢ o sprawnos$é¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

e organizowaéC, przygotowywal i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwiazanymi z warunkami srodowiska pracy,

e dbac o bezpieczni i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
takze o sprawnos$é¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem.

Na podstawie:

e oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy,

e wykazu prac szczegblnie niebezpiecznych,

e okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczeg6lnie
niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajacych szczegbdlnej sprawnosci psychofizycznej,

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:
e zapewnienie organizacji pracy 1 stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy
pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,
e zapewnienie likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow glownie przez
stosowanie technologii, materialow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw,
osoba kierujgca pracownikami obowiqzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac
i podjecia dzialaii w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie,
powinni byé wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelqg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie
robocze opracowana przez pracodawce. Kierownik budowy obowiqzany jest informowaé
pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Kierownik budowy przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych ma
obowigzek na podstawie Informacji Dotyczqgcej Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia, wiedzgc o
iloSci i rodzaju sprzetu przeznaczonego do realizacji zamierzenia projektowego sporzqdzicé
Plan BIOZ.
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