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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracj w Opolu

Zalacznik nr. 4 do Procedury:
Postgpowanie dietetyczne u chorych
hospitalizowanych w SP ZOZ
MSWiA w Opolu

¥

KLASYFIKACJADIET
SZPITAL MSWIiA w Opolu

Data obowigzywania

Dieta podstawowa Dieta |
Dieta kleikowa Dieta Il B
Dieta tatwo strawna DietalV C
Dieta tatwo strawna z ograniczeniem thuszczu Dieta VII A
Dieta tatwo strawna niskobiatkowa Dieta IXA
Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa Dieta IX B
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (cukrzycowa) Dieta XI
wedtug schematow diabetologicznych

Dieta ubogoenergetyczna Dieta XV
Dieta przed i po zabiegu bariatrycznym Dieta XVI

Dieta fatwo strawna o zmienionej konsystencji (mixowana)

Dieta do zywienia przez zglgbnik lub przetoke (przez sonde)

Diety specjalne — wedtug zalecen lekarzy

Nazwa diety

Charakterystyka Diety

Zastosowanie

Zalecane normy energii i
skladnikéw pokarmowych

Dieta podstawowa

Okreéla racjonalny sposob zywienia,
tzn. Ma spetnia¢ zapotrzebowanie na
energi¢ oraz wszystkie sktadniki
odzywcze potrzebne do prawidlowego
funkcjonowania organizmu, utrzymania
naleznej masy ciata i zachowania
zdrowia.

Stosuje si¢ u chorych nie
wymagajacych zywienia
dietetycznego

Energia(kcal) — 1500-2100*
Biatko (g) — 45-81 (RDA)
Thuszcz(g) — 20-30% energii
40-80g (RI)
Weglowodany(g) —

40-60 % energii

Dieta kleikowa

Jest dieta niefizjologiczna, w zwiazku z
tym nie powinno si¢ jej stosowac dtuzej
niz 2-3 dni. Dluzsze stosowanie
prowadzi do wyniszczenia organizmu.
Podstawowym sktadnikiem diety
kleikowej sa kleiki z ryzu, kaszy
jeczmiennej, platkow owsianych, kaszy
manny. Oprocz kleikow podaje si¢
gorzka herbate i namoczone sucharki
lub czerstwa butke.

Stosuje si¢ w ostrych
schorzeniach przewodu
pokarmowego, watroby,
trzustki, pgcherzyka
z6lciowego, nerek, w
chorobach zakaznych i
stanach pooperacyjnych.

Dieta
latwo strawna

Jest modyfikacjg zywienia racjonalnego
ludzi zdrowych. Ma szerokie
zastosowanie w zakladach leczniczych.
Powinna pokry¢ zapotrzebowanie
energetyczne i dostarczy¢ takiej samej
ilosci sktadnikéw pokarmowych, jak

W stanach zapalnych blony
sluzowej zotadka i jelit, w
nadmiernej pobudliwosci
jelita grubego, w
nowotworach przewodu
pokarmowego, w

Energia(kcal) — 1500-2100*
Biatko (g) — 45-80 (RDA)
Thuszcz (g) — 20-30% energii
40-80g (RI)
Weglowodany(%) — pozostate
45-65 %
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dieta podstawowa. R6znica miedzy wyréwnanych chorobach
zywieniem o0sob zdrowych a nerek i drég moczowych,w
wymagajacych diety polega na doborze |chorobach infekcyjnych
produktow tatwo strawnych oraz technik | przebiegajacych z goraczka,
sporzadzania positkow, ktore czynia w zapalnych chorobach ptuc,
potrawe latwo przyswajalng. Podstawg | w okresie rekonwalescencji
tej diety jest ograniczenie a nawet po zabiegach chirurgicznych,
wykluczenie produktéw i potraw dla chorych dhugo lezacych,
thustych, smazonych w tradycyjny dla os6b w wicku starszym,
sposob, dtugo zalegajacych w zotadku, |dieta wstepna przy przyjecia
wzdymajacych, ostro przyprawionych. | pacjenta do szpitala, do czasu
W diecie tatwo strawnej nalezy ustalenia diety przez lekarza.
zmniejszy¢ podaz btonnika
pokarmowego, chociaz pewna ilo$¢ tego
sktadnika jest potrzebna, gdyz wchtania
on wode, rozluznia masy katowe i
wplywa na ich wydalanie.
Dieta Ma na celu ochrone watroby i trzustki. | Stosuje si¢ w przewlektym | Energia(kcal) —1500-2100*

fatwo strawna
Z ograniczeniem

Wszystkie zalecenia majace na celu
zmiejszenie aktywnosci wydzielniczej

zapaleniu pgcherzyka
z6lciowego 1 drog

Biatko(g) — 45-81 (RDA)
Thuszcz(g) — 40-50

thuszczu tych organdw a przez to odcigzenie ich | z6lciowych, w kamicy Weglowodany(%) — pozostale
w trakcie choroby. Celem diety jest zblciowej, w ostrym i 45-64 %
zapewnienie odpowiedniej ilosci energii | przewleklym zapaleniu
oraz wszystkich sktadnikow trzustki, ( w stanie ostrym
pokarmowych w ilosciach i proporcjach |zaleca si¢ konsystencje
zgodnych z potrzebami organizmu. ptynna lub papkowatg) w
okresie zaostrzenia
wrzodziejacego jelita
grubego.
Dieta Jej celem jest zachowanie rownowagi | Stosuje sie w przewlektej Energia(kcal) — 1600-2100*
tatwo strawna metabolicznej i wodnej. Dieta jest niewydolnos$ci nerek, Biatko(g) — 40-50
niskobiatkowa leczeniem wspomagajacym. niewydolnosci watroby, Thuszcz (g) — 30- 35% energii
Charakteryzuje si¢ zmniejszong iloscig | alergiach pokarmowych. 45-90g (RI)
biatka w poréwnaniu z Weglowodany(%) — pozostate:
zapotrzebowaniem fizjologicznym. Jest 45- 65 %
zalecana przez lekarza indywidualnie,
zaleznie od tolerancji biatka prze
chorego. W przypadku zastosowania tej
diety konieczna jest stata kontrola
jakosci biatka oraz oznaczenie
elektrolitow (sodu, potasu, wapnia,
fosforu) i bilansu wodnego.
Dieta Ma na celu dostarczenie odpowiedniej | Stosowana dla 0sob Energia(kcal) — 1600-2100*
fatwo strawna ilosci biatka do budowy i odbudowy wyniszczonych, z niedowaga |, w przypadku niedozywienia
bogatobiatkowa tkanek ustrojowych, ciat w chorobach ilo§¢ energii nalezy zwigkszy¢

odpornosciowych, enzymow,
hormonow, biatek osocza. Aby biatko
moglo spetnia¢ swoje zadanie, dieta
musi mie¢ nalezytg warto$¢
energetyczng, w przeciwnym razie
biatko bedzie wykorzystane do celow
energetycznych.

nowotworowych, w
rozlegtych oparzeniach,
zranieniach, w chorobach
przebiegajacych z goraczka,
dla rekonwalecentow po
przebytych chorobach:
marsko$¢ watroby, WZW,
przewlekte alkoholowe

w zaleznoS$ci od wskazan
lekarskich (diety
indywidualne)

Biatko(g) — 2 g/kg m.c. ok
100-120 g

Thuszcz(g) — 20-30% energii
40-80g (RI)
Weglowodany(%) — pozostate
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zapalenie watrowby, zesp6t
poresekcyjny zotadka, zespot
zlego trawienia i
wchlaniania, nadczynnos¢
tarczycy, zespol nerczycowy,
choroby z niedoboru.

45-65%

Dieta z
ograniczeniem
fatwo

Dostarczenie odpowiedniej ilo$ci energii
oraz sktadnikow odzywczych
niezbe¢dnych do prawidtowego

Cukrzyca; zaburzenia
gospodarki weglowodanowe;j

Energia(kcal) — 1600-2100*
Biatko(g) —45-81 (RDA)
Thuszcz(g) — 20-30% energii

przyswajalnych funkcjonowania organizmu; 40-80g (RI)

weglowodandéw Zapobieganie wezesnym i péznym Weglowodany(g)

(cukrzycowa) powiktaniom cukrzycy 45-60 % energii
Normalizacja wskaznikow
metabolicznych (glikemia, lipidy, inne)

Dieta Dieta przy odpowiednim deficycie Ma zastosowanie podczas Energia(kcal) — 1200-1300

ubogoenergetyczna |energetycznym powinna dostarczaé redukcji masy ciata u 0sob z | Biatko(g) — 45-81 (RDA)
sktadniki odzywcze w odpowiendich nadwagg i otytoScia Thuszez(g) — 10-25
proporcjach oraz pokrywaé Weglowodany(g) — 100
zapotrzebowanie na witaminy i
sktadniki mineralne.

Dieta Wartos¢ odzywcza diety powinna Po zabiegach operacyjnych.

fatwo strawna o pokrywaé zapotrzebowanie chorego na

zmienionej energie i sktadniki odzywcze

konsystencji

(mixowana)

Dieta Musi by¢ dobrze tolerowana przez Moze mie¢ zastosowanie w

do zywienia przez | chorego, by nie powodowaé wymiotow, |niektdrych schorzeniach

zglebnik lub fatwo trawiona, by nie powodowac jamy ustnej i urazach

przetoke (przez
sondg)

wzdecia, biegunki, zaparcia, o
odpowiedniej konsystencji, by tatwo
przechodzita przez zglebnik.

twarzoczaszki, w stanach po
oparzeniach przetyku i
zotadka, w nowotworach
przetyku i wpustu zoladka, u
chorych nieprzytomnych, w
innych stanach
chorobowych.

Diety specjalne

Wedtug zalecen lekarza.

Normy Zywienia dla Populacji Polski i ich zastosowaniu pod redakcjg Mirostawa Jarosza i wsp. z 2020 roku
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